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Las causas y consecuencias de que en Espafa la hora oficial no coincida con
la hora solar se han convertido en un tema de candente actualidad. De hecho,
en enero de 2017, la agencia de noticias Europa Press difundia en varios de los
principales periédicos de Espafia una noticia con declaraciones de dos fisicos y
un polit6logo contrarios al cambio del huso horario. Ya que no tuve opcién de
participar en esa entrevista, aprovecho estas lineas para poner por escrito mis ar-
gumentos y los de muchos de los lectores-comentaristas de uno de los periédicos
en donde apareci6 (he seleccionado E/ Pais 8/01/2017) que quisieron dejar por
escrito en sus comentarios sus razones a favor del cambio del huso horario (serdn
entrecomilladas y con cuerpo menor en la pagina para diferenciarlo).

Esta cuestién también ha entrado de lleno en la agenda politica. De hecho,
la ministra de Empleo, Fitima Bdnez, planteé en el mes de diciembre de 2016,
ante la Comisién de Empleo del Congreso, un pacto politico y social para que la
jornada laboral acabe a las seis de la tarde (medida que contemplaba el programa
electoral del PP para las elecciones del pasado junio de 2016), para lo que pro-
puso «un pacto nacional por la conciliacién y la racionalizacién de los horarios».
En la propuesta también se incluia la posibilidad de estudiar el cambio del huso
horario en Espafa, ya anunciada en abril de 2016 en un mitin electoral por el
entonces presidente en funciones Mariano Rajoy, quien afirmaba que habia que
«impulsar el cambio del huso horario» para adecuarlo a las «<necesidades» del pais
y facilitar la conclusién de la jornada laboral a las 18.00 horas.

Dicha medida estaba también contemplada en el pacto firmado por el PSOE
y Ciudadanos para la consecucién del fallido Gobierno en el mes de febrero de
2016. Sus firmantes, Pedro Sdnchez y Albert Rivera, apostaban en su pdgina 39
por la «recuperacién del huso horario GMT (hora en el meridiano de Green-
wich) que sirva de catalizador para el resto de medidas propuestas», para favore-
cer «una campafia de concienciacién sobre las ventajas econémicas y sociales de
racionalizar los horarios y flexibilizar la jornada laboral». Mi tesis también apoya
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las pretensiones de dichos partidos politicos y sostiene que debemos volver al
huso horario que nos corresponde. La conciliacién de la vida profesional, fami-
liar y personal se beneficiaria de este hecho.

En enero de 2017 se cumplieron 190 anos del nacimiento del ingeniero canadiense
que inventd los husos horarios. En geografia, huso horario es cada una de las 24 dreas
en que se divide la Tierra, siguiendo la misma definicién de tiempo cronométrico.

Todos los husos horarios se definen en relacién con el denominado tiem-
po universal coordinado (UTC), huso horario centrado sobre el meridiano de
Greenwich (también conocido como meridiano cero), que recibe ese nombre por
pasar por el Real Observatorio de Greenwich, en el Gran Londres.

Puesto que la Tierra gira de oeste a este, al pasar de un huso horario a otro en
direccidn este, hay que sumar una hora. Por el contrario, al pasar de este a oeste
hay que restar una hora. El meridiano de 180°, conocido como linea internacio-
nal de cambio de fecha, marca el cambio de dia.

En Espana, la referencia era el meridiano de Madrid, con excepcién de la Ar-
mada, cuya base era el de San Fernando. En 1901, el Gobierno de la reina regen-
te, Maria Cristina, aprueba el cambio al tiempo solar medio que geograficamente
nos corresponde, el del meridiano de Greenwich.

Reunida la Conferencia Internacional de la Hora en Paris en 1912, se acepta
el sistema de husos horarios comenzado en 1884, y pasa a denominarse hora legal
la que correspondia al huso horario.

En 1922, en un decreto firmado por Alfonso XIII, motivado en parte por una
demanda de Inglaterra a causa del gran comercio con las islas Canarias, se les
aplicé a estas el huso 23, uno menos que el resto de Espana, justificado por su si-
tuacién distinta con respecto al meridiano de Greenwich. Por lo tanto, desde esa
fecha, la hora legal del territorio nacional, tanto peninsular como el de las islas,
fue la que le correspondia a su situacidén geogréfica, exceptuando la parte occi-
dental de Galicia, del meridiano de Mondonedo hasta el mar, pues se encuentra
en el huso 23, el mismo que el archipiélago canario, pero mantuvo la misma hora
que el resto de la Peninsula.

Se ha hablado y escrito mucho sobre el origen histérico del cambio de hora
legal de Espana con respecto a la oficial y de sus modificaciones. Por resumir,
podemos indicar que, por razones histéricas, en 1940, después del armisticio con
Francia, cuando Alemania llega hasta los Pirineos, la hora de la Europa central
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es impuesta a la Europa occidental ocupada. Ese mismo horario ya habia sido
anteriormente adoptado en Espana al inicio de la IT Guerra Mundial en concreto

por Orden de 7 de marzo de 1940, de Presidencia del Gobierno, donde se dice:

Hora legal. Se adelanta en sesenta minutos. Considerando la conveniencia de que el
horario nacional marche de acuerdo con los de otros paises europeos y las ventajas de
diversos érdenes que el adelanto temporal de la hora trae consigo, dispongo:

Articulo 1°. El sidbado 16 de marzo, a las veintitrés horas, serd adelantada la hora legal
en sesenta minutos.

[...]

Articulo 5°. Oportunamente se sefialard la fecha en que haya de restablecerse la hora

normal.

Tal restablecimiento no ha tenido lugar desde entonces hasta la actualidad.
En la prictica supuso un cambio permanente de la hora oficial de Espana, que
adoptd, sin decirlo, y posiblemente sin plantearlo, la del huso horario +1 para la
peninsula y las islas Baleares y la del huso horario 0 para las islas Canarias'.

Parece ser también que para evitar confusiones con los horarios —y evitar desfa-
ses durante los bombardeos y demds acciones de guerra programadas—, los paises
del meridiano optaron por ajustar sus horarios al huso central alemdn. De esta ma-
nera, Gran Bretana, Irlanda, Portugal y Espana atrasaron el reloj una hora. Después
de la guerra, algunos paises volvieron a su horario habitual, cosa que no hizo Espana.

La decisién de la hora oficial, al ser soberana, es muy distinta dependiendo del
pais. En EEUU hay diez zonas horarias: cuatro en el propio continente, dos en
Alaska, Hawdi y cuatro en las posesiones. En Rusia hay once. En cambio, en Chi-
na, aunque le corresponderia tener seis zonas horarias, solo existe una hora oficial®.
Por su parte, la hora legal de cada pais es la que corresponde a su situacién geogra-
fica, la del huso horario en que se encuentre, sin posibilidad de cambios.

Tal y como puede apreciarse en la imagen 1, a Espana (salvo Canarias y parte
del oeste de la Comunidad Auténoma de Galicia), le corresponde el huso horario
GMT+0.

1

Pere Planesas: «La hora oficial en Espafa y sus cambios». http://astronomia.ign.es/rknowsys-theme/ima-
ges/webAstro/paginas/documentos/Anuario/lahoraoficialenespana.pdf (19/01/17).

Para ver los husos horarios del mundo y cudndo anochece y amanece en tiempo real se puede consultar
el siguiente enlace http://24timezones.com/reloj hora exacta.php (14/01/17).

2
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Imagen 1: El meridiano de Greenwich y su huso horario GMT+0.

Fuente: http://www.megaspora.net/es/gmt0-para-espana/ (19/01/17).

En la imagen 2 podemos observar un mapa de Europa. El color blanco indica
una concordancia entre la hora oficial y la solar, el azul corresponde a un retraso
de la hora oficial frente a la solar —o un adelanto de la solar sobre la oficial— y el
10jo, justo a la situacién contraria, con un color tanto mds intenso cuanto mayor
sea la diferencia entre ellas, tal y como nos sucede en Espana.
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Imagen 2: Ajustes-desajustes hora oficial-hora solar.

Fuente: adaptado de (Stefano Maggiolo) http://blog.poormansmath.net/the-time-it-takes-
to-change-the-time/ (19/1/2017).

Que en Espana la hora solar no coincide con la hora oficial (la que correspon-
derfa a nuestro huso horario) es un hecho aceptado por todos e indiscutible. En
lo que se discrepa es en si ese hecho nos beneficia, nos perjudica o es indiferente.
Desde mi punto de vista (y el de muchos de los lectores que comenté anterior-
mente, de los que quiero ser altavoz y a los que voy a dar un espacio generoso en
este texto), el tener la hora de Alemania, en vez de la del Reino Unido, influye
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negativamente en nuestro dia a dia, puesto que el huso horario influye en nues-
y

tros usos 'y costumbres.

Una primera cuestién es preguntarnos lo siguiente: ;Quién tiene razén? ;Los

que estdn a favor del cambio de huso horario o los que prefieren que perma-

nezcamos? ;Es una cuestién técnica e indiscutible u opinable? ;Debe tratarse y

resolverse desde un punto de vista matemitico, fisico, quimico, o mds bien del

de las ciencias sociales? Demos paso a los lectores:

38

«Soy de ciencias, pero, lo siento, esto no es un tema de fisica, sino de costumbres huma-
nas, y ese no es precisamente el punto fuerte de la ciencia»

«Pensando un poco superficialmente, entiendo el escepticismo de los fisicos. El sano
escepticismo es una caracteristica de la ciencia. Y los argumentos parecen aceptables. Sin
embargo, me permito sefialar el detalle de que ni en los estudios de fisicas, ni siquiera
haciendo un doctorado, se estudia nada del comportamiento humano, ni respecto a los
individuos ni respecto a los grupos. Si a un sociélogo o a un psicélogo le diera por funda-
mentar argumentos con la misma ligereza respecto a las disciplinas objeto de especialidad
de estos expertos, serfan tratados sin duda con desconfianza y se les demandarfa un mejor
fundamento en sus juicios»

«La formacién cientifica no sirve para evaluar si cambiarfan o no los usos (sin hache) si
cambiara el huso (con hache). Eso entraria mds bien en el campo de la sociologia.
«Fuentes de la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales han sefialado que
el debate sobre el cambio de huso es “politico y econémico. Desde el punto de vista de la
ciencia no hay ninguna postura que tomar”»

«Los cientificos que salen en este articulo son reputados fisicos, lo cual no pongo en
ninguna duda, pero cuando se dice: “Un cambio de huso no sélo no arreglaria nada sino
que incluso traerfa problemas” y “Si se cambia, se va a generar un caos que implicarfa
un coste enorme”, me gustaria que me explicaran en qué se basan para saber de ese coste
enorme, porque, que yo sepa, no son catedrdticos en Economia para saber los enormes
costes, ni en Sociologfa para saber el caos que crearia en la sociedad y si eso es bueno o
malo para la conciliacién familiar. En fin, me parece una opinién muy respetable de un
gran fisico hablando de fisica. Lo de hablar de economia y sociologia deberia dejdrselo a
los catedrdticos en Economia y a los catedrdticos en Sociologia»

«Lo que si que se puede debatir es sobre la hora oficial que es mds conveniente adoptar

en funcién de los beneficios econdmicos o sociales que se quieren obtener con el cam-
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bio. Y resulta que esos sefiores fisicos son preguntados sobre estos aspectos que no son
precisamente su especialidad. Por eso digo que su opinién no es relevante en este caso».

«Todo lo mds que podemos hacer los fisicos es decir cudndo sale y se pone el Sol. Lo que
se haga con esas horas de luz o cémo se aprovechen o distribuyan para actividades labo-
rales y sociales ya no es cosa nuestra»

«Simplemente niego que la fisica sea la disciplina que deba opinar sobre lo oportuno
de un cambio. Medicina, psicologia, sociologia, economia... estdn mds cualificadas para
ver el impacto de esta medida. Precisamente he escuchado a cientificos de esos campos
defender el cambio. Hasta la quimica tiene mucho méds que decir que la fisica sobre

nuestros biorritmos»

Después de profundizar en este tema desde bastantes anos e investigarlo ya antes
de tratarlo en mi tesis doctoral, vi que la respuesta a la pregunta de si el huso
horario afecta a mi dia a dia es una cuestién cuya respuesta varia segtin los hébitos
de vida, las circunstancias personales e incluso los gustos, y llegué a la conclusién
de que hay que valorar el modo de vivir del conjunto de la poblacién espanola y
acomodarse a lo que favorezca a la mayorfa. Demos paso, de nuevo, a los lectores:

«Vamos tarde a todos los sitios y alargamos la jornada de forma artificial. ;Por qué abre el
comercio a las 10 de la mafana? ;Por qué entrando a trabajar a las 8 paramos para comer
a las 14, seis horas después?»

«La baja tasa de natalidad, desestructuraciones familiares y altos niveles de estrés y
depresiones o bajas por el mismo motivo demuestran que hay algo que no estd en
su correcto funcionamiento, puesto que es absurdo tener a alguien trabajando desde
las 9 de la mafiana hasta las 8 de la tarde con tres y a veces mds horas para comer.
;Cémo demonios se hace alguien cargo de la crianza de sus hijos si llega a casa a las
10 de la noche...?»

«Lo que tienes son horarios laborales que se alargan hasta las 8 0 10 de la noche. ;Resul-
tado? dormimos menos horas»

«Los fisicos dicen que con el cambio de huso horario sélo se beneficiarfa a un porcentaje
de la poblacién que tiene una jornada laboral muy concreta —la discontinua, con pausas
para comer que se reducirian—, pero perjudicarian a los de jornada continua... Debe
ser que somos pocos los de la discontinua! Y... ahora que me fijo, todos los “cientificos”

que hablan son funcionarios»
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«Gasto més de luz y de calefaccién que antes, voy mds cansado y los horarios de mi tra-
bajo se hacen mds largos que antes, la gente va mds nerviosa y mds irascible y la natalidad

ha bajado un montén»

El huso horario equivocado actual no deberia ser un problema si fuéramos
coherentes en nuestro horario. Si en Espana buena parte de la poblacién come
entre las 14.00-15.00 h y cena a las 21.00-22.00 h, lo l4gico es que se empezara a
trabajar a las 10.00-11.00 de la manana y no a las 9.00, como ocurre actualmen-
te. Este hecho provoca que madruguemos demasiado y que se alargue la jornada
laboral por la mafiana durante cinco horas seguidas hasta el parén a medio dia,
lo que no sucede en ningun pais europeo.

El retraso en nuestros habitos sociales para ajustarnos al huso horario alemdn
perjudica nuestra calidad de vida, sumado a un prime time televisivo —que ha
sufrido un retraso de 72 minutos en los tltimos 25 anos (Contreras, 2016%)—,
cada vez mds tardio desde la aparicién de las cadenas de televisién privadas, que
afecta al rendimiento y cansancio vital con el que nos levantamos por las mafa-
nas y que arrastramos durante el dia.

«En Espafa lo que hay que cambiar son los horarios de los programas de TV. Lo que no es
normal es que un programa o una peli acaben a las 12 de la noche o mds tarde. Nos hemos
acostumbrado a retrasar todo hasta el infinito. Eso hace que se duerman menos horas, por
ejemplo... Esa mala costumbre de no comer antes de las 15 h o de no cenar antes de las
10 de la noche no sé cudndo empezd, pero creo que es bastante reciente. Porque en los 80
se comia a las 14 y se cenaba a las 21..., o sea, que seguramente se salfa antes del trabajo».

«Lo normal, a mi parecer, es cenar a la hora en que puedas acostarte dos horas después de

cenar teniendo por delante ocho horas de suefio antes de tener que levantarte»

Con el cambio de huso horario, amaneceria mds temprano y anocheceria
también antes. En verano renunciarfamos a los anocheceres mds tardios, pero
tendriamos unos amaneceres mds tempranos. ;Qué preferimos? ;Depende de las
circunstancias personales? ;Del sector donde uno trabaje? ;De la edad? ;Debe
primar la salud, la conciliacién, lo que opine la mayoria de los espanoles? ;Ha de
hacerse un cambio por ley, tipo ley anti-tabaco?

3 htep://www.elmundo.es/television/2016/06/07/5755¢5c0ca4741d8738b465a.heml (19/01/2017).
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«El problema en invierno es que hay pocas horas de luz y ante eso poco podemos hacer. Me
disgusta entrar de noche y me disgusta salir de noche. Pero, si tengo que elegir, prefiero lo
primero y luego tener una horita de Sol al salir. Aunque entiendo que esto es una preferen-
cia personal y que cada uno tendrd la suya»

«Completamente de acuerdo. Para estar en la oficina me da igual que fuera sea de dia».
«Lo que es de locos es que los nifios se tengan que acostar en mayo y junio, que todavia
tienen colegio, con la luz del dia»

«Nuestro horario es terrible para los nifios, los hace cansados desde pequefios, por alargar
la actividad tras la puesta de Sol. En fin, que no hay por donde defendetlo si no es desde el
turismo cutre o el pluriempleo (tipico de la posguerra del 39)»

«En verano, cuando tengo que entrar a trabajar a las siete de la manana, si tengo que
dormir ocho horas, contando con una hora o con media hora para prepararme desde que
me despierto, pues resulta que tendria que irme a acostar cuando todavia hace sol. Ese es
un ejemplo del disparate de nuestro horario. Si tuviésemos nuestro huso horario natural,
a las diez de la noche ya seria de noche, si no totalmente, casi, y mi cuerpo iria a dormir
cumpliendo mucho mejor con nuestro horario interno. Ese es un ejemplo sencillo y ha-
brd muchos mds. Retrasar nuestro huso horario hace que el reloj bioldgico se sincronice
mejor con el horario legal y todo son ventajas para nuestra salud»

«Al estar mds al norte, oscurece a las cuatro de la tarde en Londres en invierno. Pero en
verano hay sol y sale pronto por la mafiana y te acompafa durante el dia. Si salgo a cenar,
puede ser a las 7 de la tarde, y estoy en casa no més tarde que la una (y por ley muchos
lugares cierran a las once para no generar ruido). No entiendo la mania de pensar que

Espafa es mejor porque estamos despiertos hasta las tantas»

La Tierra es una esfera y su eje de rotacién estd inclinado respecto al plano
de traslacién, eso implica que en paises situados en el mismo huso horario no
amanece simultdneamente. La linea de barrido dia-noche estd inclinada respecto
a los meridianos. ;Hay que partir de la base del invernal porque es el que marca
el amanecer mds tardio y el anochecer mds temprano?

«En el sur de Europa los dias en invierno son mds largos que en el norte, mientras que
en verano son mds cortos en el sur. De Alemania para arriba los europeos se despiertan
y se acuestan de noche durante el invierno. En verano, al contrario, se despiertan y se

acuestan cuando es dC dfa»
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«En Berlin y en Madrid en invierno amanece a la misma hora, con el huso actual, pero
en Madrid disfrutan de una hora y media mds de luz que en Berlin»

«Y en junio, en Madrid es de noche cerrada a las 22.00, mientras que en Berlin no ano-
chece hasta aproximadamente las 23.45»

«Lo que yo he dicho es que, con el huso horario, la hora de amanecer en Berlin es la
misma que en Madrid en invierno, pero que oscurece una hora y media mds tarde. Si
cambias el huso, en Madrid amanece una hora mds pronto, pero oscurece a la misma que
en Berlin. Tt mismo dénde quieres las horas de sol. A las 7 de la manana o alas 7 de la
tarde. Es tan simple como eso»

«Todos los puntos de la tierra tienen un 50 % de dia y un 50 % de noche visto un afo
entero. Los paises del sur (si con ello se refieren a los mds cercanos al ecuador) reciben
mds horas de luz que los del norte (en invierno), y menos en verano»

«En cualquier caso lo que es aberrante es que durante siete meses al afio estamos en gmt+2. No
s¢ qué ventaja puede tener estar a las nueve de la tarde a cuarenta grados y con sol en el valle
del Guadalquivir, o que el ocaso sea casi a las once en el oeste peninsular cuando tienes que
levantarte a las seis o siete de la mafiana para ir a trabajar. Dicen que en Portugal los hébitos son
similares a los nuestros, parece que visitan poco el pais vecino, donde se come a la una y se cena
a las ocho y pico o nueve en verano a mds tardar. Ademds, ;no han tenido nifios pequefios?»
«;Por qué tenemos que tener tres meses de oscuridad matutina (8.00 am) cuando cam-
biando el huso tendrfamos solo uno?»

«El problema de Espana es que en realidad necesitarfamos estar en dos husos. En verano
en Galicia se hace de noche casi a las once de la noche y en invierno a las nueve de la
mafana no hay luz, lo cual es un disparate. Si se cambiase la hora, eso en Galicia se co-
rregirfa pero en Barcelona en invierno serfa de noche casi a las cuatro de la tarde, lo cual
serfa un flasco para esa zona»

«A ver, chico, ;ti que prefieres, tener sol cuando estds en la oficina o cuando sales de ella?
Pregunto, porque es tan simple como eso. El cambio de huso es lo que hace, te pone el
Sol por la manana y te lo quita por la tarde»

«Tienes que tomar la del solsticio de invierno, es cuando amanece més tarde y anochece
mds temprano. Y sigues en las mismas sea equinoccio o solsticio. Ganas sol por la manana
y lo pierdes por la tarde. Pero por lo visto a ti lo que te gusta es andar en la oficina con sol
y que sea de noche cuando sales. Al resto, o al menos a algtin resto, no»

«Lo del horario es una cuestién social y de cultura. Personalmente, estoy a favor del

cambio por una sencilla razdn, dificilmente vas a educar a un chaval para que se acueste
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pronto y se levante pronto, si en verano permites que el Sol esté hasta las 21 h de la no-
che, eso si que es antinatural. Y que en invierno se haga de noche a las 17 h de la tarde,
si, pero, mira, al menos se levantard con el Sol en el cielo y no de noche, para “que papi
y mamd” puedan disfrutar del bar, Gnico argumento que dan los que son contrarios al
cambio de horario, “es que as{ podemos tener mds fiesta”»

«En invierno se harfa de noche a las 16, segin ti claro; eso si, a las 7 de la mafana ten-
drfas luz. Solo tienes que echarle un vistazo a la hora a la que anochece y ha amanecido
en Madrid hoy y quitarle una hora. Y en verano no es por nada, pero a mi me encantaba
estar jugando en la calle libre como un péjaro hasta que se ponia el Sol, que era la hora
fijada para volver a casa. Regla que he seguido con mi hijo...»

«Estds hablando de gustos personales»

«Pues ponemos el huso de Mosct y nos bafiamos en julio a las 12 de la noche»

En mi opinidn, el hecho de que en Espana tengamos mds horas de luz en el
invierno que en los paises nérdicos no justifica que necesitemos una pausa de dos
horas para comer y volvamos a nuestro puesto de trabajo para permanecer en ¢él
hasta que sea de noche.

«En Espafa se toman dos platos, en Francia, Portugal, e Italia se toma uno. En los paises
no latinos ya ni un plato, es mds un tentempié. Y creo que hasta tG podrds entender que

se tarda mds en tomar dos platos que uno, y uno mds que un tentempié»

Tener mds horas de luz no significa que las estemos disfrutando. La costum-
bre espanola de cenar cuando ya es de noche y antes de acostarnos (lo cual no
es saludable) no se da en nuestros socios europeos, que lo hacen de dia durante
todos los meses estivales, beneficidndose de un tiempo libre que nosotros no
disponemos.

«Lo sensato serfa concentrar horarios, poderse levantar alrededor de las 7.30 (realmente
solares, cuando sale el Sol), empezar a trabajar a las 8.30, un receso hacia las 13 de una
hora para comer algo y salir del trabajo alrededor de las 5.30, de modo que quedase algo
de tarde libre. La programacién de televisién también deberia adecuarse, de modo que
los programas principales hubiesen acabado como mucho sobre las 23.30 y el personal

no tenga la tentacién de perder horas de sueno»
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«Lo que no es de recibo es lo que se ven obligados a hacer actualmente muchos trabajado-
res, sobre todo en las grandes ciudades: levantarse de noche, trabajar 10 horas, tener una
pausa obligatoria de dos para comer, con lo que se levantan a las 7 para llegar al trabajo a
las 8 (eso los que tienen suerte de que no les pille muy lejos y tengan que hacer trasbor-
dos), parar de 1 a 3 y luego vuelta al trabajo de 3 a 6/7 (eso si no tienen que echar una
“propina”), con lo que acaban llegando a casa a las entre las 7 y las 8 y terminan estando
12/13 horas pendientes de su ocupacién, sin apenas tiempo libre»

«;Es que necesitamos un cambio de costumbre! Lo que no se puede hacer es levantarse
mucho mds tarde, la gran mayoria de los espafioles, que los europeos, y comer y cenar a
las horas que se come y cena en Espafia. Ademds, en Espafa se desayuna muy mal. Para
empezar la jornada, necesitas un buen desayuno que te haga rendir bien a lo largo de
la manana. Cada uno puede pensar cémo quiera, pero creo que, si cambidramos ciertas
costumbres en Espafia, nos irfa mucho mejor»

«Est4 clarisimo que Espafa estd fuera de su horario natural y estd clarisimo que nuestras
costumbres de horarios son muy poco sanas. Dormimos una hora menos. Pero es que
ni los paises del sur con nuestro clima tienen horarios tan locos. Ni Portugal, ni Italia ni
Grecia. Ademds, cambiar el horario a la hora de Canarias serfa tan ficil como abstenerse
de cambiar de hora en marzo este afio y ya estd»

«En el resto de Europa la jornada laboral para oficinas suele ser de 08.00 a 12.00 (30-60
minutos para comer, dependiendo del pafs) y hasta las 17.00-17.30. Si cambidsemos la
hora podriamos tener horarios de 09.00 a 13.00 (una hora para comer) y luego hasta las
18.00 18:30. De esta forma, estarfamos perfectamente alineados con el resto de paises

vecinos y tendrfamos también un mejor equilibrio trabajo-familia»

La Encuesta de Empleo del Tiempo* es una investigacidn estadistica no perié-

dica realizada por el INE que facilita informacién sobre el porcentaje de personas
que realizan una actividad en el transcurso del dia, el promedio de tiempo diario
(en horas y minutos) dedicado a una actividad por las personas que la realizan,
la distribucién de actividades en un dia promedio por tipo de dia (laborable o de
fin de semana) y el porcentaje de personas que realizan la misma actividad en el
mismo momento del dia, denominado ritmos de actividad diaria.

4
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La tltima Encuesta de Empleo del Tiempo se contempla en el Plan Estadistico Nacional 2009-2012,
recogido en el Real Decreto 1663/2008, de 17 de octubre (BOE, 15 de noviembre de 2008).
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Con dicha encuesta, podemos obtener informacién primaria para saber en
detalle aspectos como la dimensién del trabajo no remunerado realizado por los
hogares, coémo y cudnto tiempo dedican los ciudadanos a la cultura, al ocio, a las
responsabilidades familiares, etc. Asi, es posible llegar a poder concretar el uso del
empleo del tiempo de grupos sociales especiales como el de los ancianos, los que
se encuentran desempleados o los jévenes, para asi concretar mejor politicas fa-
miliares, de conciliacién e igualdad entre mujeres y hombres a la vez que estimar
las cuentas satélites de la contabilidad nacional del sector hogares (considerado
actualmente como trabajo no productivo, al no estar incluido en el PIB).

La metodologia de la dltima Encuesta de Empleo del Tiempo realizada en
Espafa (2009-2010) parte de la anterior encuesta efectuada entre los afos 2002-
-2003 y de las nuevas reglas de Encuestas Armonizadas Europeas de Empleo del
Tiempo, de la Oficina Estadistica de la Unién Europea, preparadas por expertos
durante los anos 2007 y 2008 para poder hacer mds sencilla la normativa de este
tipo de encuestas que se hizo en el afio 2000.

Uno de los objetivos conseguidos en el proyecto de esta encuesta de Eurostat
es la posibilidad de comparar los resultados obtenidos entre los diferentes paises,
ya que de esta manera se puede obtener mds valor de las informaciones que se
desprenden de los resultados. Es la conclusién mds destacable a la que se llegd
tras la equiparacién pormenorizada de las encuestas que se utilizaron para los pai-
ses de la Unién Europea y de la Asociacién Europea de Libre Comercio (EFTA).

Tal y como he comentado, durante los afios 2002-2003 el Instituto Nacional de
Estadistica llev a cabo la primera edicién de la Encuesta de Empleo del Tiempo
siguiendo las recomendaciones de Eurostat, bajo las cuales 15 paises de la Unién
Europea han realizado operaciones similares en los tltimos anos. La encuesta en-
trevista a todos los individuos del hogar de 10 anos o mds, los cuales deben rellenar
un cuestionario de datos sociodemograficos y un diario de actividades donde se
recogen todas las actividades realizadas durante 24 horas en intervalos de 10 minu-
tos. En la primera edicién de la encuesta fueron entrevistadas 46.774 personas de
10 afos o mds pertenecientes a 20.603 hogares. La segunda edicién de la encuesta
se llevd a cabo en 2009-2010 y, por falta de presupuesto, en ella completaron el
diario de actividades 19.295 personas (menos de la mitad que la anterior oleada)
residentes en 9.541 hogares (nuevamente menos de la mitad). En la pdgina web del
INE se puede acceder a los datos completos de ambas encuestas.
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He solicitado formalmente al INE lo conveniente que seria realizar otra encues-
ta actualizada y con un niimero representativo de hogares, puesto que los nuevos
datos nos ayudarian a que este debate pudiera estar mds fundamentado empirica-
mente. Me han confirmado que la siguiente encuesta estd prevista cuando se realice
la préxima ola europea en el 2020. Pensemos que otros paises realizan esta encuesta
anualmente y no pocos investigadores me han comentado que los datos espafnoles
son escasos y anticuados, por lo que se pierde fiabilidad. También debemos pensar
que se trata de una encuesta (en este sentido podemos hablar de una estimacién) y
no una comprobacion verificada real de hechos.

Una recopilacién de datos de diferentes paises europeos sobre el uso del tiem-
po de los ciudadanos ha sido elaborada por Eurostat a través del Harmonised Eu-
ropean Time Survey en un proyecto denominado «Time use survey - collection
round»’. El Instituto Estadistico de Suecia y la Universidad de Oxford® realizaron
un estudio complementario con dichos datos.

Muchos paises europeos mds desarrollados que Espafa tienen un horario dis-
tribuido de diferente manera que permite integrar mejor la vida familiar, pro-
fesional y personal. ;Cémo lo consiguen? ;Serfa posible modificar poco a poco
el horario espanol para acercarnos a su horario? ;Influye el huso horario? Nos
serviremos de las gréficas de los ritmos de tiempo, es decir, el porcentaje de per-
sonas que realizan la misma actividad principal en el mismo momento del dia,
al ser este el mejor de los indicadores obtenidos en las encuestas normalizadas
para toda Europa en el uso del tiempo si el fin es hacer una comparativa. Para
entender bien los gréficos que exponemos a continuacion, hay que partir de que
en el eje de ordenadas aparece el tanto por ciento de personas que realizan una
accién y en el eje de abscisas las horas del dia en las que la realiza. La interseccién
de ambas coordenadas en los diferentes puntos forma un drea no regular pintada
de diversos colores que nos indica los periodos en los que se destina ese tiempo
para dicha actividad. Por otra parte, hay que tener en cuenta que siempre habrd
ciudadanos que tienen unos horarios distintos al resto, pero, para poder hacer el

> Harmonised European Time Use Survey [online database versién 2.0]. Creada en el 2005-2007 por el

Instituto Sueco y Finés de Estadistica [reference date 2007-10-01]. http://www.tus.scb.se (19/01/17).
La Universidad de Oxford cuenta con un Centro de Investigacion Internacional sobre el Uso del Tiempo

6

en el que he realizado una estancia invitado como investigador académico. Para la realizacién de mi tesis
doctoral recibi orientacién por parte de diferentes profesores del Departamento de Economia y Sociolo-
gia de dicha Universidad, lo que, junto con los seminarios a los que he podido asistir y las publicaciones
consultadas en el centro bibliogrifico, enriquece y da un perfil més internacional a mi investigacién.
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estudio, vamos a fijarnos en lo que realizan la mayoria de personas configurando

un horario estdndar.

Los paises europeos analizados son:

—Alemania

—Bélgica

—Finlandia (cuyo horario oficial tiene una hora mds que Alemania)

—Francia

—Noruega (escogido, a pesar de no ser miembro de la UE, como botén de

muestra de pais con facilidades para conciliar)

—Reino Unido (cuyo horario oficial tiene una hora menos que Alemania)

—Suecia
—Italia

No contamos con datos de la Harmonised European Time Survey para otros

paises como Austria, Holanda, Luxemburgo, etc., asi que no podemos incluirlos

en nuestro estudio.

Los colores que definen las diferentes dreas (interseccién del tanto por cien-

to de personas que realizan una accién y las horas del dia en las que la realizan)

son:

Rojo: trabajo y estudio

Azul: dormir y cuidados personales

Marrén: televisién, video, internet

Amarillo: desplazamientos

Blanco: comidas

Verde: trabajos del hogar

Gris: tiempo libre

Granate: tiempo no especificado (apenas existente)

Espafa es un pais muy peculiar en sus horarios, muy distintos a los del resto

de Europa, tal y como podemos observar en los siguientes gréficos.
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Espana

Italia
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Francia

Bélgica
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Reino Unido

Alemania
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Suecia

Noruega
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Finlandia

sSolucionaria solamente el cambio de huso horario el problema de poder

conciliar la vida profesional con la familiar y personal? En mi opinién, serfa una

ayuda, una palanca para poner en marcha otro tipo de medidas:
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«[Los fisicos] Se muestran escépticos sobre la posibilidad de que implique un cambio
de costumbres. Pues claro que el cambio de huso horario no traerfa un cambio en las
costumbres, porque no seria la Gnica modificacién necesaria para cambiar los hébitos de
los espafioles. Habria que introducir cambios paulatinamente y en menos de dos décadas
nos habrfamos adaptado a horarios europeos y mds convenientes y productivos»
«Cambiar el horario no es la medida mégica para conciliar ni racionalizar, pero es el
acicate necesario»

«Cambiar el horario no genera problemas, porque es tan fécil como esta primavera abste-
nerse de cambiarlo (si nos quejamos de que este cambio genera trastornos, nos ahorramos
este y ya estd)»

«Mi opinién es que cambiar de huso no influiria demasiado en nuestros hébitos si no va

acompafiado de mds cambios que se podrian hacer igualmente. Por ello, no soy partidaria
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de ningtin cambio, pero entiendo que personas que estdn a casi una hora solar de distan-
cia puedan tener otra opinién»

«Que Espafa tiene un huso horario incorrecto es un hecho, no una opinién. Espafa va
una hora adelantada con respecto al Sol. Si esto ha sido por Franco o por De Gaulle,
es un intento de politizar... Pero estd claro que Espafia NO estd en el huso horario pro-
pio. Si esto cambiarfa costumbre es discutible y puede que no si es un hecho aislado,
pero si se mete dentro de un paquete de propuestas, como adelantar la TV, reducir la
pausa para comer, adelantar las horas de entrada y salida de los trabajos... Adelantar los
horarios de los colegios... Pues es posible que Espana pueda dejar de ser el pais donde
todo ocurre tarde»

«Si amanece antes y comemos antes, podemos salir antes del trabajo y esto serfa una pa-
lanca para otros cambios, ademds de lograr un beneficio para la salud»

«En mi opinién es un factor que ayudaria a la productividad, pero sélo serfa uno entre
los doce que yo considero fundamentales, como es el liderazgo, la cultura del trabajo, el
respeto y la cooperacién, los horarios laborales, la motivacién, conciliacién, el trabajo en

equipo, la honestidad, la promocién, la remuneracién y la humildad»
quip p y

La cultura del presentismo laboral y el miedo a perder el puesto de trabajo en
una sociedad (la espafola) con el doble de paro que la media comunitaria hace
que muchos se vean obligados a estar presentes en el puesto de trabajo muchas
mids horas de las realmente contabilizadas y pagadas, lo que disminuye nuestra
productividad por hora trabajada, con un sacrificio personal que sufre la concilia-
cién con la vida personal y familiar. Ademds, y aqui estd una parte importante de
que nuestro huso horario impida que podamos conciliar mds, cuando mds tarde
anochece, mds se alarga la jornada laboral (no en la hora fijada como finalizacién
de la jornada laboral en los contratos, sino en las horas extras que se realizan no
pagadas y realizadas por estar mal visto ausentarse antes de que lo haga el mando
superior, por ejemplo).

«Te cuento. Donde yo trabajaba antes habia horario flexible, podias entrar entre las 8 y
las 9.30; por tanto, segtin la hora de entrada, podias salir entre las 17 y las 18.30. Pero alli
nadie salfa por lo menos hasta las 7, excepto los integrantes del comité de empresa, que

s entraban a las 8 y se iban a las 17 y nos decian a los demds que hiciéramos lo mismo,
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pero nadie se atrevia por miedo, no por la carga de trabajo. Si nos hicieran entrar a las 7
para salir tedricamente a las tres, seguirfamos saliendo a las 7 de la tarde, los jefes no en-
tenderian el que alguien tenga toda la tarde la silla vacia y esté en su casa. Es muy triste».
«Cambiar la zona horaria nos darfa mds horas de luz por la mafiana sacrificindolas de
noche. En Inglaterra, donde llevo unos diez afios, se nota al despertarse que tiene mds
luz. Cuando voy a Espafia me sorprende no ver el Sol hasta pasadas las 9 a veces. Otra
cosa es que la vida en Espafa no cambie y, aunque se haga de noche antes, la gente siga
en la oficina hasta tarde. Pero eso es un estudio socioldgico, jno fisicol»

«La costumbre popular es que mientras haya Sol... es tiempo de trabajar ;De qué nos
sirven mds horas de Sol si nos tienen encerrados en jornadas interminables entre cuatro
paredes?»

«Cuando el Sol se pone antes en términos de hora legal, esto hace que la gente acelere la
salida del trabajo»

«La realidad es que Espafa tiene un grave problema de productividad a pesar de que se
trabaja mds horas que en el resto de paises de Europa y el desacompasamiento del horario
con respecto al horario solar es un elemento que influye en esta cuestidon»

«El tema que no se quiere debatir es la conciliacién laboral porque al empresariado no le
interesa que la gente salga del trabajo a las 17-18 horas»

«Si una hora de desfase con la hora solar no creo que influya, en verano pasan a ser de dos
horas, mds de dos horas y media en Vigo, eso ya me parece excesivo. Al final, cuando son
las 12 de la noche oficialmente en Vigo, en la hora real no son ni las nueve y media; sin em-
bargo muchos trabajadores empiezan a las 6, que en horario real no son ni las tres y media,
horario en el que una persona para su descanso éptimo a ser posible deberfa estar durmien-
do todavia y no andar despierto desde hace una hora. Al final el desfase horario contribuye

a querer aprovechar el dia de forma engafiosa, excesiva y a la larga contraproducente»

Por otra parte, con el correcto huso horario, se facilitarfa una mayor apertura
de las exportaciones espanolas a los mercados europeos (actualmente el 51,7 % a
la zona euro y el 66,5 % a la Unién Europea), puesto que al coordinar los hora-
rios de nuestras jornadas laborales con el resto de Europa, se mejorarian nuestras
relaciones comerciales y esto beneficiarfa al contacto entre paises.

«Yo utilizo profesionalmente los horarios comerciales intereuropeos. En la situacién

actual, con los horarios espafioles, NO EXISTE coincidencia de horarios. Yo estoy
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harto de que me llamen a mi hora de comer y me frustra no poder comunicarme con
mis interlocutores continentales de 12.30 a 14.00 hora espafiola. Hasta tal punto que
he tenido que ir adelantando mi hora de almuerzo, pero ya le digo que eso no es tan
fécil de poner en prictica en Espafa sin que te miren como a un batracio. Por tanto,
ponernos en el horario de UK facilitaria las relaciones comerciales con Europa, no las
empeorarfa. No tiene mds que ver el comercio que hay dentro de los USA, a pesar de

sus cuatro husos horarios»

Aunque hay algunos que prefieren un gran parén a medio dia con aperitivo y
siesta incluida:

«La siesta y el aperitivo que no nos lo quiten»

Los turistas, que en Espafa contribuyen al 11 % del PIB y generan el 13 %
del empleo, agradecerian (nos referimos a un turismo sano) dicha modificacién
y se sentirfan menos sorprendidos de nuestro desordenado estilo de vida, al que
no acaban de adaptarse los dias que disfrutan de nuestro pais.

«Y si nos metieran el huso horario de verano para todo el afio (el sueno de los hosteleros),
nos levantariamos y vivirfamos las primeras horas de la jornada entre tinieblas en invier-
no. Lo mejor es el huso horario del invierno para todo el afio y a los hosteleros se les ve
el plumero, ya que quieren turistas borrachos apurando las horas de luz de la tarde, mds
toda la noche, ya que por la manana les importa una higa que el Sol salga pasadas las 9 h
en invierno. Los turistas borrachos estdin durmiéndola mientras trabajadores y escolares

van entre tinieblas a sus obligaciones»

El objetivo no es que todos tengamos el mismo horario (lo cual es imposible
y generaria, por ejemplo, cantidad de problemas de trifico y cuellos de botella
en bares y restaurantes), sino acomodar nuestras vidas para poder integrar la vida
profesional, personal y familiar. Pensemos que el uso del tiempo y la forma de
conciliar tienen una influencia grande en muchos y diversos aspectos: la calidad
de vida, la salud, el rendimiento escolar, la productividad, el suefo, la siniestrali-
dad, los accidentes de tréfico, la igualdad, etc.
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Es acertada la propuesta de las fuerzas politicas de adelantar la hora de la salida
del trabajo a una hora razonable, realizando también un estudio, en el que esté
representada la sociedad espanola en su conjunto, sobre el posible cambio de
huso horario en Espana y analizar el resultado. En economia nos referimos a la
teorfa de juegos como una teorfa de estrategias en la que las acciones de cada ju-
gador son interdependientes, y eso es lo que ocurre con nuestros horarios, puesto
que estdn interrelacionados.

«Yo estaria encantado de entrar a currar a las 8 am con el huso actual, a las 7 am con el de
Greenwich. Pero resulta que, si mis clientes no cambian de horario, me toca adaptarme

y seguir entrando a las 9 am»

Se tratarfa de llegar a la estrategia 6ptima maximizando la ganancia esperada
por cada jugador y eso es lo que plantean hoy en dia mayoritariamente las fuerzas
politicas antes citadas. Seamos valientes para afrontar el articulo 5° de la famosa
Orden de 7 de marzo de 1940, de Presidencia del Gobierno, que supuso a la larga
el abandono del huso horario de Greenwich, que indica: «Se sefialard la fecha en
que haya de restablecerse la hora normal». No podemos seguir aplicando mds vale
lo malo conocido que lo bueno por conocer.
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