—=[Vlalia Metella

Spécialités : Nage Libre et Papillon

Vice championne olympique 2004 du 50 nage libre
Vice championne du Monde 2005 du 100 nage libre

Triple championne d'Europe 2004 du 100 nage libre, au titre des relais 4x100 nage libre et 4x100 4 nages
Championne d'Europe 2003 et 2004 du 100 nage libre en petit bassin

12 titres de championne de France depuis 2001 dont 5 consécutifs sur le 50 nage libre
Championne de France short course 2005 du 50 nage libre et du 50 papillon

Détentrice des records de France du 50 et 100 nage libre en petit et grand bassin

Parcours

Club : USLM Pacoussines Cayenne | | 1999¢

Née le : 23 février 1982 a Cayenne (Guyane) 2000:
Taille: 1,75 m Poids : 64 kg 2001:
Entraineur : Jean-Lionel Rey (Pdle France
INSEP)
Nageuse du collectif Mondial

2002:

Infos+ :
Etudiante en Deust Management

A battu les records de France du 50NL, 100
NL, 50 papillon et du 100 Papillon, détenus
auparavant par Catherine Plewinski.

Premiére sélection en équipe de France A| | 2003 :
aux Jeux Méditerranéens 2001

Jeux Olympiques :
1 sélection (Athénes 2004)

Championnats du monde :
1 sélection (Montréal 2005)

Championnats d’Europe : 2004 :
1 sélection (Madrid 2004)

Championnats d’Europe petit bassin :
4 sélections (Anvers 2001, Riesa 2002,
Dublin 2003 et Vienne 2004)

Records Personnels

Bassin de 50 m :

50 nage libre : 24.89 RF (Athénes, 2004)
100 nage libre : 54.46 RF (Madrid, 2004)
50 papillon : 27.29 (Dunkerque, 2004)
100 papillon : 58.78 (Madrid, 2004)

Bassin 25 m :

50 nage libre : 24.54 RF (Dublin, 2003) 2005 :
100 nage libre : 53.15 RF (Dublin, 2003)
50 papillon : 26.76 (Dunkerque, 2005)
100 papillon : 58.40 (Dublin,2003)

Palmarés

Chpts de France cadettes, vice-championne de France du 50
nage libre (27.93)

Chpts de France, Rennes, vice-championne de France du 50
nage libre (26.61) et 3e du 100 papillon (1:03.05)

Chpts de France, Chamaliéres, double championne de France
du 50 nage libre (26.39) et du 100 papillon (1.01.79)

Jeux Meéditerranéens, Tunis (Tunisie), Vainqueur du 100
papillon (1:01.31) et 5e du 50 nage libre (26.79)

Chpts d’Europe 25m, Anvers (Belgique), 21e du 50NL (25.89)
et 21e du 100 papillon (1.01.91)

Chpts de France, Chalon s/ Sabne, double championne de
France du 50 NL (26.15; 26.14 en 1/2 finale) et du 100 papillon
(1.01.02), vice championne de France du 100 NL (57.13) et
médaillée de bronze du 50 papillon (28.16; 28.04 en 1/2 finale)
Chpts d’Europe 25m, Riesa (Allemagne), 17e du 50NL
(25.92), 23e du 100 nage libre (56.76), 14e du 50 papillon
(27.65) et 16e du 100 papillon (1:00.88)

Chpts de France, St Etienne, double Championne de France du
50 nage libre (25.70) et 100 nage libre (56.16), vice
championne de France du 100 papillon (1:01.47)

Chpts des USA, College Park, vainqueur du 50 nage libre
(25.18 RF), et 3e du 100 nage libre (55.84).

Chpts de d'Europe (25m), Dublin (Irlande), Championne
d'Europe du 100 nage libre (53.15 RF), 3e du 50 nage libre
(24.54 RF) et 4e du 100 papillon (58.42)

Chpts de France, Dunkerque, Double championne de France
du 100 nage libre (55.22 ; 54.73 RF en 1/2 finale) et du 50
nage libre (25.07 RF), 2e du 100 papillon (59.78 ; 59.52 en 1/2
finale)

Chpts d'Europe, Madrid (Espagne), Championne d'Europe du
100 nage libre (54.46 RF) et vice championne d'Europe du 100
papillon (58.78 RF). Championne d'Europe au titre du relais
4x100 nage libre (3:40.67 RF; avec Céline Couderc, Aurore
Mongel et Solenne Figués), championne d'Europe au titre du
relais 4x100 4 nages (4:05.96 RF; avec Laure Manaudou, Laurie
Thomassin et Aurore Mongel

Jeux Olympiques, Athénes (Gréce), vice championne
olympique du 50 nage libre (24.89 RF), 4e du 100 nage libre
(54:50), 5e au titre du relais 4x100 nage libre (3:40.23; RF) avec
Solenne Figués, Céline Couderc et Aurore Mongel; 9e du 100
papillon (59.28), 14e au titre du relais 4x100 4 nages (4:11.42)
avec Alexandra Putra, Laurie Thomassin et Aurore Mongel

Chpts de d'Europe (25m), Vienne (Autriche), Championne
d’Europe du 100 nage libre (53.37), médaillée de bronze du 100
paillon (58.47) et 4e du 50 nage libre (24.71)

Chpts de France (25m), Dunkerque, Double championne de
France du 50 nage libre (24.75) et du 50 papillon (26.76)
Chpts de France, Nancy, Quadruple championne de France du
50 nage libre (25.22), 100 nage libre (55.12) du 50 papillon et
du 100 papillon (27.47) et du 100 papillon (59.66)

Chpts du Monde, Montréal (Canada), vice championne de France
du 100 nage libre (54.74), 9e du 50 nage libre (25.35), 20 du
100 papillon (1:00.91) et 5e au titre du relais 5x100 nage libre
(3:39.45 RF).
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