
regionalh2o.org/emergency-preparedness

به ازای هربه ازای هربه ازای هر
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گالن آب

آب را در جعبه کمکهای اولیه 
خود قرار دهید



ضدعفونی کردن ظروف 

از مایع ظرفشویی و آب تمیز برای 1	

شستن کامل ظرف و درب آن استفاده 

کنید.

ظرف را به‌خوبی با آب تمیز آبکشی کنید.2	

یک قاشق مایع سفیدکننده بدون بو را با 3	

چهار فنجان آب مخلوط کنید.

مخلوط آب و ماده سفید‌کننده را در ظرف 4	

بریزید و سپس درب آن را محکم ببندید.

ظرف را به مدت 30 ثانیه به‌شدت تکان 5	

دهید و مطمئن شوید که همه سطوح 

پوشیده شده است.

مخلوط آب و ماده سفید‌کننده را دور 6	

بریزید و بگذارید ظرف خالی با جریان هوا 

خشک شود

ظرف ضدعفونی شده را از آب پر کنید

ظرف را کاملاً پر کنید — مراقب باشید که درب ظرف با دست 1	

شما یا شیر آب تماس پیدا نکند زیرا این ممکن است آب یا 

ظرف را آلوده کند.

این مرحله بسته به منبع تأمین آب شما، کمی‌ متفاوت است:2	

باید 1/8 قاشق سفید کننده را 

به ازای هر گالن اضافه کنید

از یک چاه یا سایر منابع 
آمایش نشده

نیازی به اضافه کردن سفید کننده 

به آب ندارید زیرا قبلاًً تصفیه 

شده است

از یک تأمین کننده آب، مانند 
یک سیستم تأمین آب شهر

درب ظرف را مجدداً ببندید. مراقب باشید هنگام قرار دادن 3	

درب روی ظروف، قسمت تحتانی یا داخل آن را لمس نکنید و 

مطمئن شوید که درب محکم بسته شده است.

روی ظرف برچسب بزنید و تاریخ آن روز را درج کنید تا بدانید 4	

چه زمانی آن را پر کرده اید.

بایدها و نبایدهای ذخیره 
آب

از یک فروشگاه آب بطری بخرید یا 

از ظروف خود برای ذخیره آب 

استفاده کنید

از ظروف دارای الزامات کیفی 

نگهداری مواد غذایی، مانند ظروف 

موجود در اکثر فروشگاه های 

کمپینگ یا فروشگاه های لوازم ویژه 

سفر در طبیعت یا بطری های 

نوشابه دو لیتری استفاده کنید

از ظروف ساخته شده از شیشه، 

ظروفی که قبلاًً حاوی شیر یا آب 

بوده، یا ظروف استفاده شده برای 

مواد شیمیایی یا سفیدکننده، 

استفاده نکنید

آب را تقریباًً هر 6 ماه تعویض کنید 

)البته آب فاسد نخواهد شد؛ 
بنابراین، اگر در مواقع اضطراری به 

آن نیاز دارید و بیش از شش ماه از 

تاریخ ذخیره آن گذشته، می توانید از 

آن استفاده کنید(

تا جایی که می توانید آب ذخیره 

کنید )در صورت لزوم، به تدریج آب 

را ذخیره کنید تا در نهایت منبع آب 

مورد نیاز خود را بسازید(

آب را در یک مکان سرد و تاریک 

)در صورت امکان( ذخیره کنید

ذخیره آب برای مواقع اضطراری ساده است
منبع آب اضطراری شما می تواند بطری های آبی باشد که از فروشگاه خریداری می کنید؛ به علاوه، می توانید 

ظروف تان را خودتان از آب پر کنید. در صورت خرید بطری های آب، حتماًً آب آنها را در ظرف اصلی خودشان نگه 

دارید و تا زمانی که نیازی به استفاده از آنها ندارید، درب آنها را باز نکنید.

در صورت استفاده از ظروف خودتان، مطمئن شوید که درب آنها به خوبی بسته می شود، جنس آنها از پلاستیک یا 

استیل دارای الزامات کیفی نگهداری مواد غذایی و مناسب برای ذخیره آب باشد، و قبل از پر شدن با آب، 

به درستی ضدعفونی شده باشند.
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