
Wear a Cloth Face Covering to Protect Others
& Reduce the Spread of COVID-19

COVID-19 Carrier
(including presymptomatic & asymptomatic)

Not Infected
Risk of Spread

to Others

Cloth face coverings may PROTECT OTHERS, but DO NOT PROTECT the wearer.

LOWEST RISK

HIGHER RISK

HIGHEST RISK

+

+

+

Source: CDC
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Best Practices

Wash Hands Launder Daily Cough/Sneeze
into Elbow

Must Cover
Nose AND Chin

Avoid Contact
With Phone

X X



Use un Cubrebocas de Tela para Proteger a los Demás 
y Reducir la Propagación de COVID-19

Portador de COVID-19
(incluyendo presintomático y asintomático)

No Infectado
Riesgo de Transmisión a 

Otras Personas

Cubrebocas de tela pueden PROTEGER OTROS, pero NO PROTEGEN al usuario.

BAJO RIESGO 

MÁS ALTO RIESGO

MÁXIMO RIESGO

+

+

+

Fuente: CDC

6
pies

menos de 6

pies

menos de 6

pies

Mejores Prácticas

Lavarse las 
Manos

Lavar el Cubrebocas 
Diariamente

Toser/Estornudar 
en el Codo

Debe Cubrir              
Nariz y la Barbilla

Evitar Usar        
su Teléfono

X X


