Chili Bean Dip (DIP DE CHILLI BEAN)
INGREDIENTES

e 2 tazas de frijoles cocidos

e 1 cucharada de vinagre

e 1/2 cucharadita de chile en polvo

e 3/4 de cucharadita de comino molido

e 2 cucharaditas de cebolla, muy finamente
picada

e 2 cucharaditas de perejil, picado

e Palitos de vegetales crudos

INSTRUCCIONES

— Ponga las frijoles, el vinagre, el chile en polvo y el comino en la licuadora. Licuar hasta que
esté suave.

— Retire la mezcla de la licuadora. Aiiade la cebolla y el perejil.

— Servir con palitos de verduras crudas.



