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Ingen gkt risiko for svangerskapskomplikasjoner
blant kvinner vaksinert mot covid-19

Gravide kvinner har hayere risiko for alvorlig covid-19 sykdom og dette kan i sin tur pavirke
barnet uheldig. Det er meldt om alvorlig sykdom hos uvaksinerte gravide, ogsa etter
smitte med omikron‘"2), FHI anbefaler derfor at gravide vaksinerer seg®.

God vaksinasjonsdekning

I Norge er vaksinasjonsdekningen blant gravide god. Blant kvinner som fgdte i januar
var ca. 70 % vaksinert mot covid-19®, Per 29. mars har vi mottatt og behandlet 121
bivirkningsmeldinger om hendelser relatert til svangerskap, fadsel og nyfedte der mor
er vaksinert®. Meldinger som gjelder svangerskap blir som hovedregel klassifisert som
alvorlige. De aller fleste meldingene handler om komplikasjoner som er vanlige under
svangerskap, som spontanaborter og blgdninger. Det er derfor ikke uventet at vi far slike
meldinger nar dette skjer i tidsmessig sammenheng med vaksinasjon.

Behandling av kronisk
migrene - presisering av krav
om behandlingspause

| utgave T. nr. 06/22 informerte vi om
innfering av tydeligere refusjonsvilkar
for bruk av CGRP-hemmere i
behandling av kronisk migrene.

.. . . Vilkarene gjelder alle pasienter som far
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| en nordisk studie som nylig er publisert i tidsskriftet JAMA har forskere brukt data fra

helseregistre i Norge og Sverige til & studere om vaksinering i svangerskapet var forbundet
med risiko for svangerskapskomplikasjoner®”), Forskerne observerte ingen gkt forekomst
av komplikasjoner hos de som mottok vaksine i svangerskapet. Studien inkluderte 157 521
fedsler i Sverige og Norge mellom mai 2021 og januar 2022, hvorav 18 prosent av mgdrene

Behandlingen med CGRP-hemmer
skal som hovedregel pauses i 12 uker
innen 18 maneder etter oppstart,

og deretter hvert tredje ar under

behandlingsforlgpet. Hensikten med
behandlingspause er & undersgke om
diagnosekriteriene for kronisk migrene
fremdeles er oppfylt.

hadde blitt vaksinert under svangerskapet, hovedsakelig i andre og tredje trimester med
en av de to tilgjengelige mRNA-vaksinene.

Studien fant at kvinner som var vaksinert under svangerskapet ikke hadde gkt risiko for
prematur fedsel, dedfedsel, lav fedselsvekt (small for gestational age, SGA), lav Apgar-skar
fem minutter etter fedsel og overfering til nyfedtavdeling. Behandlingspausen kan avbrytes etter
vurdering av nevrolog ved

Det var ingen forskjell med hensyn til hvilken mRNA-vaksine kvinnen hadde fatt -
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) eller Spikevax (Moderna). Det var heller ingen forskjeller
avhengig av om kvinnen hadde blitt vaksinert i andre eller tredje trimester av

svangerskapet.

. vesentlig forverring og fortsatt
kronisk migrene i minimum en fire
ukers periode,

. status migrenosus, eller

. andre tungtveiende medisinske
individuelle hensyn

Forskerne kunne ikke studere risiko for svangerskapskomplikasjoner etter vaksinasjon i
forste trimester, ettersom dette ikke har veert anbefalt for nylig, og fa av disse kvinnene har
foedt ennd. Men forskergruppen har tidligere vist at det ikke er gkt risiko for spontanabort
hos kvinner som ble vaksinert i fgrste trimester'®, Se informasjon til helsepersonell pa

Helfo.no™.

Vaksinasjon kan beskytte den nyfadte mot infeksjon

Det er flere studier som tyder pa at antistoffene som dannes av covid-19-vaksinen kan
overfares fra mor til barn under svangerskapet® %, Derfor kan barn av mgdre som blir
vaksinert i svangerskapet ha en lavere risiko for infeksjon de forste levemanedene. Dersom
vaksinasjon av gravide kan beskytte det nyfadte barnet mot infeksjon, vil dette styrke
anbefalingen om at gravide vaksinerer seg.
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Etablert nordisk samarbeid

Det er fortsatt gnskelig med mer informasjon rundt sikkerheten av vaksinasjon av gravide
mot covid-19, spesielt vaksinasjon i farste trimester. Det er ogsa viktig & studere om
covid-19-infeksjon i svangerskapet eller vaksinasjon kan pavirke senere helse hos barnet.
Forskerne planlegger a fortsette forskningssamarbeidet mellom de nordiske landene for &
felge opp barn av mgdre som er blitt vaksinert under svangerskapet.
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