
Spørsmål og svar om bruk av Duraphat høykonsentrert tannpasta til HELSEPERSONELL 
 

Hvorfor har reseptfri Duraphat tannpasta utleveringsbestemmelser i form av veiledning i 
apotek?   
Duraphat tannpasta inneholder tre-fem ganger så mye fluorid som vanlig tannpasta, noe som øker 
risikoen ved feilbruk. Det er også sannsynlig at færre leser pakningsvedlegget fordi tannkrem er et 
produkt som kunden er kjent med.  

Hva innebærer veiledningen?  
Informasjonen som skal gis til kunden er strukturert i form av en sjekkliste. Sjekklisten er å anse som 
en støtte for apotekpersonalet for å gi god informasjon til kunden. 

Veiledningen i apotek skal sikre at kunden kjenner informasjonen på sjekklisten og forstår hvorfor 
disse rådene er viktige å følge.   

Hvor finner jeg sjekklisten for utlevering av Duraphat tannpasta? 
Sjekklisten finnes på Legemiddelverkets nettside og pakningsvedlegg på Felleskatalogen. Sjekklisten 
vil også vises i Farmapro ved utlevering av legemidlet. 

Hva gjør jeg hvis kunden ikke oppfyller kravene i sjekklisten? 
Dersom pasienten er yngre enn 16 år må en tannlege skrive ut resept. Det er ingen flere krav i 
sjekklisten. Kunden avgjør selv om de er spesielt utsatt for karies. Alle kunder over 16 år kan få 
utlevert Duraphat etter at de har fått veiledning. Dersom andre henter legemidlet for kunden, får 
den som henter informasjon på vegne av kunden.  

 

https://www.felleskatalogen.no/medisin/duraphat-colgate-palmolive-a-s-571136
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