Sin Sang, Thiét Bi, TIM HIEU...

Hay Noéi Vé

COVID-19

Danh cho gia dinh, ban be va cdc nha hé tro dich vu cham séc cho cdc cd nhan bi
Khiem Khuyet vé Tri tué va Co Quan Khuyet Tat.

Nhirng thay d6i ma chiing ta gip phai do sy bung phat COVID-19 rat 1a khé khin cho moi
ngudi, nhung dbi véi nhitng ngudi ¢o Thiéu Nang vé Tri Tué hoac Khuyét Tat Phat Trién Tri Tu¢ (IDD), su dot
ng6t va nghiém trong cua nhiing thay ddi nay trong cudc sdng hang ngay c6 thé vo cliing cing thang Ho mat tu
do thoi quen hang ngay va co thé cam thdy nhu bi trimg phat. Ho khong cam thdy bénh. Ho thiy moi ngudi khac
cling binh thudng. Tai sao moi thir phai ngung hoat dong?

Néu quy vi dang hd trg cho mot ca nhan c6 IDD dang phai gap kho khan véi nhiing thay d6i dang dién ra, day 1a

mot s6 hudng dan dé ca nhan ho cé thé 1am theo d6 tudi va nhu cau cia ho.

Giai thich sy that va noi mgt cach that don gian.

«  Giai thich rang vi-rt 1a mot vi-rt méi. Va bai vi né méi, nén khong cé thude ngira, nd co
thé truyén nhiém cho ngudi khidc ma khong he biét.

«  Néu ho mudn biét thém vé vi-rit, hdy giai thich rang n6 anh huong dén phdi va khién ban kho
thd va moi nguoi cd thé truyén n6 cho nguoi khac ma khong cam thay bi bénh.

«  Giai thich rang cac trudng hoc va cac doanh nghiép da dong ctra, va cac chuong trinh phai bi hity bo, dé chung
ta ¢ thé tranh lay lan vi-rit nay va lam cho qua nhiéu nguoi bi bénh cung mot luc.

«  Nghiém tic rang ching ta phai lam tat ca nhiing gi chung ta c6 thé dé bao dam rang chung ta khong lay bénh
cho nhau. Can sy gitp do cia ho dé lam cham sy lay lan cua vi-rut bang cach ¢ nha, rua tay va vé€ sinh cac bé
mat cho bi cham nhiu va gitr khoang cach vdi moi nguodi néu ho di ra ngoai.

Néu quy vi khong biét cau tra 10i cho cau hoi, dimg doan. C6 rat nhiéu ngudn tai nguyén truc tuyén va rat nhiéu

trong nita da duogc li¢t ké tai informingfamilies.org/covid-resources.

Giup tao ra mot thoi quen moi.

Khéng ¢o truong hoc hodc cong viée. Cac hoat dong bi huy bo. Hanh dong co thé gitp bu dap
cam giac bat lyc, that vong, tram cam va tuc gian.

Cung c?ip hd trg dé cung nhau tao ra mét thoi quen méi. Lam cho né thiét thuc. Cho ho chu trong
vao nhitng thtr thich hgp dé lam va chon ma ho c6 quyén kiém soat. Thém cac hoat dong méi ma quy vi tim hiéu
thém online dé hoc hoi thém nhicu di€u hay hon.

Hb trg dé két ndi thong tin v6i ban be va gia dinh khi sir dung cac cong nghé nhu FaceTime, Google Hangouts,
Facebook, Zoom, nhén tin va goi dién thoai. Tim cach tran an rang ciac mdi quan hé voi nguoi khac khong thay
doi, ngay ca khi lién lac ciing c6 su khéc la.

Hay yén tam.
Cudc sdng c6 thé khac di trong nhiéu thang, tat ca chung ta déu ¢ bén nhau, va tat ca chung ta s& tlep tuc quan tam
va cham soc nhau. Gia dinh, ban b¢, hang x6m, cac dich vu va nhitng ngudi tot giup chiing ta & khap moi noi.
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