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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE :
1. Tén thubc: BONE-GLU
2. Thanh phan: Thuéc bot pha hén dich uéng;
Glucosamin sulfat 1500mg
Twong 1ing voi glucosamin  1178mg
(Diing dudi dang glucosamin sulfat natri clorid)

Ta dugc vira di 1 goi 12/ “woray  \o
(Td dwoc gom: Lactose, aspartam, colloidal silicon dioxide, bot hmmg cam, b@t km}*n
dao) We\ HA TAY ’/
3. Dang bao ché: Bot pha hdn dich uéng | i 4, 4

4. Dwgc luc hoc, dwge dong hoc:
- Dwgec lue hoc:

Glucosamin tham gia qué trinh chuyén hod tong hop nén thanh phan ctia sun khép. N6 1a
mot amino-monosaccharid, nguyén liéu dé tong hop proteoglycan, khi vao trong co thé n6
kich thich té bao & sun khép ting tong hop va trung hop nén céu tric proteoglycan binh
thuong. Két qua clia qua trinh trung hop la muco - polysacchrid, thanh phan co ban ciu tao
nén dau sun khép. Glucosamin sulfat dong thoi e ché céc enzym pha huy sun khép nhu
collagen, phospholinase A, va giam cac goc tw do superoxid pha huy céc té bao sinh sun.
Glucosamin con kich thich sinh san mo lién két cua xucrng, giam qua trinh mat calci cua
Xuong.

Do glucosamin lam ting san xuit chit nhdy cta dich khép nén ting do nhét, ting kha
ning boi tron ctia dich khép. Vi thé glucosamin khéng nhing 1am giam triéu chimg thoai
hoa khép (dau, khé van dong) ma con ngan chin qué trinh thoai hoéd khép, ngan can bénh
tién trién.

Glucosamin la thudc tac dung vao co ché bénh sinh cua thodi hod khop, diéu tri cac bénh
thodi hoa xwong khop ca cap va man tinh, c6 dau hay khong dau, cai thién chuc ning khép
va ngan chin bénh tién trién, phuc hdi cdu trac sun khép.

- Duwgc dong hoc:

Hiap thu: O ngudi khoang 90% liéu cua chét danh déu duoc hép thu. Sau khi nerng nguoi
tinh nguyén khoe manh uong glucosamin sulfat voi mire lidu lap lai 1500 mg mdi ngay,
nong do toi da trong huyét twong & trang thai 6n dinh (Cmax) la 1602 + 425 ng/mL (8,9
uM). Nong d¢ nay dat toi sau 1,5 dén 4 gio (trung binh: 3 gio) sau khi dung (tmax). 0
trang thai 6n dinh, AUC cua nong do thudc trong huyét twong theo thoi gian 1a 14564 +
4138 ng.h/mL. Nhing thong s6 nay thu dugc khi da day rong va ngudi ta van chua biét
dugc rang liéu thire an ¢6 lam thay doi su hép thu déng ké nay cua thude - hay khong.

Phén bé: Sau khi hap thu qua duong ubng, glucosamin phan bd dang ké trong cac khoang
ngoai mach (bao gbm chét hoat dich) v&i thé tich phan bd biéu klen lém gap 37 lan tong
lugng nude trong co thé ngum Lién két protein cua glucosamin van chua rd.

Chuyén héa: Dic tinh vé chuyén hoa cia glucosamin van chua dugc nghién ctru vi thube
nay 1a mot chat tu nhién ¢6 mit trong co thé ngudi duge ding trong sinh téng hop mét s6
thanh phan trong sun khép.

Thai trie: Thoi gian ban thai cudi cung cia glucosamin khoi huyét twong dugc ude tinh bai
nong do glucosamin trong huyet twong, c6 thé x4c dinh duge sau hon 48 gio sau khi ubng.
Su bai tiét qua nuée tidu cia chit dédnh clau phong xa nay la 10 9% li¢t diéu tri trong khi
thai trlr qua phan 1a 13 £ 0,1%. Su bai tiét qua nude tiéu cua min dang khong thay
d6i trung binh & ngudi sau khi uéng 1a thip (khoang 1% liéu di
5. Qui cach dong goi: Hop 30 goi x 2,7g

6. Chi dinh, cach dung, liéu dung, chéng chi dinh:

- Chi dinh:

Giam triéu chimg cua thoai hoa khép gbi nhe va trung binh
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- Liéu lwong va cich dung:

Nguoi trén 18 tudi: 1 go6i/ngay

Hoa va phan tan goi thudc trong 30ml nuée roi ubng. Ubng truée khi an 15 phut.

C6 thé dung don doc hodc phdi hop véi chondroitin 1200mg/ ngay

&Fhm gian dung thudc tuy thude ting cé thé, it nhit dung 2-3 thang dé dam béo hiéu qua
1€u tri

Thong tin thém vé tré em: Thude khong dugc khuyén céo dung cho tré em va thanh thiéu

nién dudi 18 tucn do thiéu dit liéu v& an toan va hiéu qua.

Ngueoi cao tudi:

Khong c6 nghién cttu cy thé, nhung theo kinh nghié¢m diéu chinh liéu 1am sang khong can

thiét khi diéu trj lidu & bénh nhan cao tu01 nhung khde manh.

Chite néing thdn va/hodc gan bi suy yéu:

O bénh nhan suy than va/hodc chirc ning gan suy giam khong c6 khuyén c ﬁélréﬁ d};ng

do chua c06 dir li€u nghi€n ctru nao dugc dua ra. VA 2\

- Chéng chi dinh: [2f \e\
Man cam véi bét ctr thanh phin nao cia thudc; ngudi mic phenylceton ni u IC Pl ]
7. Thén trong: \e\ HA TAy f:

Do trong thanh phan ctia thudc c6 lactose nén khong dung cho nguoi bl\ga\actos&ll,y
bim sinh, hoi ching kém hdp thu glucose va/hodc glautuae hoic thiéu lactase (cic
chuyen hoa hiém gip).

Thubc c6 chira aspartam, 12 ngudn chtra phenylalanin. Diéu nay c6 thé gay hai cho bénh
nhén bi phenylketo niéu.

Theo d6i dudng huyét thuong xuyén trén bénh nhan tidu duong.

Cén kham béc si d& loai trir bénh khép khi diéu tri véi glucosamin.

O nhitng bénh nhan dung nap glucose, theo dsi lugng dudng trong mau, va néu c6 thé, yéu
cau kiém tra lvong insulin trude khi bat ddu diéu tri va dinh ky trong qua trinh didu tri.
Mot béo cédo vé triéu chimg hen suyén c6 thé trim trong hon sau khi bat dau didu trj véi
glucosamin (céc triéu chirng s& hét sau khi dirng ding glucosamin).

Cén xem xét khi diing cho cc bénh nhan an kiéng, kiém soét natri.

- Thoi ky mang thai:

Khong ¢6 s6 liu day du vé viéc sir dung glucosamin ¢ phu nit mang thai. Tl cac dir liéu
_c6 san nghién ctru trén dong vat. Thude khong nén sir dung trong thai ky.

- Thoi ky cho con bi:

Khong c6 sin dit liéu vé su bai tiét ctia glucosamin vao sira ciia con ngudi. Viée sir dung
glucosamin trong khi cho con bt do d6 duoc khuyén cédo khong nén diing, vi su an toan
cta thude cho tré so sinh chura ¢6 tai liéu chimg minh.

- Sir dung thudc khi ldi xe, vin hanh may méc: Thudc khong giy anh hudng 1én kha
nang lai xe va van hanh may moc nén c6 thé str dung duoc.

8. Twong tic ciia thube véi cac thude khac va cac twong tic khac:

Glucosamin c6 thé gdy ting dé khang insulin va do d6 anh hudng dén dung nap
glucosamin. Bénh nhan tiéu duong néu duge chi dinh dung glucosamin can duoc kiém
sodt duong huyét va néu cén thi didu chinh lidu cac thube kiém soat dwong huyét.

Pidu trj dong thoi véi glucosamin véi thude chdng dong coumarin, 1am ting INR véi
thubc chdéng déng coumarin (warfarin va acenocoumarol) di duge bdo cdo. Bénh nhén
duoc diéu tri biang thudc chéng déng coumarin do dé can dugc theo doi chit ché khi bt
d4u hoac két thuc diéu tri v6i glucosamin.

Piéu trj ddng thoi voi glucosamin c6 thé lam tang ndng d hap thu va huyét thanh cua
tetracyclin, nhung su lién quan lam sang cua tuong tac nay c6 18 12 han ché.

9. Tac dung khong mong mudn (ADR):

Céc tac dung khong mong mudn thuong dugce béo cdo bao gb
giac nong bédng & nguc, ndn, tdo bon, ia chay, dau da day - thy
tim nhanh, chéng mit, ban, ngtta dugc bdo cdo & it hon 1% bé

2 Bibn ndn, kho tiéu, cam
quan, chéan an. Phu nhip
nhan.
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Céc hé coquan | Thudng gip it gap Hiém gip | Réthiém [Khac*
> 1/100 dén 2 1/1.000 >1/10.000 gap
’ <1/10 dén <1/100 | dén<1/1.000 | < 1/10.000
Roi logn hé théng Dj tmg
mién dich
Réi loan hé Pau dau
than kinh, budn ngu
Cc bénh vé
mit
Heé tiéu hoa Tiéu chay
Téo bon
Budn non
Py hoi
bung
R6i loan tiéu
Da va réi loan Tay do Rung toc
cdac mo dudi da da, ngura,

phat ban.

* Tan s6 khong thé dugc wdc tinh b?mg cdc dir lidu c6 san: Leé té, cac truomg hop tu phat
cua ting cholesterol mau da dugc béo céo, nhung nguyén nhan chua dugce xac dinh.

* Ghi chii: "Théng bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong muén gdp phai khi si
dung thuéc".

10. Qua lidu va xir tri:
Chua c6 bdo cdo vé qua lidu nao duoc biét téi. Néu xay ra tinh trang qué liéu, cha yéu la
diéu tri hd tro tridu ching.

11. Céc ddu hiéu cin lwu ¥ va khuyén cdo: Chua c6 bio cdo.

12. Piéu kién bao quan va han ding:
- Bdo quén: Noi kho, nhiét 6 dudi 30°C
- Han dung: 36 thang ké tir ngdy san xuat.

*Luru y: Khong dung thude da qué han sir dung. Khi thiy géi thude bi dm méc, géi thude bi
rach, nhan thudc in sé 16 SX, HD mo...hay c6 céc biéu hién nghi ngor khéc phai dem thudc
t61 tra lai noi ban hodc noi san xuat theo dia chi trong don.

13. Tén va dia chi nha sén xuit:

Tén nha sin xuit: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM HA TAY
Dia chi: T dan phé s6 4 - La Khé - Ha Dong - TP.\HaNg
PT: 0433522204, 04.33824685 FAX: 04.33522200] 04.33829054

14. Ngay xem xét sira dbi, cAp nhat lai noi dung hwéng din sir dung thude:
Ngay thang nim :
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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUO1 BENH:
1. Tén thuéc: BONE-GLU
2. Khuyen cdo:
“Pé xa tm tay clia tré em”
. “Poc ky huéng dan sir dung trude khi ding”
“Thoéng béo cho bac sy nhiing tac dung khong mong mudn gdp phai khi sir dung thube”
3. Thanh phan, ham hrgng cia thude: Mdi goi (2,7 g) thanh pham chira:
Glucosamin sulfat 1500mg
Twong itng voi glucosamin 1178 mg
(Dung dudi dang glucosamin sulfat natri clorid)
Té dugc vira da 1 goi
(Ta dieoc gc?m: Lactose, aspartam, colloidal silicon dioxide, bgt hiwong cam, bot hirong
dao)
4. Mb ta san pham: Bot thube mau tring hodc trang nga, thé chat kho toi, vi ngot, c6 mui
thom.
5. Qui cach déng géi: Hop 30 gbi x 2,7 gam thude bot pha hén dich uong;@ theo to
huéng dan str dung thude. 508391

6. Thudc ding cho bénh gi? ] /f "5\,-;,.,‘-,-” ‘:\ E
Giam triéu chimg ctia thoai héa khop g01 nhe va trung binh. (1<t

7. Nén diing thudc nay nhw thé nao va liéu lrgng? W\ DU

- Liéu lrgmg va cich dung: \ \ A

Ngudi trén 18 tudi: 1 g0i/ngay Ny

Hoa va phan tan goi thube trong 30ml nudce roi uong Uong trude khi an 15p
C6 thé dung don dc hodc phdi hop véi chondroitin 1200mg/ ngay

Thoi gian ding thude tity thude timg cé thé, it nhit ding 2-3 thang dé dam béao hidu qua
diéu tri

Théng tin thém vé tré em: Thube khong duoc khuyén céo ding cho tré em va thanh thiéu
nién dudi 18 tuéi do thiéu dir liéu vé an toan va hiéu qua.

Ngueéi cao tubi:

Khong c6 nghién ctru cu thé, nhung theo kinh nghiém didu chinh liéu lam sang khong cén
thiét khi diéu tri lidu & bénh nhén cao tudi nhung khée manh.

Chirc nang thdn va/hodic gan bi suy yéu:

O bénh nhan suy than va/hoic chirc ning gan suy giam khong cé khuyén céo vé lidu dung
do chua c6 dit liéu nghién ctru nao duoc dua ra.

8. Khi nao khong nén dung thudc nay?

Man cam véi bét ctr thanh phén nao cua thudce; ngudi méc phenyleeton niéu

9. Tac dung khéng mong mudn cua thube:

Cac tac dung khong mong mudn thuomg duge bao cao bao gdm: Budn nén, kho tiéu, cam
gidc nong bong ¢ nguc, non, tdo bon, ia chay, dau da day - thuc quan, chan an. Phu nhip
tim nhanh, chéng mit, ban, ngira dugc béo cdo & it hon 1% bénh nhén.

Cac hé co quan | Thudng gip it gap Hiém gap /zét hiém | Khac*
>1/100 dén | > 1/1.000 > 1/10,000 gip
<1/10 dén<1/100 | dén < 1/Y02] <1/10.000

Ré"{_loan hé rh(fng ' Di g
mién dich

Ré:i loan hé Da}l dau
than kinh budn ngu




hitbe 9 atheatngeanio cara

Cdc bénh vé RO
mat loan thi
giac
Heé tiéu hoa Tiéu chay
Téo bén
- Bubdn non
Pay hoi
: bung
Réi loan tiéu
Da va réi logn Tay do Rung téc
cdc mo dudi da da, ngtra,
phat ban.

* Tan s khong thé dugc ude tinh bang cac dir liéu co sdn: Lé té, cac truong hop tu phat
cua tdng cholesterol mau da dugc bao cdo, nhung nguyén nhin chua duoc xéc dinh.

* Ghi chii: "Théng bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong muén gdp phdi khi sie
dung thuéc".

10. Nén tranh dung nhirng thudc hodc thwe phim gi khi dang sir dung thudc nay?
Glucosamin ¢6 thé gay tang dé khang insulin va do d6 énh hudng den dung nap
glucosamin. Bénh nhan tiéu duong néu duge chi dinh .dung glucosamin can duge kiém
soat duwong huyét va néu can thi diéu chinh liéu céc thude kiém soét dudng huyét.

biéu tri déng thoi véi glucosamin véi thude chdng dong coumarin, lam ting INR véi
thude chong dong coumarin (warfarin va acenocoumarol) da dugc béo cdo. Bénh nhan
dwoc diéu tri bang thude chéng dong coumarin do d6 can duge theo ddi chit ché khi bt
déu hoiic két thuc diéu tri voi glucosamin.

Piéu tri déng thoi véi glucosamin ¢ thé lam ting ndng dd hép thu va huyét thanh cua
tetracyclin, nhung syr lién quan lam sang cua tuong tac nay co 1€ la han ché.

11. Can lam gi khi quén dung khong dung thude?

Ubng lidu da quén ngay khi ban nh¢ ra. Néu den gio uong liéu tlep theo thi bo qua lleu da
quén va ubng lidu ti€p theo. Khong ding liéu gip dbi dé bu vao lidu da quen _.:.u'.‘. 114 J““x X
12. Cén bao quan thudc nhw thé nao? §o ot N\
Bédo quén & noi kho, nhiét o dudi 30°C. foof Vel \e
13. Nhirng ddu hlgu va tri¢u chirng khi dung thudc qua licu: L e pH
Chura ¢6 béo céo vé qua liéu nao duge biét toi. o\ 12
14. Can phai lam khi dung qua lleu khuyen cao? N
Néu xdy ra tinh trang qué liéu, chi yéu la diéu tri hd trg tridu ching.
15. Nhirng diéu can thin trong khi diing thude nay:

Do trong thanh phéan cta thude c6 lactose nén khong dung cho nguoi bi galactose huyet
bam sinh, hoi chirng kém hép thu glucose va/hoiic glactose hodc thiéu lactase (céc bénh vé
chuyén héa hiém gip).

Thubc c6 chira aspartam, 14 nguén chira phenylalanin. Piéu nay c6 thé giy hai cho bénh
nhan bi phenylketo niéu.

Theo ddi duomg huyét thuong xuyén trén bénh nhan tiéu dudng.

Cén kham béc si dé loai trir bénh khép khi diéu trj véi glucosamin.

O nhing bénh nhén dung nap glucose, theo ddi luong dudng trong mau, va néu c6 thé, yéu
cau kiém tra lugng insulin trude khi bit dau dleu tri va dinh ky trong qua trinh diéu tri.
Mot bao cao vé triéu chirng hen suyen c6 thé trAm trong hon sau khi bat dau diéu tri véi
glucosamin (cac tri¢u chimg sé hét sau khi dirng dung glucosamm)

Can xem x¢ét khi diing cho cac bénh nhén an kiéng, kiém soét natri.

- Sir dung cho phu nir c6 thai hoidc cho con bii:

Phu nit mang thai:

Khoéng ¢6 s6 ligu day di vé viée str dung glucosamin & phijfai#’mang thai. Tir cac dit liéu
¢6 san nghién clru trén dong vat. Thude khong nén sir dung trong thai ky.
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Phu nit cho con bu:
Khong c6 sin dir liéu vé su bai tiét cua glucosamin vao sira ctia con nguoi. Viée st dung
glucosamin trong khi cho con bt do d6 duge khuyén cdo khong nén dung, vi sy an toan
ciia thude cho tré so sinh chwa c6 tai liéu chimg minh.

- Lai xe va vAn hanh may méc: Thudc gdy dau ddu budn ngd nén khong ding hay cin
nhéc khi dl‘mg cho bénh nhz’in véan hanh may méc hay lai tau xe.

16. Khi nao cin tham van bac sy, dugce si?

- Khi cin thém théng tin vé thudc.

- Khi thy nhing tac dung khoéng mong mubn gip pha1 khi sir dung thude.

- Khi ding thuéc ma thay triéu ching cia bénh khong thuyén giam.

17. Han dung cia thude: 36 thang tinh tir ngay san xuat. Khéng dung thube da qua
han sir dung.

18. Tén va dia Chl nha san xuét:
Tén nha sin xuit: CONG TY CO PHAN DUGC PHAM HA TAY
Pia chi: T dan phd s 4 - La Khé - Ha Pong - TP. Ha Noi T e
PT: 04.33522204 FAX: 04.33522203 (5

Biéu twong:
DUT

HATAPHAR

CONG TY CP DUGC PHAM HA TAY
19. Ngay xem xét sira dbi, cap nhat lai ndi dung h
Ngay thang nam

TUQ.CYC TRUONG
P.TRUONG PHONG

YE Mink He i?wg;



