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Zu den Veriffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Gesamtausgabe der Werke Rudolf Steiners (1861-1925) gliedert sich
in die drei grofien Abteilungen: Schriften — Vortrige — Kiinstlerisches
Werk (siche die Ubersicht am Schlufl des Bandes).

Von den in den Jahren 1900 bis 1924 sowohl o6ffentlich wie fir die
Mitglieder der Theosophischen, spiter Anthroposophischen Gesellschaft
zahlreichen frei gehaltenen Vortrigen und Kursen hatte Rudolf Steiner
urspriinglich nicht gewollt, dafS sie schriftlich festgehalten wiirden, da sie
von ihm als «miindliche, nicht zum Druck bestimmte Mitteilungen»
gedacht waren. Nachdem aber zunehmend unvollstindige und fehlerhaf-
te Horernachschriften angefertigt und verbreitet wurden, sah er sich ver-
anlaflt, das Nachschreiben zu regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er
Marie Steiner-von Sivers. lhr oblag die Bestimmung der Stenographie-
renden, die Verwaltung der Nachschriften und die fiir die Herausgabe
notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner aus Zeitmangel
nur in ganz wenigen Fillen die Nachschriften selbst korrigieren konnte,
muf§ gegeniiber allen Vortragsveroffentlichungen sein Vorbehalt beriick-
sichtigt werden: «Es wird eben nur hingenommen werden miissen, dafs
in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehlerhaftes findet.»

Uber das Verhiltnis der Mitgliedervortrige, welche zunichst nur als
interne Manuskriptdrucke zuginglich waren, zu seinen &ffentlichen
Schriften duflert sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbiographie «Mein
Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende Wortlaut ist am Schluf§
dieses Bandes wiedergegeben. Das dort Gesagte gilt gleichermaflen auch
fiir die Kurse zu einzelnen Fachgebieten, welche sich an einen begrenz-
ten, mit den Grundlagen der Geisteswissenschaft vertrauten Teilnehmer-
kreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemif$ ihren
Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamrtausgabe
begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil dieser Gesamt-
ausgabe. Soweit erforderlich, finden sich nihere Angaben zu den Text-
unterlagen am Beginn der Hinweise.
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ERSTER VORTRAG
Dornach, 21. Mirz 1920

Es ist ja ziemlich selbstverstindlich, dal von dem, was Sie wahr-
scheinlich alle erwarten von der Zukunft des medizinischen Lebens,
nur ein sehr geringer Teil in diesem Kursus wird angedeutet wer-
den konnen, denn Sie alle werden ja mit mir darinnen ibereinstim-
men, daB} ein wirkliches, zukunftssicheres Arbeiten auf dem medi-
zinischen Felde von einer Reform des medizinischen Studiums als
solchem abhdngt. Man kann nicht mit dem, was man in einem Kur-
sus mitteilen kann, eine solche Reform des medizinischen Studiums
auch nur im entferntesten anregen, hochstens in der Weise, daf} in
einer Anzahl von Menschen der Drang entsteht, mitzutun bei einer
solchen Reform. Allein, was man auch heute auf medizinischem
Felde bespricht, es hat ja immer zu seinem anderen Pol, zu seinem
Hintergrunde die Art und Weise, wie die medizinische Arbeit vor-
bereitet wird durch Betrachtungen der Anatomie, Physiologie, der
ganzen Biologie, und durch diese Vorbereitungen werden die Ge-
danken der Mediziner von vorneherein in eine bestimmte Richtung
gebracht, und diese Richtung ist es vor allen Dingen, von der ab-
gekommen werden mulf.

Dasjenige, was in diesen Vortrigen beigebracht werden soll, das
mochte ich erreichen dadurch, daf} ich in einer Art von Programm
verteile das zu Betrachtende in der folgenden Weise: Erstens mochte
ich Thnen einiges geben, das hinweist auf die Hindernisse, die im
heutigen gebriuchlichen Studium bestehen gegen eine wirklich
sachgemile Erfassung des Krankheitswesens als solchen. Zweitens
mochte ich dann andeuten, in welcher Richtung eine Erkenntnis des
Menschen zu suchen ist, die eine wirkliche Grundlage fiir das medi-
zinische Arbeiten abgeben kann. Drittens mochte ich auf die Mog-
lichkeiten eines rationellen Heilwesens hinweisen durch die Er-
kenntnis der Bezichungen des Menschen zur iibrigen Welt. Ich
mochte dann in diesem Teil die Frage beantworten, ob Heilung



tiberhaupt moglich und zu denken ist. Viertens — und ich denke,
das wird vielleicht das wichtigste Glied der Betrachtungen sein, das
sich aber mit den anderen drei Gesichtspunkten wird verschlingen
miissen — mochte ich, daB} jeder von den Teilnehmern mir bis mor-
gen oder ibermorgen auf einem Zettel seine besonderen Wiinsche
aufschreibt, das heif3t aufschreibt, was er gern hoéren mochte, wor-
tiber er wiinscht, da} in diesem Kursus gesprochen werden soll.
Diese Wiinsche konnen sich auf alles mogliche erstrecken. Ich
mochte durch diesen vierten Teil des Programms, der aber, wie ge-
sagt, hineingearbeitet werden soll dann in die anderen drei Teile,
erreichen, daf3 Sie von diesem Kursus nicht hinwegzugehen brau-
chen mit dem Gefiihl, Sie hitten vielleicht gerade dasjenige nicht
gehort, was Sie zu héren wiinschten. Deshalb werde ich den Kursus
so gestalten, da3 all das, was Sie als Fragen, als Wiinsche auf-
zeichnen, in dem Kurse verarbeitet wird. Ich bitte Sie also, womég-
lich bis morgen oder, wenn das nicht sein kann, bis iibermorgen bis
zu dieser Stunde hier Thre Aufzeichnungen tber das von Ihnen Ge-
wiinschte zu machen. So werden wir, denke ich, am besten eine Art
von Vollstindigkeit, wie sie im Rahmen dieser Veranstaltungen
liegt, erreichen kdnnen.

Heute mochte ich nur eine Art von Einleitung geben, eine Art
von orientierender Betrachtung. Ausgehen mochte ich davon, daf3
ja hauptsichlich von mir angestrebt wird, alles dasjenige zusammen-
zutragen, was gewissermallen aus geisteswissenschaftlichen Betrach-
tungen heraus fiir Arzte gegeben werden kann. Ich méchte nicht,
dal} verwechselt werde das, was ich versuchen werde, mit einem
medizinischen Kursus, der es ja sein wird; aber es soll alles das-
jenige, was von iiberallher fiir Arzte wichtig sein kann, hauptsich-
lich berticksichtigt werden. Denn eine wirkliche #drztliche Wissen-
schaft oder Kunst, wenn ich so sagen darf, wird ja doch nur dadurch
erreicht, daf} alle die Dinge, die in dem angedeuteten Sinne in Be-
tracht kommen, fiir den Aufbau einer solchen irztlichen Wissen-
schaft oder Kunst wirklich beriicksichtigt werden.

Nur von einigen orientierenden Betrachtungen méchte ich heute
ausgehen. Sie werden wahrscheinlich, wenn Sie nachgedacht haben



tiber dasjenige, was lhnen als Arzt zur Aufgabe gestellt ist, wohl
des ofteren gestolpert sein iiber die Frage: Was ist denn Krankheit
und was ist denn der kranke Mensch iiberhaupt? Selten findet man
eigentlich eine andere Erklarung iiber Krankheit und den kranken
Menschen als die — wenn sie auch maskiert ist durch diese oder
jene scheinbar sachlichen Einschiebsel —, daf} der Krankheitsprozef3
eine Abweichung ist vom normalen Lebensproze3, daf3 durch ge-
wisse Tatsachen, die auf den Menschen wirken und fiir die der
Mensch in seinem normalen Lebensprozefl zunichst nicht angepal3t
ist, Veranderungen in dem normalen Lebensprozel3 und in der Orga-
nisation hervorgerufen werden und daf} die Krankheit in diesen mit
den Veranderungen verbundenen, funktionellen Beeintrachtigungen
der Korperteile besteht. Nun werden Sie sich aber zugestehen
miissen, dal} dies nichts weiter ist als eine negative Bestimmung der
Krankheit. Es ist ja nicht irgend etwas, was einem helfen kann,
wenn man es mit Krankheiten zu tun hat, und auf dieses Praktische
mochte ich hier vor allen Dingen hinarbeiten, was einem helfen
kann, wenn man es mit Krankheiten zu tun hat. Um auf das auf
diesem Gebiete Mafigebliche zu kommen, scheint es mir doch gut zu
sein, auf gewisse Ansichten hinzuweisen, welche im Laufe der Zeit
iiber das Kranksein entstanden sind, nicht so sehr deshalb, weil ich
das unbedingt fiir notig halte fiir die gegenwirtige Erfassung der
Krankheitserscheinungen, sondern weil es moglich ist, sich leichter
zu orientieren, wenn man iltere Anschauungen, die ja doch zu den
gegenwirtigen gefithrt haben, tiber das Kranksein beriicksichtigen
kann.

Sie alle wissen, dafl man gewohnlich, wenn man die Geschichte
der Medizin betrachtet, hinweist auf die Entstehung der Medizin im
alten Griechenland im fiinften und vierten Jahrhundert, daf3 man
auf Hippokrates hinweist, und man kann sagen, wenigstens das
Gefiithl wird dann hervorgerufen, als ob mit demjenigen, was bei
Hippokrates als Anschauung auftritt und dann zur sogenannten
Humoralpathologie gefiihrt hat, die im Grunde genommen bis ins
neunzehnte Jahrhundert herein noch eine Rolle gespielt hat, ein
Erstes fiir die Entwickelung des medizinischen Wesens im Abendlande



gegeben sei. Das ist aber schon der erste Fundamentalirrtum, den
man begeht und der eigentlich im Grunde genommen nachwirkt
so, dal} er verhindert, heute noch zu einer unbefangenen Anschau-
ung iber das Krankheitswesen zu kommen. Mit diesem Funda-
mentalirrtum sollte zundchst aufgeriaumt werden. Fiir den, der un-
befangen gerade auf die Anschauungen des Hippokrates hinschaut,
die, wie Sie ja vielleicht schon bemerkt haben werden, bis zu Roé:-
tansky herauf, also ins neunzehnte Jahrhundert hinein, eine Rolle
spielen, sind diese Anschauungen nicht ein bloBer Anfang, sondern
sie sind zugleich, und zwar in einem sehr bedeutenden Male, ein
Ende alter medizinischer Anschauungen. Es tritt uns in dem, was
von Hippokrates ausgeht, ich mochte sagen, ein letzter filtrierter
Rest von uralten medizinischen Anschauungen entgegen, von An-
schauungen, die nicht gewonnen worden sind auf den Wegen, auf
denen man heute sucht, auf dem Wege der Anatomie, sondern die
gewonnen worden sind auf dem Wege des alten atavistischen
Schauens. Und man wiirde, wenn man zunichst abstrakt charakteri-
sieren sollte die Stellung der Hippokratischen Medizin, eigentlich
am besten sagen: mit ihr vollzieht sich das Aufhoren der alten,
auf einem atavistischen Schauen beruhenden Medizin. AuBerlich
gesprochen — aber es ist eben nur duferlich gesprochen —, kann
man sagen: die Hippokraten suchten alles Kranksein in einer nicht
gehorigen Mischung derjenigen Flussigkeitskorper, die im mensch-
lichen Organismus zusammenwirken. Sie wiesen darauf hin, dal} in
einem normalen Organismus die Flissigkeitskorper in einem be-
stimmten Verhiltnisse stehen miissen, dal} sie in dem kranken
Korper eine Abweichung von diesen ihren Mischungsverhiltnissen
erleiden. Als Krasis bezeichnete man die richtige Mischung, als
Dyskrasis die unrichtige Mischung. Nun suchte man selbstverstind-
lich dann einzuwirken auf die unrichtige Mischung, um sie wieder
zuriickzufithren in die richtige Mischung. Die vier Bestandteile, die
man in der AuBlenwelt sah als konstituierend alles physische Sein,
das waren ja Erde, Wasser, Luft und Feuer — Feuer aber war das-
selbe, was wir heute einfach Wiarme nennen. Fiir den menschlichen
Organismus — auch fiir den tierischen — sah man spezialisiert diese



vier Elemente als schwarze Galle, gelbe Galle, Schleim und Blut.
Und man dachte sich, dal} aus Blut, Schleim, schwarzer und gelber
Galle in der richtigen Mischung der menschliche Organismus funk-
tionieren miisse.

Nun, wenn der heutige Mensch, so, wie man es sein kann, wissen-
schaftlich vorbereitet an so etwas herantritt, so denkt er sich zu-
néachst: indem sich Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle mischen,
mischen sie sich in GemaBheit desjenigen, was ihnen als Eigenschaft
innewohnt und was man so angeordnet als ihre Eigenschaft durch
eine mehr oder weniger niedere oder hohere Chemie feststellen
kann. Und eigentlich in diesem Lichte, als wenn die Hippokraten
auch gesehen hitten Blut, Schleim und so weiter nur in dieser Weise,
stellt man sich eigentlich vor, daf} diese Humoralpathologie ihren
Ausgangspunkt genommen hat. Das ist aber eben nicht der Fall,
sondern bloB3 von einem einzigen Bestandteile, von der schwarzen
Galle, die eigentlich als das Hippokratischeste erscheint fir den
heutigen Betrachter, dachte man sich, daf} die gewohnlichen chemi-
schen Eigenschaften das sind, was auf das andere wirkt. Von allem
iibrigen, von weiler oder gelber Galle, von Schleim, von Blut,
dachte man nicht etwa blo} an die Eigenschaften, die man durch
chemische Reaktionen feststellen kann, sondern man dachte bei
diesen fliissigen Bestandteilen des menschlichen Organismus — und
ich werde mich immer auf diesen beschrinken, auf den tierischen
Organismus zunichst keine Riicksicht nehmen —, daf} diese Fliissig-
keiten gewisse ihnen innewohnenden Eigenschaften von Kraften
haben, die auBlerhalb unseres irdischen Bestandes liegen. So daf}
also, wie man sich das Wasser, die Luft, die Warme als abhingig
dachte von den Kriften des auBlerirdischen Kosmos, man sich
auch diese Bestandteile des menschlichen Organismus als durch-
drungen von Kriften, die von aullerhalb der Erde kommen, dachte.

Dieses Hinschauen auf Krifte, die von auBerhalb der Erde
kommen, das hat man ja im Laufe der Entwickelung der abend-
lindischen Wissenschaft ganz verloren. Und fiir den heutigen Wis-
senschafter erscheint es geradezu kurios, wenn man ihm zumutet,
zu denken, das Wasser solle nicht nur diejenigen Eigenschaften



haben, welche thm zukommen als chemisch nachweisbar, sondern
es soll auch, indem es in den menschlichen Organismus hineinwirkt,
Eigenschaften haben, die es hat als Angehoriger des aullerirdischen
Kosmos. Es werden also durch die Flissigkeitsbestandteile, die in
dem menschlichen Organismus sind, in diesen Organismus, nach
der Ansicht der Alten, Kriftewirkungen hineingetragen, die aus
dem Kosmos selber stammen. Auf diese Kriftewirkungen, die aus
dem Kosmos selber stammen, wurde eben nach und nach nicht mehr
die geringste Riicksicht genommen. Dennoch hat man aufgebaut
das medizinische Denken bis ins fiinfzehnte Jahrhundert hinein auf
dasjenige, was gewissermalflen iibriggeblieben war von der filtrierten
Anschauung, die bei Hippokrates uns entgegentritt. Und daher ist
es so schwierig fiir den heutigen Wissenschafter, iiberhaupt zu ver-
stehen dltere Werke der Medizin, die vor dem fiinfzehnten Jaht-
hundert liegen, denn es muf} schon gesagt werden: die meisten der
Menschen, die da geschrieben haben, haben selbst gar nicht einmal
ordentlich verstanden, was sie geschrieben haben. Sie haben geredet
iiber die vier Grundbestandteile des menschlichen Organismus, aber
warum sie sie in dieser oder jener Weise charakterisierten, das fiihrte
zuriick auf ein Wissen, das eigentlich mit Hippokrates schon unter-
gegangen war. Man sprach noch iiber die Nachwirkungen dieses
Waissens, iiber die Eigenschaften der Flissigkeiten, die den mensch-
lichen Organismus zusammengesetzt haben. Daher ist im Grunde
genommen dasjenige, was entstanden ist durch Galen und dann bis
ins fiinfzehnte Jahrhundert nachgewirkt hat, ein Zusammenstellen
von alten Erbschaften, die unverstindlicher und unverstindlicher
geworden sind. Aber einzelne Menschen gab es immer, welche eben
einfach aus dem, was da war, noch erkennen konnten: da ist auf
irgend etwas hinzuweisen, was nicht sich erschopft in dem chemisch
Feststellbaren oder in dem physisch Feststellbaren, in dem rein
Irdischen. Und zu diesen Menschen, die wul3ten: da ist auf etwas
hinzuweisen im menschlichen Organismus, wodurch die fliissigen
Substanzen in ihm anders wirken, als man es chemisch konstatieren
kann, zu diesen Bekimpfern also der landlaufigen Humoralpatho-
logiz gehoren vorzugsweise — ich konnte auch andere Namen



nennen — Paracelsus und van Helmont, die gerade um die Wende
des fiinfzehnten, sechzehnten Jahrhunderts ins siebzehnte Jahr-
hundert hinein einen neuen Zug gebracht haben in das medizinische
Denken, indem sie einfach, kbnnte man sagen, etwas versuchten zu
formulieren, was die anderen schon nicht mehr formuliert haben.
Aber in der Formulierung war etwas enthalten, was man eigentlich
nur noch verfolgen konnte, wenn man etwas hellseherisch war, wie
es ja Paracelsus und van Helmont ganz entschieden waren. Wir
miissen uns schon alle diese Dinge klarmachen, sonst werden wir
uns nicht verstindigen konnen iiber dasjenige, was auch heute noch
der medizinischen Terminologie anhaftet, was aber gar nicht mehr
seinem Ursprung nach erkennbar ist. So haben denn Paracelsus und
spater unter seinem Einflul} andere angenommen als die Grundlage
fiir das Wirken der Fliissigkeiten im Organismus den Archius. Den
Archdus hat er angenommen, so wie wir etwa sprechen von dem
Atherleib des Menschen.

Wenn man so wie Paracelsus von dem Archdus spricht, wenn
man so spricht, wie wir sprechen von dem Atherleib des Menschen,
so faBit man eigentlich etwas zusammen, das da ist, das man aber
seinem eigentlichen Ursprunge nach nicht verfolgt. Denn wiirde
man es seinem eigentlichen Ursprunge nach verfolgen, so miif3te
man in der folgenden Art vorgehen. Man miifite sagen: Der Mensch
hat einen physischen Organismus (sieche Zeichnung Seite 20), der ist
im wesentlichen aus Kriften konstituiert, die aus dem Irdischen
wirken, und er hat einen dtherischen Organismus (siehe Zeichnung
Seite 20 rot), der ist im wesentlichen aus Kriften konstituiert, die aus
dem Umbkreise des Kosmos wirken. Unser physischer Organismus
ist gewissermallen ein Ausschnitt der ganzen Organisation der Erde.
Unser Atherleib und auch der Paracelsussche Archius ist ein Aus-
schnitt aus demjenigen, was nicht zur Erde gehort, was also von
allen Seiten des Kosmos ins Irdische hereinwirkt. So dal} also
Paracelsus dasjenige, was man frither einfach als das Kosmische im
Menschen bezeichnete und was mit der hippokratischen Medizin
untergegangen ist, zusammengefalt sah in seiner Anschauung eines
atherischen Organismus, der dem physischen zugrunde liegt. Er hat
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dann nicht weiter untersucht — er hat ja im einzelnen zwar hinge-
deutet, aber eben nicht weiter untersucht — mit welchen auller-
irdischen Kriften das im Zusammenhang steht, was in diesem
Archidus eigentlich wirke.
Nun kann man sagen: Immer weniger und weniger ist verstind-
lich geblieben dasjenige, was da eigentlich gemeint ist. Das zeigt
sich ja ganz besonders, wenn wir dann vorriicken bis ins siebzehnte,
achtzehnte Jahrhundert und uns entgegentrite die Stablsche Medizin,
welche nichts mehr versteht von diesem Hereinwirken des Kos-
mischen in das Terrestrische. Die Stahlsche Medizin nimmt alle
moglichen Begriffe zu Hilfe, die rein in der Luft schweben, Begriffe
von Lebenskraft, Begriffe von Lebensgeistern. Wihrend noch Para-
celsus und van Helmont mit einer gewissen Bewufltheit sprachen
von etwas, was zwischen dem eigentlich Geistig-Seelischen des
Menschen und der physischen Organisation liegt, reden Stahl und
seine Anhidnger so, als ob das Bewult-Seelische nur in einer
anderen Form hineinspiele in die Strukturgebung des menschlichen
Leibes. Dadurch riefen sie natiirlich eine starke Reaktion hervor.
Denn wenn man in dieser Weise vorgeht und eine Art von hypo-
thetischem Vitalismus begriindet, dann kommt man eigentlich in
rein willkiirliche Aufstellungen hinein. Gegen diese willkiirlichen
Aufstellungen ist namentlich das neunzehnte Jahrhundert dann



angegangen. Man kann sagen: Nur so grofle Geister wie zum Bei-
spiel Jobhannes Miiller, der 1858 gestorben ist, der Lehrer von Ernst
Haeckel, kamen dariiber hinaus, all die Schidlichkeiten einiger-
maflen zu iiberwinden, die von dieser unklaren Sprechweise iiber
den menschlichen Organismus herriihrten, die darin bestand, daf}
man einfach wie von seelischen Kriften von Lebenskriften ge-
sprochen hat, die wirken sollen im menschlichen Organismus, ohne
daBl man sich deutlich vorzustellen hitte, wie sie wirken sollen.

Nun kam aber, wihrend all das geschah, eine ganz andere Stro-
mung herauf. Wir haben gewissermaflen jetzt die auslaufende
Stromung verfolgt bis in ihre letzten Auslaufer hinein. Aber mit
der neueren Zeit kam eben dasjenige herauf, was nun in einer an-
deren Weise ausschlaggebend geworden ist fiir die medizinische
Begriffsbildung namentlich des neunzehnten Jahrhunderts. Das fillt
im Grunde zuriick auf ein einziges ungemein stark ausschlaggeben-
des Werk des achtzehnten Jahrhunderts erst, das «De sedibus et
causis morborum per anatomen indagatis» von Morgagni, dem Arzt
in Padua, mit dem etwas ganz Neues heraufgekommen ist, etwas,
das im wesentlichen den materialistischen Zug in der Medizin ein-
geleitet hat. Man muf} diese Dinge ganz objektiv charakterisieren,
nicht mit Sympathien und Antipathien. Denn dasjenige, was mit
diesem Werk heraufkam, das ist die Hinlenkung des Blickes auf die
Folgen des Krankseins im menschlichen Organismus. Der Leichen-
befund wurde ausschlaggebend. Eigentlich erst von dieser Zeit an
kann man sagen: Der Leichenbefund wurde ausschlaggebend. Man
sah an der Leiche, dal wenn diese oder jene Krankheit, gleich-
giiltig, wie man sie benannte, gewirkt hat, so muf} dieses oder jenes
Organ diese oder jene Verinderung erfahren. Man fing nun an,
diese oder jene Verinderung eben aus dem Leichenbefund heraus zu
studieren. Eigentlich beginnt da erst die pathologische Anatomie,
wihrend alles dasjenige, was frither in der Medizin da war, auf
einem gewissen Fortwirken noch des alten hellseherischen Ele-
mentes beruhte.

Interessant ist es nun, wie mit einem Ruck, mochte ich sagen,
sich der grole Umschwung dann endgiiltig vollzogen hat. Man



kann ja geradezu auf zwei Jahrzehnte hinweisen — und das ist inter-
essant —, in denen sich der grofBe Umschwung vollzogen hat, durch
den verlassen wurde alles das, was noch als Erbschaft vom alten da
war, und durch den begriindet wurde auch die atomistisch-materia-
listische Anschauung im modernen Medizinwesen. Wenn Sie sich
einmal die Miithe nehmen und die im Jahre 1842 erschienene «Pa-
thologische Anatomie» von Rokitansky durchnehmen, dann werden
Sie finden: Bei Rokitansky ist noch immer vorhanden ein Rest der
alten Humoralpathologie, noch ein Rest von der Anschauung, daf
auf einem nicht normalen Zusammenwirken der Sifte das Krank-
sein beruht. Diese Anschauung, da3 man hinwenden miisse den
Blick auf diese Saftemischung — das kann man aber nur, wenn man
noch Erbschaften hat der Anschauung i{ber die auBerirdischen
Eigenschaften der Sifte —, wurde sehr geistreich zusammen ver-
arbeitet durch Rokitansky mit dem Beobachten der Verinderungen
der Organe. So dal} eigentlich in dem Buch von Rokitansky immer
zugrunde liegt die Beobachtung der Organveranderung durch den
Leichenbefund, aber verbunden damit ein Hinweis darauf, dal} diese
spezielle Organverinderung unter dem Einflul einer abnormen
Saftemischung zustande gekommen ist. Da haben Sie 1842, ich
mochte sagen, das letzte, was auftritt von der Erbschaft der alten
Humoralpathologie. Wie sich hineinstellten in dieses Untergehen
der alten Humoralpathologie die nach der Zukunft hinweisenden
Versuche, mit umfassenderen Krankheitsvorstellungen zu rechnen,
wie zum Beispiel der Versuch von Habhnemann, davon wollen wir
dann in den nichsten Tagen sprechen, denn das ist zu wichtig, um
es bloB in einer Einleitung darzustellen. Ahnliche Versuche miissen
im Zusammenhang besprochen werden, dann in den Einzelheiten.

Jetzt will ich aber darauf aufmerksam machen, daf nun die zwei
nichsten Jahrzehnte nach dem Erscheinen der «Pathologischen
Anatomie» von Rokitansky die eigentlich grundlegenden Jahr-
zehnte geworden sind fiir die atomistisch-materialistische Betrach-
tung des medizinischen Wesens. Es spielt das Alte noch ganz merk-
wiirdig in die Vorstellungen, die in der ersten Hilfte des neun-
zehnten Jahrhunderts sich gebildet haben, hinein. Da ist es inter-



essant, zu beobachten, wie zum Beispiel Schwann, der ja, man
konnte sagen, der Entdecker der Pflanzenzelle ist, noch die Ansiche
hat, daf} zugrunde liegt der Zellbildung eine Art ungeformter Fliis-
sigkeitsbildung, was er als Blastem bezeichnet, wie sich da aus dieser
Fliissigkeitsbildung heraus verhirtet der Zellkern und herumglie-
dert das Zellprotoplasma. Es ist interessant zu beobachten, wie
Schwann noch zugrunde legt ein flissiges Element, das in sich Eigen-
schaften hat, die darauf hinauslaufen, sich zu differenzieren, und
wie durch dieses Differenzieren dann das Zellige entsteht. Es ist
interessant, zu verfolgen, wie spiter dann die Anschauung sich nach
und nach allmzhlich herausbildet, die man zusammenfassen kann
in die Worte: Der menschliche Organismus baut sich aus Zellen auf.
Das ist ja eine Anschauung, die heute ungefiahr gang und gibe ist,
dal} die Zelle eine Art Elementarorganismus ist und dal} sich der
menschliche Organismus aus Zellen aufbaut.

Nun, diese Anschauung, die noch Schwann, ich moéchte sagen,
ganz gut zwischen den Zeilen hat, sogar mehr als zwischen den
Zeilen, ist im Grunde genommen der letzte Rest des alten medizi-
nischen Wesens, denn sie geht nicht auf das Atomistische. Sie be-
trachtet dasjenige, was atomistisch auftritt, das Zellenwesen, als
hervorgehend aus etwas, das man niemals, wenn man es ordentlich
betrachtet, atomistisch betrachten kann, aus einem fliissigen Wesen,
das Krifte in sich hat und das Atomistische erst aus sich heraus
differenziert. Also in diesen zwei Jahrzehnten, in den vierziger und
finfziger Jahren des neunzehnten Jahrhunderts, geht die alte An-
schauung, die universeller ist, ihrem letzten Ende entgegen und
diammert dasjenige auf, was atomistische medizinische Anschauung
ist. Und das ist voll da, als 1858 erscheint die «Zellularpathologie»
von Virchow. Zwischen diesen zweir Werken mufl man eigentlich
einen ungeheuer sprunghaften Umschwung in dem neueren medi-
zinischen Denken sehen, zwischen der «Pathologischen Anatomie»
1842 von Rokitansky und der «Zellularpathologie» 1858 von Vir-
chow. Durch diese Zellularpathologie wird im Grunde genommen
alles, was auftritt im Menschen, abgeleitet von Verinderungen det
Zellenwirkung. Im Grunde genommen betrachtet man es dann in



der offiziellen Anschauungsweise als ein Ideal, alles aufzubauen auf
die Verinderungen der Zelle. Man sieht geradezu darin das Ideal,
die Verinderung der Zelle im Gewebe eines Organs zu studieren
und aus der Verinderung der Zelle heraus die Krankheit begreifen
zu wollen. Man hat es ja leicht mit dieser atomistischen Betrach-
tung, denn nicht wahr, sie liegt im Grunde, ich mochte sagen, auf
der flachen Hand. Man kann alles so hinstellen, leicht begreiflich.
Und trotz allen Fortschritten der neueren Wissenschaft geht diese
neuere Wissenschaft eigentlich immer darauf aus, moglichst alles
leicht zu begreifen und nicht zu bedenken, dall das Naturwesen und
das Weltenwesen tiberhaupt etwas auBerordentlich Kompliziertes
ist.

Nicht wahr, man kann so leicht experimentell zeigen, daf3 zum
Beispiel eine Amobe im Wasser ihre Form verindert, die arm-
artigen Gebilde, Fortsitze, ausstreckt, wieder einzieht. Man kann
dann die Flissigkeit, in der die Amobe schwimmt, erwarmen. Man
wird dann sehen, daB3 das Ausstrecken und ebenso das Einziehen
der Fortsitze lebhafter wird, bis man die Temperatur zu einem ge-
wissen Punkt bringt. Dann zieht sich die Amobe zusammen und
kann nicht mehr weiter mitgehen mit diesen Verinderungen, die in
dem umgebenden Medium vorgehen. Man kann dann in die Fliis-
sigkeit hineinleiten einen Strom: man beobachtet dann die Amdbe,
sie bildet ihren Korper kugelartig aus und platzt zum Schlul3, wenn
der Strom zu stark hineingeleitet wird. Also man kann studieren
selbst wie die einzelne Zelle sich verindert unter dem EinfluB} der
Umgebung, und man kann dann daraus eine Theorie bilden, wie
durch Verinderung des Zellwesens sich nach und nach das Krank-
heitswesen aufbaut.

Was ist das Wesentliche all dessen, was da heraufgekommen ist
durch den Umschwung, der sich in zwei Jahrzehnten vollzogen hat?
Was da heraufgezogen ist, es lebt eigentlich fort in allem, was heute
die offizielle medizinische Wissenschaft durchdringt. In dem, was
da heraufgezogen ist, lebt eben doch nichts anderes als der all-
gemeine Zug, die Welt atomistisch zu begreifen, wie er sich eben
im materialistischen Zeitalter herausgebildet hat.



Nun bitte ich Sie, doch das Folgende zu beachten. Ich ging aus
davon, daB} ich Sie aufmerksam machte, dal3 derjenige, der es heute
mit dem Arbeiten in der Medizin zu tun hat, sich ganz notwendiger-
weise doch die Frage vorlegen mul}: Was sind denn eigentlich die
Krankheiten fiir Prozesse? Wie unterscheiden sie sich denn von den
sogenannten Normalprozessen des menschlichen Organismus? Denn
nur mit einer positiven Vorstellung iiber diese Abweichung kann
man doch arbeiten, wahrend die Darstellungen, die man gewGhn-
lich findet und die gegeben werden in der offiziellen Wissenschaft,
eigentlich nur negativ sind. Es wird nur darauf hingewiesen, daf3
eben solche Abweichungen da sind. Und dann probiert man, wie
man etwa die Abweichungen beseitigen konne. Aber eine durch-
greifende Anschauung iiber das Menschenwesen ist ja eigentlich
nicht vorhanden. Und an dem Mangel einer solchen durchgreifen-
den Anschauung iiber das Menschenwesen krankt im Grunde ge-
nommen unsere ganze medizinische Anschauung. Denn was sind
denn die Krankheitsprozesse? Sie werden doch nicht umhin kénnen,
sich zu sagen, dall es Naturprozesse sind. Sie konnen doch nicht
einen abstrakten Unterschied konstruieren ohne weiteres zwischen
irgendeinem NaturprozeB3, der draulen verlduft und dessen Folgen
Sie verfolgen, und zwischen einem Krankheitsprozesse. Den Natur-
prozef}, Sie nennen ihn normal, den Krankheitsprozell nennen Sie
abnorm, ohne eigentlich darauf hinzuweisen, warum nun dieser
Prozef3 im menschlichen Organismus ein abnormer ist. Man kann
ja zu keiner Praxis kommen, wenn man nicht wenigstens sich Auf-
schluB} dariiber geben kann, warum der Prozefl abnorm ist. Dann
erst kann man irgendwie nachforschen danach, wie man ihn auf-
heben kann. Denn man kann dadurch erst darauf kommen, aus
welcher Ecke des Weltendaseins das Hinwegschaffen eines solchen
Prozesses moglich ist. SchlieBlich ist sogar das Bezeichnen als ab-
norm ein Hindernis. Denn warum sollte denn mancher Prozel3 im
Menschen abnorm genannt werden? Selbst wenn ich mich in den
Finger schneide, so ist das nur relativ abnorm fiir den Menschen,
denn wenn ich mich nicht in den Finger schneide, sondern ein
Stiick Holz schneide zu irgendeiner Form, so ist das ein normaler



ProzeB. Just, wenn ich mich in den Finger schneide, so nenne ich
das einen abnormen ProzeB. Damit, nicht wahr, daf} man gewohnt
ist, just andere Prozesse zu verfolgen, als sich in den Finger zu
schneiden, ist ja gar nichts gesagt, es sind blo3 Wortspiele eigent-
lich in die Welt gesetzt. Denn dasjenige, was geschieht, wenn ich
mich in den Finger schneide, ist von einer gewissen Seite her ihn-
lich in seinem Verlauf, ganz ebenso normal wie irgendein anderer
Naturprozef3.

Die Aufgabe ist, nun wirklich darauf zu kommen, welcher
Unterschied besteht zwischen den Prozessen im menschlichen Orga-
nismus, die wir als Krankheitsprozesse bezeichnen und die doch im
Grunde genommen ganz normale Naturprozesse sind, nur eben
durch bestimmte Ursachen hervorgerufen sein miissen, und den-
jenigen Prozessen, die wir gewohnlich als die gesunden bezeichnen
und die die alltdglichen sind. Dieser durchgreifende Unterschied
mulB} gefunden werden. Er wird nicht gefunden werden, wenn man
nicht eingehen kann auf eine Betrachtungsweise des Menschen, die
zum menschlichen Wesen wirklich fithrt. Dazu mochte ich Thnen
in dieser Einleitung wenigstens die ersten Elemente aufzeichnen,
die wir dann im einzelnen im Detail weiter ausfithren wollen.

Sie werden es begreifen, daf} ich hier in diesen Vortrigen, die ja
nur in einer beschrinkten Anzahl gehalten werden kénnen, haupt-
sachlich dasjenige gebe, was Sie sonst in Biichern oder Vortrigen
eben nicht finden, und dasjenige voraussetze, was man eben sonst
finden kann. Ich glaube nicht, dall es besonders wertvoll wire,
wenn ich Thnen irgendeine Theorie geben wiirde in Aufstellungen,
die Sie sonst auch finden kénnten. Daher verweise ich Sie an diesem
Punkt an dasjenige, was sich Thnen ergeben kann, wenn Sie einfach
miteinander vergleichen das, was Sie sehen, wenn Sie vor sich stel-
len ein Menschenskelett und das Skelett, sagen wir eines Gorillas,
eines sogenannt hochstehenden Affen. Wenn Sie diese zwei Ske-
lette rein dullerlich miteinander vergleichen, so werden Sie bemer-
ken als Wesentliches, dal} beim Gorilla vorhanden ist einfach der
Masse nach eine besondere Ausbildung des ganzen Unterkiefer-
systems. Das Unterkiefersystem steht gewissermaf3en als Lastendes



im ganzen Kopfskelett drinnen, und man hat das Gefiihl, wenn
man den Gorillakopf ansieht (siehe Zeichnung Seite 27, links) mit
seinem michtigen Unterkiefer, dal3 dieses Unterkiefersystem in
irgendeiner 'Weise lastet, nach vorne driickt das ganze Skelett, dal3
der Gorilla, ich mochte sagen, mit einer gewissen Anstrengung sich
aufrecht erhilt gegen dieses Lastende, das da wirkt, namentlich im
Unterkiefer.
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Aber dasselbe Lastsystem finden Sie gegeniiber dem mensch-
lichen Skelett, wenn Sie das Skelett der Vorderarme mit den daran-
hingenden Vorderhinden ins Auge fassen. Die wirken schwer, da
ist alles massig beim Gorilla, wihrend beim Menschen alles fein
und zart gegliedert ist. Die Masse tritt da zuriick. Gerade in diesem
Teil, im Unterkiefersystem und im Vorderarmsystem mit dem Finger-
system, da tritt das Massige beim Menschen zuriick, wiahrend es
beim Gorilla auftritt. Der, der sich dann den Blick geschirft hat
fir diese Verhiltnisse, der wird dasselbe auch noch verfolgen kén-
nen beim FuB- und Untergliedmallenskelett. Auch da ist gewisser-
mallen noch ein Lastendes vorhanden, das nach einer bestimmten
Richtung hin driickt. Ich mochte schematisch diese Kraft, die man
sechen kann — man kann sie sehen im Unterkiefersystem, im Arm-
system und im Bein-, im Ful}system —, durch diese Linie bezeichnen
(siehe Zeichnung Seite 28: Pfeile).

Tafel 1
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Wenn Sie dies ins Auge fassen, was sich als Unterschied ergibt
rein aus der Anschauung zwischen dem Gorillaskelett und dem
Menschenskelett, wo zuriicktritt, nicht mehr lastet das Unterkiefer-
skelett, wo fein ausgebildet ist das Arm- und Fingerskelett, so wer-
den Sie nicht umhin koénnen, sich zu sagen: beim Menschen tritt
diesen Kriften iiberall ein Aufwirtsstrebendes entgegen (Pfeile).
Sie werden dasjenige konstruieren miissen, was beim Menschen
formbildend ist aus einem gewissen Krifteparallelogramm, das
sich Thnen ergibt aus derselben Kraft, die nach aufwirts geht und
die der Gorilla sich nur duBerlich aneignet — man sieht es an der
Miihe, mit der er sich aufrecht hilt, mit der er sich aufrecht halten
will. Dann bekomme ich ein Krifteparallelogramm, das in diesen
Linien verlduft (sieche Zeichnung Seite 29).

Nun ist das hochst Eigentimliche dieses, dafl wir uns ja gewohn-
lich heute darauf beschrinken, zu vergleichen die Knochen oder
die Muskeln der hoheren Tiere mit den Knochen und Muskeln der
Menschen, aber dabei nicht das notige Gewicht legen auf diese
Formumwandelung. In der Anschauung dieser Formumwandelung
mul} man ein Wesentliches und Wichtiges suchen. Denn sehen Sie,
diese Krifte, die miissen ja dasein, die entgegenwirken den Kriften,
die beim Gorilla die Gestalt bilden. Diese Krifte miissen ja dasein,



/4/"0 ' ‘e
7 9 A "l,
¢ K
VA o
s -~
.
<14 17174407 ,/IIIIII”"
]
14, *
f;l' l" ’
? Ie R )
I{ . '3
”l ,'l .
1, ', :
., 4
[} ’ .
ll " .
’,, l’l . ’, ‘;
o “'. ip
"'t'\ 4 1, ;‘
Y '4,[ .
. ;l' l/' 7 l,. ,i
’I{ < l’ .‘ 'l’lv ‘ ‘::"
4 -
r,‘ A fe..
t, 4 vre?’
¢ P Yy
'l" dl//_r///”, ‘4
’, hd ., P 4
‘., . ! “I /'l
L4 [
¢, 7 ’
‘e, ,‘l' ’l/¢ ‘
‘ ’
Ledee . 'a’ " ?
l‘ "‘ ”».'.
(4
r j' ‘. "Il' Ll
ll LA ‘lo
¢ 4 “ ‘
t, / 17,
’, / ‘,
) [
f,l . “l‘lllflllll‘l‘l:;”
l.‘( Y I“‘ 5
a:;:‘» ‘I"l ll
l,‘ 4 ¢
‘ ‘n."l;
'ﬂ“‘

diese Krifte miissen ja wirken. Wenn wir diese Krifte suchen wer-
den, werden wir wieder finden dasjenige, was verlassen worden ist,
indem die alte Medizin filtriert worden ist vom hippokratischen
System. Wir werden wiederum finden, dal} diese Krifte im Krafte-
parallelogramm irdischer Natur sind und diejenigen Krifte, die sich
mit diesen irdischen Kriften im Krifteparallelogramm vereinigen,
so daf eine Resultierende entsteht, die nun nicht irdischen Kriften
ihren Ursprung verdankt, sondern auBerirdischen, auBerterrestri-
schen Kriften, diese Krifte miissen wir aullerhalb des Irdischen
suchen. Wir miissen Zugkrifte suchen, die den Menschen zur Auf-
richtestellung bringen, aber nicht nur zur Aufrichtestellung bringen,
wie sie beim hoheren Tier vorhanden ist zuweilen, sondern so zur Auf-
richtestellung bringen, daf} die in der Aufrichtestellung wirkenden
Krifte zugleich Bildekrafte sind. Es ist ja ein Unterschied, ob der
Affe, der aufrecht geht, dennoch Krifte hat, die massig entgegen-
wirken, oder ob der Mensch sein Knochensystem schon so ausbildet,

Tafel 2



daf} diese Ausbildung in der Richtung von Kriften wirkt, die nicht-
irdischen Ursprungs sind. Man kann einfach, wenn man richtig an-
schaut die Form des menschlichen Skeletts, sich nicht darauf be-
schrinken, den einzelnen Knochen zu beschreiben und ihn zu ver-
gleichen mit dem Tierknochen, sondern wenn man das Dynamische
im Aufbau des menschlichen Skeletts verfolgt, dann kann man sich
sagen: das findet man in den ibrigen Reichen der Erde nicht, da
treten uns Krifte auf, die wir mit den ibrigen zu dem Krifte-
parallelogramm vereinigen miissen. Es entstehen Resultierende, die
wir nicht finden konnen, wenn wir blof3 auf die Krifte Riicksicht
nehmen, die aulerhalb des Menschen vorhanden sind. Es wird sich
also darum handeln, einmal diesen Sprung vom Tier zum Menschen
ordentlich zu verfolgen. Dann wird man nicht nur beim Menschen,
sondern auch beim Tier den Ursprung des Krankheitswesens finden
konnen. Ich kann Sie nur nach und nach auf diese Elemente hin-
weisen, wir werden aber aus ihnen, weitergehend, sehr vieles finden
konnen.

Nun, im Zusammenhange mit dem, was ich Thnen eben dargelegt
habe, mochte ich Thnen jetzt das Folgende erwihnen. Gehen wir
iiber vom Knochensystem zum Muskelsystem, so finden wir ja
diesen bedeutsamen Unterschied im Wesen des Muskels, daf3 der
ruhende Muskel alkalisch reagiert, wenn wir auf seine gewohnliche
chemische Wirkung Riicksicht nehmen; aber man kann doch nur
sagen: dhnlich wie alkalisch, denn die alkalische Reaktion ist nicht
eine absolut so klar ausgesprochene beim ruhenden Muskel, wie
sonst alkalische Reaktionen sind. Betm titigen Muskel tritt ebenso
eine nicht ganz klare saure Reaktion in Tatigkeit. Nun bedenken
Sie, daB} ja selbstverstindlich zunichst stoffwechselgemidll der
Muskel zusammengesetzt ist aus dem, was der Mensch aufnimmt,
daB er also in gewisser Weise ein Ergebnis ist der Krifte, die
in den irdischen Stoffen vorhanden sind. Aber indem der Mensch
zur ‘Titigkeit ubergeht, wird ja klarer und klarer dasjenige
iiberwunden, was der Muskel in sich dadurch hat, dal3 er
blol dem gewohnlichen Stoffwechsel unterliegt. Es treten im
Muskel eben Verinderungen ein, die man zuletzt mit nichts an-



derem vergleichen kann gegeniiber den gewohnlichen stoffwechsel-
gemiflen Verinderungen, als mit den Kriften, die die Bildung des
Knochensystems beim Menschen bewirken. Wie diese Krifte beim
Menschen hinausgehen iiber dasjenige, was er von auflen hat, wie
sie sich terrestrisch durchdringen und sich mit ihnen zu einer blofen
Resultierenden vereinigen, so mul} man auch mit dem, was im
Muskel als wirkend im Stoffwechsel auftritt, etwas sehen, was nun
hineinwirkt auch chemisch in die irdische Chemie. Hier haben wir,
konnte man sagen, in die irdische Mechanik und Dynamik etwas
hineinwirkend, was wir nicht mehr im Irdischen finden. Beim Stoff-
wechsel haben wir in die irdische Chemie etwas hineinwirkend, was
nicht-irdische Chemie ist, was andere Wirkungen hervorbringt, als
sie nur unter dem Einflu}3 der irdischen Chemie auftreten konnen.

Von diesen Betrachtungen, die auf der einen Seite Formbetrach-
tungen, auf der anderen Seite Qualititsbetrachtungen sind, werden
wir auszugehen haben, wenn wir finden wollen dasjenige, was
eigentlich im Menschenwesen liegt. Da wird man wiederum einen
Riickweg sich eroffnen konnen zu dem, was verloren worden ist
und was man ganz offenbar braucht, wenn man nicht stehen-
bleiben will bei einem bloflen formalen Definieren des Krankheits-
wesens, mit dem man dann in der Praxis eigentlich nicht viel an-
fangen kann. Denn denken Sie, daB} ja eine sehr wichtige Frage auf-
taucht. Wir haben ja im Grunde genommen nur irdische Mittel,
aus der Umgebung des Menschen, mit denen wir wirken konnen
auf den menschlichen Organismus, wenn er Veranderungen erfihrt.
Aber im Menschen wirken nicht-irdische Prozesse oder wenigstens
Krifte, die seine Prozesse zu nicht-irdischen Prozessen machen. Und
es entsteht also die Frage: Wie konnen wir eine Wechselwirkung,
die hinfithrt vom Kranksein zum Gesundsein, hervorrufen zwi-
schen dem, was wir als Wechselverhiltnis bewirken zwischen dem
kranken Organismus und seiner physischen Erdenumgebung? Wie
konnen wir ein solches Wechselverhiltnis hervorrufen, so dafl nun
wirklich durch dieses Wechselverhiltnis beeinfluit werden konnen
auch diejenigen Krifte, die im menschlichen Organismus titig
sind und die nicht aufgehen in dem, worinnen die Prozesse auf-



gehen, aus denen heraus wir unsere Arzneimittel wahlen konnen,
selbst wenn diese Prozesse Anordnungen zur Didt sind und so
weiter.

Sie sehen, wie innig zusammenhingt mit einer richtigen Auf-
fassung des Wesens des Menschen dasjenige, was schlieBlich zu
einer gewissen Therapie fithren kann. Und ich habe gerade die
ersten Elemente, die uns befidhigen sollen, zu einer Losung dieser
Frage aufzusteigen, hergenommen von Unterscheidungen des Men-
schen vom Tiere, mit vollem Bewulfltsein, trotzdem der Einwand
sehr leicht sein kann — wir werden ihn spiter beheben —, dal} ja
auch die Tiere erkranken, sogar Pflanzen eventuell erkranken
— neuerdings hat man ja auch von Erkrankungen der Mineralien
gesprochen — und dal} daher gerade fiir das Kranksein der Unter-
schied des Menschen von dem Tiere nicht gemacht werden sollte.
Man wird diesen Unterschied schon bemerken, wenn man sehen
wird, wie wenig der Arzt auf die Dauer doch haben wird von der
blofen Untersuchung des Tierwesens mit dem Ziele, in der mensch-
lichen Medizin weiterzukommen. Man kann — und das wird sich
uns ergeben, warum das ist — ganz gewil} einiges erreichen fiir
menschliche Heilung aus dem Tierversuch, aber nur dann, wenn
man sich griindlich klar dariiber ist, welch ein durchgreifender
Unterschied bis in die einzelnsten Details hinein doch zwischen der
tierischen und der menschlichen Organisation ist. Daher wird es
sich darum handeln, gerade die Bedeutung des Tierversuches in der
entsprechenden Weise immer mehr und mehr fiir die Entwickelung
der Medizin klarlegen zu konnen.

Weitergehend mochte ich Sie dann noch darauf aufmerksam
machen, daf3 ja allerdings dann, wenn man auf solche auf3erirdi-
schen Krifte hinweisen mul3, die Personlichkeit des Menschen viel
mehr in Anspruch genommen wird, als wenn man auf sogenannte
objektive Regeln, objektive Naturgesetze immer hinweisen kann.
Es wird sich allerdings darum handeln, da3 man das medizinische
Wesen viel mehr nach dem Intuitiven hin arbeitet und dafl man
darauf kommt, dall von dem Talent, aus Formerscheinungen her-
aus auf das Wesen des menschlichen Organismus, des individuellen



menschlichen Organismus, der in einer gewissen Bezichung krank
oder gesund sein kann, Schliisse zu ziehen, daf} dieses intuitive Ein-
geschultsein auf Formbeobachtung eine immer grofere Rolle spie-
len muf in der Entwickelung der Medizin und nach der Zukuntt hin.

Diese Dinge sollten, wie gesagt, nur zu einer Art von Einleitung,
von crientierender Einleitung dienen. Denn das, worauf es hier an-
kam heute, das war, zu zeigen, daf} die Medizin wiederum hinwen-
den miisse ihren Blick auf dasjenige, was sich durch Chemie oder
auch durch die gewohnliche vergleichende Anatomie nicht erreichen
1a3t, was nur erreicht werden kann, wenn man zu einer geisteswis-
senschaftlichen Betrachtung der Tatsachen iibergeht. In bezug dar-
auf gibt man sich ja heute noch mancherlei Irrtiimern hin. Man
denkt, da} es sich hauptsichlich darum handeln miisse, fiir eine
Vergeistigung der Medizin an die Stelle der materiellen Mittel gei-
stige zu setzen. Aber so berechtigt das auf gewissen Gebieten ist,
so unberechtigt ist es in seiner Ginze. Denn es handelt sich vor
allen Dingen auch darum, auf geistige Art zu erkennen, welcher
Heilwert in einem materiellen Mittel stecken konnte, Geisteswis-
senschaft also schon anzuwenden auf die Bewertung der materiellen
Mittel. Das wird namentlich die Aufgabe sein desjenigen Teiles,
den ich bezeichnet habe: die Moglichkeiten der Heilung durch die
Erkenntnis der Beziechung des Menschen zu der iibrigen Welt auf-
zusuchen.

Ich mochte ja, daf} die Dinge, die ich werde zu sagen haben iiber
spezielle Heilprozesse, moglichst gut fundiert seien und moglichst
alle darauf hintendieren, daf bei jeder einzelnen Krankheit eigentlich
eine Anschauung gewonnen werden kann itber den Zusammenhang
des sogenannten abnormen Prozesses, der auch ein Naturprozef
sein muf}, mit den sogenannten normalen Prozessen, die ja auch
wiederum nichts anderes sind als Naturprozesse. Wo immer diese
Frage, diese Fundamentalfrage aufgetaucht ist — das méchte ich nur
gleichsam als einen kleinen Anhang bemerken — Wie kommt man
eigentlich damit zurecht, da3 die Krankheitsprozesse doch auch
Naturprozesse sind? — da sucht man sich so bald wie mdéglich immer
wiederum um die Sache zu driicken. Interessant war mir zum Bei-



Tafel 1 Spiel ja, daB3 Troxler, der in Bern gelehrt hat, sehr intensiv schon
in der ersten Hilfte des neunzehnten Jahrhunderts darauf hin-
gewiesen hat, da3 man gewissermaflen die Normalitit der Krank-
heit untersuchen miisse und daf3 man dadurch in einer Richtung
gefithrt wird, die zuletzt landet in der Anerkennung einer gewissen
Welt, die mit der unseren verbunden ist und die nur wie durch
unberechtigte Locher sich hereinschiebt in unsere Welt und daf3
man dadurch auf irgend etwas in bezug auf die Krankheitserschei-
nungen kommen koénne. Denken Sie sich — ich will das jetzt nur
gewissermaflen grob schematisch andeuten —, es gibe so irgendeine
Welt im Hintergrunde, die zu ihren Gesetzen die ganz berechtigten
Dinge hitte, die bei uns die Krankheitserscheinungen bewirken,
dann konnten durch gewisse Locher, durch die diese Welt herein-
dringt in unsere, diese Gesetze, die in einer anderen Welt ganz be-
rechtigt sind, bei uns Unheil anrichten. Auf dieses wollte Troxler
hinarbeiten. Und so unklar und undeutlich er sich auch in mancher
Beziehung ausgesprochen hat, so merkt man doch, wie er auf einem
Wege in der Medizin war, der hinarbeitet gerade auf eine gewisse
Gesundung der medizinischen Wissenschaft.

Ich habe dann mit einem Freunde einmal nachgesucht, da der
Troxler doch in Bern gelehrt hat, wie er angesehen war unter sei-
nen Kollegen, was man aus seiner Anregung gemacht hat, und wir
konnten in dem Lexikon, das viele Dinge verzeichnet aus der Ge-
schichte der Universitit, bei Troxler nur herausfinden, dal3 er sehr
viele Krache an der Universitit gemacht hat! Das war dasjenige,
was behalten worden ist. Und iiber seine wissenschaftliche Bedeu-
tung konnte man gar nichts Besonderes herausfinden.

Nun, ich wollte, wie gesagt, heute nur auf die Dinge hinweisen,
und ich bitte Sie recht sehr, damit ich durchschie8en kann dasjenige,
was ich darstellen will aus meinen Absichten heraus mit dem, was
in Thren Winschen liegt, mir bis morgen oder iibermorgen alle Ihre
Wiinsche aufzuschreiben. Dann werde ich erst aus diesen Wiinschen
heraus dem Vortragszyklus die notige Form geben. Ich glaube, so
kommen wir dann am allerbesten zurecht. Ich bitte, das nur ganz
ausgiebig zu machen.



ZWEITER VORTRAG
Dornach, 22. Mirz 1920

Wir werden von solchen Ausgangspunkten wie den gestern ge-
wihlten weiterschreiten und allmzhlich auch in das Wesen des
Menschen weiter vordringen, indem wir aufmerksam wetrden auf
gewisse Polarititen, die da herrschen. Sie werden schon gestern
bemerkt haben, dall wir genotigt sind, die noch bei dem Tier lasten-
den Krifte zu einem Parallelogramm zu verbinden mit gewisser-
maBen senkrecht gerichteten Kriften, und dall wir entsprechend
ein Analogon dazu haben in der Muskelreaktion. Wenn diese bei-
den Gedanken beim Studium des menschlichen Knochensystems
und des menschlichen Muskelsystems weiterverfolgt werden, wenn
bei ihrer Verfolgung alles zu Hilfe genommen wird, was die Er-
fahrung heute schon geben kann, so wird man wahrscheinlich aus
der Knochen- und Muskellehre etwas ja bald fiir die Medizin
Bedeutsameres machen konnen, als man bisher gemacht hat. Ganz
besonders schwierig wird aber die Verbindung der Menschen-
erkenntnis mit dem, was die Medizin braucht, wenn heute aus-
gegangen werden soll von der Herzlehre. Ich mochte sagen: Was
sich bei der Knochen- und Muskellehre erst in der Anlage zeigt,
ist bei der Anschauung, die sich herausgebildet hat uiber die Lehre
vom Herzen, griindlich herausgekommen. Denn was hat man denn
eigentlich so landlaufig von dem menschlichen Herzen — wir wol-
len zunichst uns auf dieses beschrinken — fiir eine Ansicht? Man
hat die Ansicht, da} es eine Art von Pumpe sei, welche das Blut
in die verschiedenen Organe hineinpumpt. Man hat auch allerlei
interessante mechanische Konstruktionen ausgedacht, welche dieses
Pumpwerk «Herz» erkliren sollen. Nun widersprechen zwar diese
mechanischen Konstruktionen durchaus der Embryologie, aber man
ist nicht aufmerksam darauf geworden, diese mechanische Herz-
theorie wirklich einmal fir fragwiirdig zu halten, sie noch einmal
zu kontrollieren, wenigstens nicht sie zu kontrollieren in der land-



laufigen Wissenschaft. Dasjenige — ich werde die Dinge zunichst
skizzieren, und das, was wir in den nachsten Tagen uns vorfiihren
werden, wird ja stiickweise immer eine Bestitigung dessen sein,
was ich genotigt bin, zuerst als Gesichtspunkt anzugeben —,
dasjenige, was man vor allen Dingen beriicksichtigen muf}
bei der Herzanschauung, ist, dafl dieses Herz ganz und gar nicht
ist, was man eine Art titigen Organismus nennen kann. Denn
die Herztitigkeit ist nicht eine Ursache, sondern sie ist eine
Folge. Verstehen werden Sie diesen Satz nur dann, wenn Sie ins
Auge fassen die Polaritit, die besteht zwischen all denjenigen
Tatigkeiten im menschlichen Organismus, die zusammenhingen
mit der Nahrungsaufnahme, mit der weiteren Verarbeitung der
Nahrung, mit ihrer Uberleitung entweder direkt oder durch Ge-
fiBle ins Blut, denn Sie verfolgen, ich mochte sagen, von unten
nach oben gehend, im Organismus die Nahrungsverarbeitung bis
zu der Wechselwirkung, welche zunichst besteht zwischen dem
Blute, das die Nahrung aufgenommen hat, und der Atmung, durch
die die Atemluft aufgenommen wird. Wenn Sie sich die Vorginge,
die dabei in Betracht kommen, ganz ordentlich ansehen — man
braucht sie wirklich nur ordentlich anzusehen —, so werden
Sie finden, dal3 ein gewisser Gegensatz besteht zwischen all dem,
was im Atmungsprozesse liegt, und dem, was im weitesten Umfange
im Verdauungsprozesse liegt. Es will da etwas sich ausgleichen. Es
will da etwas, was, ich mochte sagen, zueinander hindurstet, sich an-
einander sittigen. Man konnte selbstverstindlich auch andere Aus-
driicke wihlen, allein, wir werden uns ja im Laufe der Zeit immer
besser verstehen. Es findet eine Wechselwirkung statt, die zunéchst
besteht zwischen den fliissig gewordenen Nahrungsstoffen und zwi-
schen dem, was luftférmig von dem Organismus durch die Atmung
aufgenommen wird. Diese Wechselwirkung, sie ist genau zu studie-
ren. Diese Wechselwirkung besteht in ineinanderspielenden Krif-
ten. Und dasjenige, was da ineinanderspielt, das, mochte ich sagen,
staut sich vor seinem gegenseitigen Ineinanderspiel im Herzen. Das
entsteht als ein Stauorgan zwischen dem, was ich nun ferner nennen
mdchte die untere Betitigung des Organismus, Nahrungsaufnahme,



Nahrungsverarbeitung, und den oberen Titigkeiten des Organis-
mus, zu deren unterster wiederum ich rechnen mochte die Atmung.
Ein Stauorgan ist eingeschaltet, und das Wesentlichste dabei ist, daf}
die Herztitigkeit eine Folge der Wechselwirkung ist zwischen dem
fliissig gewordenen Nahrungsstoff, also zwischen der Nahrungs-
fliissigkeit und der von auBlen aufgenommenen Luft. Alles dasjenige,
was sich im Herzen ausdriickt, was man im Herzen beobachten
kann, muf} als eine Folge betrachtet werden, zunichst im mecha-
nischen Sinne.

Der einzige hoffnungsvolle Anfang, der gemacht worden ist,
wenigstens diese mechanische Grundlage der Herztitigkeit — mehr
allerdings nicht — einmal ins Auge zu fassen, der ist gemacht wor-
den von einem Osterreichischen Arzte Dr. Karl Schmid, der Arzt
in der nordlichen Steiermark war und der dariiber eine Veroffent-
lichung hat erscheinen lassen in der « Wiener Medizinischen Wochen-
schrift» 1892, Nr. 15—17, «Uber Herzsto3 und Pulskurvens. Es ist
nicht sehr viel noch in dieser Abhandlung enthalten, aber man
muB sich sagen, dal3 wenigstens da einmal jemand aus seiner medizi-
nischen Praxis heraus bemerkt hat, da} man es nicht zu tun hat mit
dem Herzen als mit einer gewOhnlichen Pumpe, sondern mit dem
Herzen als einem Stauapparat. Schmid denkt sich den ganzen Vor-
gang der Herzbewegung und des Herzstofles wie die Titigkeit des
hydraulischen Widders, der durch die Strdmungen in Bewegung
gesetzt wird. Darinnen liegt das Wahre, was den Ausfithrungen des
Dr. Karl Schmid innewohnt. Aber man ist erst bei dem Mechani-
schen, wenn man alles, was Herztatigkeit ist, auffafit als die
Folge dieser ineinandergehenden — ich kann sie jetzt symbolisch
Stromungen nennen —, der flissigen Stromung und der luft-
férmigen Stromung. Denn letzten Endes, was ist das Herz?
Letzten Endes ist das Herz nimlich ein Sinnesorgan. Und wenn wir
auch dasjenige, was die Sinnestatigkeit des Herzens ist, nicht unmit-
telbar im BewuBtsein haben, wenn es auch zu den unterbewullten
Sinnestitigkeiten gehort, was im Herzen vorgeht, so ist deshalb
doch das Herz dazu da, dal3 gewissermallen die oberen Titigkeiten
wahrnehmen, empfinden kénnen die unteren Tatigkeiten des Men-



schen. So, wie Sie mit Thren Augen wahrnehmen die dueren
Farbenvorginge, so nehmen Sie, aber allerdings im dumpfen Unter-
bewufltsein, durch das Herz wahr dasjenige, was in Threm Unter-
leibe sich vollzieht. Ein Sinnesorgan zum inneren Wahrnehmen ist
zuletzt das Herz. Als solches ist es anzusprechen.

Nur dann versteht man die Polaritit im Menschen selbst, wenn
man weil}, daf} es sich handelt darum, daf} der Mensch eigentlich
ein solches dualgebautes Wesen ist, das von seiten seines Oberen
wahrnimmt sein Unteres. Nun muf} ich allerdings das Folgende
hinzufiigen: Die unteren Tidtigkeiten, also den einen Pol des ganzen
Menschenwesens, haben wir allerdings gegeben, wenn wir Nah-
rungsaufnahme, Nahrungsverarbeitung im weiteren Sinne studieren
bis zum Ausgleich mit der Atmung. Der Ausgleich mit der Atmung
erfolgt dann mit einer rhythmischen Titigkeit. Wir werden von der
Bedeutung unserer rhythmischen Tdtigkeit noch zu sprechen haben.
Aber verschlungen mit der Atmungstitigkeit, dazugehorig zu der
Atmungstatigkeit, miissen wir die Sinnes-Nerven-Tatigkeit ansehen,
alles dasjenige, was sich bezieht auf die dullere Wahrnehmung und
auf die Fortsetzung dieser duBleren Wahrnehmung, auf ihre Ver-
arbeitung durch die Nerventitigkeit. Wenn Sie also auf der einen
Seite sich vorstellen alles dasjenige, was zusammenhingend ist:
Atmungstdtigkeit, Sinnes-Nerven-T4tigkeit, so haben Sie gewisser-
maBen den einen Pol der menschlichen Organisation. Wenn Sie
zusammennehmen alles dasjenige, was auf der anderen Seite Nah-
rungsaufnahme, Nahrungsverarbeitung, Stoffwechsel im gewohn-
lichen Sinne des Wortes ist, so haben Sie den anderen Pol der Pro-
zesse in der menschlichen Organisation. Das Herz ist im wesent-
lichen dasjenige Organ, welches in seinen beobachtbaren Bewegun-
gen der Ausdruck ist des Ausgleiches zwischen diesem Oberen und
Unteren, welches psychisch oder vielleicht besser gesagt, unter-
psychisch das Wahrnehmungsorgan ist, das vermittelt zwischen die-
sen beiden Polen der menschlichen Organisation. Sie kdnnen alles
dasjenige, was Ihnen Anatomie, Physiologie, Biologie bieten, stu-
dieren auf dieses Prinzip hin, und Sie werden sehen, daf3 dadurch
erst Licht kommt in die menschliche Organisation. Solange Sie nicht



unterscheiden zwischen diesem Oberen und Unteren, das durch das
Herz vermittelt ist, werden Sie den Menschen nicht verstehen kon-
nen, denn es ist ein Grundunterschied zwischen alledem, was in der
unteren Organisationstitigkeit des Menschen vorgeht, und dem, was
in der oberen Organisationstitigkeit vorgeht.

Will man in einer einfachen Weise diesen Unterschied aus-
driicken, so konnte man etwa sagen: alles dasjenige, was im Unteren
vorgeht, hat sein Negativ, sein negatives Gegenbild im Oberen. Es
ist immer so, dal man zu allem, was mit dem Oberen zusammen-
hingt, ein Gegenbild finden kann im Unteren. Nun ist aber das Be-
deutsame dieses, da} eigentlich eine materielle Vermittlung zwi-
schen diesem Oberen und Unteren nicht stattfindet, sondern ein
Entsprechen. Man mulf} immer das eine im Unteren auf das andere im
Oberen richtig zu beziehen verstehen, nicht darauf ausgehen, eine
materielle Vermittlung zu wollen. Nehmen wir ein ganz einfaches
Beispiel, nehmen wir den Hustenreiz und den wirklichen Husten,
wie er zusammenhidngt mit dem Oberen, also insofern er dem Obe-
ren angehort, so werden wir dafiir das entsprechende Gegenbild im
Unteren in der Diarrhde haben. Wir finden immer ein entsprechen-
des Gegenbild fiir ein Oberes in dem Unteren. Und nur dadurch
kommt man recht auf ein Begreifen des Menschen, dafl man diese
Entsprechungen — es werden uns viele solche im Laufe der Betrach-
tungen vor Augen treten — richtig ins Auge fassen kann.

Nun besteht aber nicht blof3 ein solches abstraktes Entsprechen,
sondern es besteht zu gleicher Zeit im gesunden Organismus ein
inniges Zusammengehoren des Oberen und des Unteren. Es besteht
ein solches Zusammengehoren im gesunden Organismus, daf3 das
Obere, irgendeine obere Titigkeit, sei es eine Tatigkeit, die zusam-
menhingt mit dem Atmen, sei es eine Tatigkeit, die zusammen-
hingt mit dem Nerven-Sinnes-Apparat, irgendwie ein Unteres be-
zwingen mull, mit einem Unteren in vollem Einklang sich abspielen
muf. Und es besteht sofort — und das wird uns spiter fithren auf
ein wirkliches Begreifen des Krankheitsprozesses — eine Unregel-
miBigkeit im Organismus, wenn irgendwie die Vorherrschaft ge-
winnt, die Oberherrschaft gewinnt ein Unteres, so daf} es zu stark



ist fiir die entsprechende Titigkeit im Oberen, oder ein Oberes, so
dal} es zu stark ist fiir eine entsprechende Tiatigkeit im Unteren. Es
miissen sich immer die Tadtigkeiten des Oberen zu den Titigkeiten
des Unteren so verhalten, dal} sie in einer gewissen Weise einander
entsprechen, daf} sie einander bezwingen, dal} sie so zueinander ver-
laufen, wie sie, ich mochte sagen, zueinander orientiert sind. Da gibt
es eine ganz bestimmte Orientierung. Sie ist individuell fiir die ver-
schiedenen Menschen, aber es gibt eine ganz bestimmte Orientie-
rung des ganzen oberen Verlaufes der Prozesse zu dem ganzen un-
teren Verlauf der Prozesse.

Nun handelt es sich darum, da3 man den Ubergang finden kénne
von diesem gesund wirkenden Organismus, in dem das Obere dem
Unteren entspricht, zu dem kranken Organismus. Wenn man, ich
mochte sagen, ausgeht von den Andeutungen des Kranken in dem,
was der Paracelsus Archaeus genannt hat, was wir Atherleib nennen,
oder wenn Sie es so frisieren wollen, da3 es Ihnen von aullen, von
den Leuten, die nichts wissen wollen von diesen Dingen, nicht tibel-
genommen wird, so konnen Sie ja auch sagen, Sie wollen reden
zunichst von den Andeutungen des Krankseins im Funktionellen
oder Dynamischen, also von den Anfliigen, die gewissermallen erst
da sind zum Kranksein — wenn wir von diesen ausgehen, wenn wir
davon reden, was sich zuerst im Atherleib oder im bloBen Funktio-
nellen ankiindet, so kann man auch von einer Polaritit reden, aber
einer Polaritit, die schon das Nicht-Entsprechende, die Unregel-
miafigkeit in sich trigt. Und das entsteht auf die folgende Weise.

Nehmen wir an, dal im Unteren, also im Nahrungsaufnehmen
und im Verdauungsapparat im weiteren Sinne, priaponderiert das-
jenige, was die inneren chemischen oder auch organischen Krifte
der aufgenommenen Nahrung sind. Im gesunden Organismus mul3
es so sein, daf}3 alle diejenigen Krafte, welche in den Nahrungs-
mitteln selber wirken, welche den Nahrungsmitteln immanent
sind, die wir also auBlen im Laboratorium an den Nahrungs-
mitteln untersuchen, durch das Obere iiberwunden sind, daB sie fiir
die Wirksamkeit des Inneren im Organismus gar nicht in Betracht
kommen, daf} da gar nichts von dullerer Chemie, von duflerer Dy-



namik und dergleichen geschieht, sondern alles das ganz tiber-
wunden ist. Aber es kann so kommen, dafl das Obere nicht stark
genug ist in seinem Entsprechen, um das Untere wirklich ganz zu
durchfassen, um es gewissermallen ganz zu durchkochen, ich kénnte
auch sagen, zu durchitherisieren, das wiirde etwas genauer gespro-
chen sein, dann ist im menschlichen Organismus ein eigentlich
nicht zu ithm gehoriger priponderierender Vorgang, der ein Vorgang
ist, wie er sich sonst in der Aullenwelt abspielt, wie er sich nicht
abspielen sollte im menschlichen Organismus. Es zeigt sich ein
solcher Vorgang, weil nicht gleich der physische Leib voll ergriffen
wird von solchen UnregelmiBigkeiten, zunichst in dem, was man
eben das Funktionelle nennen konnte, in dem Atherleib, dem Ar-
chius. Wenn wir einen gebrauchlichen Ausdruck wihlen wollen,
der nur genommen ist, ich mochte sagen, von bestimmten Formen
dieser UnregelmidBigkeit, so missen wir den Ausdruck Hysterie
wihlen. Hysterie wollen wir wihlen als Ausdruck — wir werden
spater noch sehen, daf3 der Ausdruck nicht schlecht gewihlt ist —
als Terminus fiir das zu groBe Selbstindigwerden der Stoffwechsel-
prozesse. Die eigentlich hysterischen Erscheinungen im engeren
Sinne sind ja nichts anderes als ein Bis-zur-Kulmination-Treiben
dieses unregelmidfligen Stoffwechsels. In Wirklichkeit haben wir
auch in dem bis zu den sexuellen Symptomen hinreichenden hyste-
rischen Prozesse im wesentlichen nichts anderes vorliegen als solche
UnregelmiBigkeiten des Stoffwechsels, die eigentlich Aulenprozesse
sind ithrem Wesen nach, die nicht im menschlichen Organismus sein
sollten, Prozesse also, denen gegeniiber sich das Obere zu schwach
erweist, um sie zu bewiltigen. Das ist der eine Pol.

Dann, wenn solche Erscheinungen mit dem hysterischen Charak-
ter auftreten, dann haben wir es zu tun mit einem Zu-stark-Werden
der aulBermenschlichen Titigkeit in den unteren Teilen der mensch-
lichen Organisation. Aber es kann dieselbe UnregelmiBigkeit der
Wechselwirkung auch eintreten dadurch, dal3 der obere Prozel3 nicht
richtig verlduft, da3 er so in sich verlduft, daf} er die obere Organi-
sation zu stark in Anspruch nimmt. Er ist der entgegengesetzte, ge-
wissermaflen das Negativ der unteren Prozesse, er nimmt die oberen



Prozesse zu stark in Anspruch. Er hort gleichsam auf, bevor er sich
durch das Herz vermittelt mit der unteren Organisation. Er ist also
zu stark geistig, zu stark — wenn ich den Ausdruck gebrauchen darf
— organisch intellektuell. Dann tritt der andere Pol dieser Unregel-
miaBigkeiten auf, die Neurasthenie. Diese beiden, ich méchte sagen,
noch im Funktionellen steckenden UnregelmiBigkeiten der mensch-
lichen Organisation miissen vor allen Dingen ins Auge gefal3t wer-
den. Denn sie sind gewissermaflen die Defekte, die sich ausdriicken
im Oberen, ausdriicken im Unteren. Und man wird allmihlich ver-
stehen miissen, wie die Polaritdt in der menschlichen Organisation
dem einen oder dem anderen Mangel unterliegt. Man hat also in
der Neurasthenie ein Funktionieren des Oberen, das zu stark die
Organe des Oberen in Anspruch nimmt, so daf3 dasjenige, was
eigentlich, vermittelt durch das Herz von oben aus, im Unteren
geschehen soll, schon im Oberen geschieht, schon da abgemacht
wird, so daB} die Tatigkeit nicht hinunterdringt, vermittelt durch
die Stauung im Herzen, in die untere Stromung. Sie sehen auch,
daf} es wichtiger, viel wichtiger ist, ich mochte sagen, die duflere
Physiognomie des Krankheitsbildes zu beobachten als durch die
Autopsie die defekt gewordenen Organe. Denn was die Autopsie in
den defekt gewordenen Organen zeigt, sind doch nur Folgeerschei-
nungen. Das Wesentliche ist, das ganze Bild, die Physiognomie
der Krankheit ins Auge zu fassen. Diese Physiognomie wird IThnen
immer geben in einer gewissen Weise ein nach der einen oder der
anderen Richtung zunichst inklinierendes Bild nach dem Neurasthe-
nischen oder nach dem Hysterischen. Aber natiirlich, man muf} diese
Ausdriicke erweitern gegeniiber dem gewohnlichen Wortgebrauch.

Nun, hat man sich ein geniigendes Bild gemacht von diesem
Zusammenwirken des Oberen und des Unteren, dann wird man
von da ausgehend allmihlich erkennen, wie das, was zunédchst nur
funktionell vorliegt, also — wie wir sagen wiirden — im Atherischen
sich abspielt, ergreift das Organisch-Physische, indem es gewisser-
maflen in seinen Kriften dichter wird, und wie man davon sprechen
kann, dal} dasjenige, was zuerst nur als hysterische Andeutung vor-
handen ist, in verschiedenen Unterleibserkrankungen gewisser-



mafen physische Gestalt annehmen kann, wie nach der anderen
Seite in Halskrankheiten, Kopfkrankheiten die Neurasthenie orga-
nische Gestalt annehmen kann. Dieses, ich mochte sagen, Ab-
driicken dieser zunichst funktionellen physischen Erscheinungen im
Neurasthenischen und Hysterischen zu studieren, das wird auf3er-
ordentlich wichtig sein fiir die zukiinftige Medizin. Es wird die
Folge der, ich mochte sagen, organisch gewordenen Hysterie sein:
Unregelmifigkeiten in dem ganzen Verdauungsvorgang, iiberhaupt
in allen Vorgingen des Unterleibes. Aber dasjenige, was so in einem
Organismus vorgeht, das wirkt doch wiederum auf den ganzen
Organismus zuriick. Das darf nicht auller acht gelassen werden, daf3
dasjenige, was als UnregelmiBigkeiten vor sich geht, wiederum auf
den ganzen Organismus zuriickwirkt.

Nun denken Sie sich einmal, so etwas, was, wenn man es zu-
nichst im Funktionellen beobachten konnte, einfach eine hysteri-
sche Erscheinung wire, kommt funktionell tiberhaupt nicht zum
Ausdruck. Es kann das durchaus sein. Es kommt funktionell nicht
zum Ausdruck. Der Atherleib driickt es sogleich in den physischen
Leib hinein. Es erscheint auch nicht als eine ausgesprochene Er-
krankung irgendwie in den Unterleibsorganen, aber es ist drinnen.
Es ist also in den Unterleibsorganen, sagen wir, etwas, was wie ein
Stempelabdruck der Hysterie ist. Dadurch, daf es sich in das Phy-
sische hinein abgedriickt hat, kommt es nicht psychisch als hysteri-
sche Erscheinung zum Vorschein, aber es ist auch noch nicht stark
genug, um eine beldstigende Krankheit, physische Krankheit zu
sein. Aber es ist dann stark genug, um doch im ganzen Organismus
zu wirken. Dann haben wir die eigentiimliche Erscheinung, daf3 so
etwas, was, ich mochte sagen, schwebt zwischen Krankheit und
Gesundheit, dal3 das vom Unteren aufs Obere hinaufwirkt, aufs
Obere zuriickwirkt, das Obere gewissermaflen ansteckt und in sei-
nem Negativ erscheint. Diese Erscheinung, wo gewissermaflen der
erste physische Folgezustand des Hysterischen in seiner Wirkung
auf die Gebiete erscheint, die sonst, wenn sie einseitig, unregel-
miBig werden, der Neurasthenie unterliegen, diese Erscheinung, die
gibt die Anlage zur Tuberkulose.



Das ist ein interessanter Zusammenhang. Die Anlage zu Tuber-
kulose ist eine Riickwirkung der Thnen eben geschilderten Tatigkeit
im Unteren auf das Obere. Diese ganz merkwiirdige Wechsel-
wirkung, die da entsteht dadurch, da} ein nicht ganz auslaufender
ProzeB3, wie ich ihn geschildert habe, zuriickwirkt auf das Obere,
gibt die Anlage zu Tuberkulose. Man wird nicht finden irgend
etwas, was rationell der Tuberkulose beikommt, wenn man nicht
auf diese, ich mochte sagen, Ur-Anlage des menschlichen Organismus
zuriickgeht. Denn daf} die Parasiten Platz greifen im menschlichen
Organismus, das ist nur eine Folgeerscheinung jener Ur-Anlagen,
von denen ich Thnen jetzt eben gesprochen habe. Das widerspricht
nicht der Tatsache, dal}, wenn die nétigen Voraussetzungen dazu
da sind, so etwas wie die Tuberkulose ansteckend ist. Natiirlich
miissen die notigen Voraussetzungen dazu dasein. Aber es ist schon
so, dal3 bei einem furchtbar groBen Teile der heutigen Menschheit
dieses Pridominierende der unteren organischen Titigkeit leider
vorliegt, so daf} die Disposition zur Tuberkulose in einer erschrek-
kenden Weise heute eigentlich ausgebreitet ist.

Nun, Ansteckung ist deshalb doch ein giiltiger Begriff auf die-
sem Gebiete, denn derjenige, der in einem hoheren Grade tuberku-
losekrank ist, wirkt schon auf seine Mitmenschen. Und wenn man
dem ausgesetzt ist, in dem der Tuberkulosekranke drinnen lebt, so
tritt eben das ein, dal}, was sonst blo3 Wirkung ist, wiederum zur
Ursache werden kann. Ich versuche immer mit einem Vergleich, mit
einer Analogie diese Beziehung zwischen dem primiren Entstehen
einer Krankheit und der Ansteckung klarzumachen, indem ich etwa
sage: Nehmen wir an, ich treffe auf der Strafle einen Freund, dessen
menschliche Beziechungen mir sonst nicht naheliegen. Er kommt
traurig, er hat einen Grund, traurig zu sein, denn es ist ihm ein
Freund gestorben. Ich habe keine direkten Bezichungen zu dem
Freunde, der ihm gestorben ist. Indem ich ihm aber begegne und er
mir seine Traurigkeit meldet, werde ich mit ihm traurig. Er wird
traurig durch die direkte Ursache, ich durch eine Ansteckung. Aber
dabei bleibt es doch richtig, da3 nur die gegenseitige Beziehung
zwischen mir und ihm die Voraussetzung zu dieser Ansteckung ist.



Also die beiden Begriffe: primires Entstehen und Ansteckung,
haben durchaus ihre Berechtigung, und sie haben insbesondere bei
der Tuberkulose eine starke Berechtigung. Nur sollte man sie im
rationellen Sinne wirklich verwenden. Die Tuberkuloseanstalten
sind ja manchmal gerade Brutanstalten fiir die Tuberkulose. Wenn
man die Tuberkultsen schon zusammenpfercht in Tuberkulose-
anstalten, so sollte man diese Tuberkuloseanstalten, soviel man
kann, immer wiederum abbrechen und durch andere ersetzen. Nach
einer bestimmten Zeit sollten Tuberkuloseanstalten eigentlich
immer entfernt werden. Denn das ist das Eigentiimliche, daf} die
Tuberkulosen selber die allergroflte Anlage haben, angesteckt zu
werden, das heif3t, daf} ihre vielleicht sonst ausbesserbare Krankheit
vielleicht schlimmer wird, wenn sie in der Nihe von schwereren
Tuberkulosekranken sind. Aber ich wollte ja vorldutig zundchst nur
auf das Wesen der Tuberkulose hinweisen. Wir sehen gerade bei
der Tuberkulose als an einem Beispiel, wie gewissermaBlen in-
einandergreifen miissen die verschiedenen Prozesse am menschlichen
Organismus, die ja, wie Sie sich denken konnen, immer unter dem
Einflusse dieser Tatsache stehen miissen, da} wir es eben mit der
oberen und mit der unteren Organisation zu tun haben, die einander
so entsprechen, wie positives Bild und negatives Bild einander ent-
gegengesetzt sind. Man kann an den, ich mochte sagen, ganz auf-
falligsten Erscheinungen, welche die Tuberkulose zunichst vor-
bereiten, indem eine solche Konstitution des Organismus vorhanden
ist, wie ich sie dargelegt habe, in ihrem Verlaufe dann weiter stu-
dieren, wie iiberhaupt das Krankheitswesen anzuschauen ist.

Nehmen wir die gebriuchlichste Erscheinung eines Menschen,
der etwa ein angehender Tuberkulosekranker ist, bei dem also die
Tuberkulose eigentlich erst in der Zukunft liegt, sich vorbereitet. Da
werden wir vielleicht wahrnehmen, daf3 er hustet. Wir werden waht-
nehmen, daf3 er Hals-Brust-Schmerzen, vielleicht auch Gliedschmer-
zen hat. Wir werden wahrnehmen gewisse Ermiidungszustinde bei
ihm, wir werden namentlich wahrnehmen Nachtschweifle.

Was ist das alles? Wenn wir diese Erscheinungen uns vor Augen
fithren, was sind sie eigentlich alle? Dies alles, was ich Thnen jetzt



vorgefiihrt habe, ist zunichst etwas, was als Folge von den geschil-
derten inneren unregelmifligen Wechselwirkungen auftritt. Aber es
ist zu gleicher Zeit ein Kampf, den der Organismus eingeht gegen
dasjenige, was da als tiefere Grundlage vorliegt. Sehen Sie, Husten
— betrachten wir solche einfache Dinge zunichst, wir werden schon
auch zu den komplizierteren kommen —, Husten immer unter allen
Umstinden zu bekdmpfen, ist ganz gewill nicht gut. Manchmal
kann es sogar der Organismus notig machen, vielleicht Husten
kiinstlich hervorzurufen. Wenn die untere Organisation des Men-
schen irgendwie so ist, dafy sie von der oberen Organisation nicht
bezwungen werden kann, dann ist das, was als Hustenreiz auftritt,
eine gesunde Reaktion des menschlichen Organismus, um gewisse
Dinge, die sonst eindringen, nicht eindringen zu lassen. Und unter
allen Umstinden Husten einfach direkt zu unterbinden, kann unter
Umstinden von Unbheil sein, denn dann nimmt der Korper Schad-
lichkeiten auf. Er hustet aus dem Grunde, weil er in dieser zeit-
weiligen Disposition diese Schidlichkeiten nicht vertragen kann und
sie sich fortschaffen will. Der Hustenreiz ist gerade die Anzeige
dafiir, daf} irgend etwas im Organismus los ist, so daf}3 die Notigung
vorliegt, die entsprechenden Eindringlinge, die sonst ganz gut in
den Organismus eindringen konnen, nicht eindringen zu lassen.
Aber auch die anderen Erscheinungen, die wir angefiihrt haben,
sind ein Wehren, ein Kampf des Organismus gegen dasjenige, was
heraufzieht in der Tuberkuloseanlage. Halsschmerzen, Glieder-
schmerzen zeigen einfach an, daf3 der Organismus diejenigen Pro-
zesse nicht vor sich gehen 14f3t, die nicht bezwungen werden kon-
nen als untere Prozesse von den oberen. Wiederum konnte es zum
Beispiel, wenn rechtzeitig die Tuberkuloseanlage bemerkt wird, gut
sein, den Organismus dadurch zu unterstiitzen, dal3 man Husten-
reize in maBiger Art hervorruft, dall man insbesondere — wir wer-
den sehen, wie man das machen kann, in den folgenden Vortrigen
— die Folgeerscheinungen hervorruft, ja auch durch eine gewisse
Diit — man kann das, wie wir sehen werden — sogar die Midig-
keitserscheinungen hervorruft. Auch wenn zum Beispiel Abmage-
rung eintritt, so ist das auch nur ein Abwehrmittel. Denn der Pro-



zel}, der dann vor sich geht, wenn man nicht abmagert, ist viel-
leicht gerade dasjenige im Unteren, was vom Oberen nicht bezwun-
gen werden kann, so daf} der Organismus sich dadurch wehrt, daf3
er abmagert, damit dasjenige, was nicht bezwungen werden kann,
zeitweilig nicht da ist.

Es ist also auBerordentlich wichtig, solche Dinge im einzelnen zu
studieren, nicht etwa, wenn jemand einer Abmagerung unterliegt,
ohne weiteres ihn einer Fettkur zu unterwerfen, denn diese Ab-
magerung kann ihren sehr guten Sinn haben in dem, was sich
gerade zeitweilig im Organismus ausdriickt.

Und insbesondere sind sehr lehrreich, bei dem noch nicht Tuber-
kulosekranken, bei dem aber die Tuberkulose in Aussicht steht, die
Nachtschweifle. Denn die Nachtschweif3e sind nichts anderes als
eine wihrend des Schlafes vollzogene Titigkeit des Organismus,
die eigentlich im Wachen unter der vollen geistig-physischen Tatig-
keit vor sich gehen sollte. Dasjenige, was eigentlich bei Tag bei
vollem Wachen vor sich gehen sollte, das geht nicht vor sich und
schafft sich seinen Ausdruck in der Nacht. Es ist eine Folgeerschei-
nung und zu gleicher Zeit ein Abwehrmittel. Wihrend der Orga-
nismus entlastet ist von seiner geistigen Titigkeit, schafft er sich
die Tiatigkeit, die in dem Nachtschweifle zum Ausdruck kommt.

Man mul} allerdings, um diese Tatsache voll wiirdigen zu kon-
nen, ein wenig wissen dariiber, dafl alle Ausscheidungsvorginge,
auch die SchweiBlbildung, in innigem Zusammenhang stehen mit
dem, was sonst seelische und geistige Tiatigkeit in sich schlief3t. Die
aufbauenden Prozesse, die eigentlichen vitalischen Aufbauungs-
prozesse, sind nimlich blof3 die Grundlage des Unbewuflten. Das-
jenige, was entspricht den wachen, bewuflten seelisch-organischen
Tdtigkeiten, das sind tiberall Ausscheidungsprozesse. Auch unserem
Denken entsprechen nicht etwa Aufbauprozesse des Gehirns, son-
dern Ausscheidungsprozesse, Abbauprozesse des Gehirns. Und das
Auftreten von Nachtschweillen ist eben ein Ausscheidungsprozef,
der eigentlich im normalen Leben parallel gehen miifite einer
geistig-seelischen Titigkeit. Weil aber das Obere mit dem Unteren
nicht in dem richtigen Wechselverhidltnis steht, so spart sich so



etwas dann fiir die Nacht auf, wo der Organismus entlastet ist von
der geistig-seelischen Titigkeit.

So sehen Sie, wie ein sorgfiltiges Studieren aller Vorginge, die
mit dem ganzen Wachsen und Werden des gesund-kranken mensch-
lichen Organismus zusammenhingen, doch dazu fiihrt, dal man
sagen kann: es besteht auch eine Wechselwirkung zwischen Krank-
heitserscheinungen. Abmagern ist zunichst eine Krankheitserschei-
nung. Aber in seiner Beziehung zur Tuberkuloseanlage, also zur
schon doch etwas wirkenden Tuberkulose, ist das Abmagern etwas,
was dazugehort. Und es besteht, ich mochte sagen, eine Organi-
sation, eine ideelle Organisation der Krankheitserscheinungen. Eine
Krankheitserscheinung gehort in gewissem Sinne zur anderen
Krankheitserscheinung dazu. Das bedingt dann, daf3 es ganz ratio-
nell ist, wenn durch andere Bedingungen des Organismus hervor-
tritt so etwas wie eine Reaktion — bleiben wir bei der Tuberkulose-
anlage —, der Organismus aber selbst nicht die Kraft hat, diese
Reaktion hervorzurufen, dafl man ihm zu Hilfe kommt und sie
dann gerade hervorruft, da} man dann gerade der einen Krankheit
die andere folgen l4Bt. Die alten Arzte haben dieses ausgesprochen
als eine, ich mochte sagen, bedeutungsvolle Erziehungsregel fiir
den Arzt. Sie haben gesagt: Das ist das Geféhrliche beim Arzt-
sein, dal} er nicht blo3 in der Lage sein mul}, Krankheiten zu
vertreiben, sondern auch Krankheiten hervorzurufen. — Und in
demselben Malle, als der Arzt Krankheiten heilen kann, kann er
sie auch hervorrufen. So daf} also die Alten, die noch etwas
mehr gewuf3t haben iiber solche Zusammenhinge aus ihrem
atavistischen Hellsehen heraus, in dem Arzt zu gleicher Zeit
gesehen haben den, der, wenn er boswillig wird, die Menschen
nicht nur gesund, sondern auch krank machen kann. Aber es
hingt das zusammen mit der Notwendigkeit, gewisse Erkrankungs-
zustinde hervorzurufen, um sie in das rechte Verhiltnis zu
anderen Erkrankungszustinden zu bringen. Aber es sind doch
eben Krankheitszustinde. Und all das: Husten, Halsschmerz,
Brustschmerz, Abmagerungserscheinungen, Ermiidungserscheinun-
gen, Nachtschweile, sind doch eben Krankheitserscheinungen.



Man muB sie hervorrufen, aber sie sind doch eben Krankheits-
erscheinungen.

Das wird dazu fithren, natiirlich leicht einzusehen, dafl man nun
doch, wenn man dann halb geheilt hat, das heif3t diese Krankheits-
erscheinungen hervorgerufen hat, den Kranken nicht seinem Schick-
sal tiberlassen kann, sondern dafl dann die zweite Partie des Hei-
lungsprozesses erst eintreten mufl. Es muBl dann wiederum dafiir
gesorgt werden, dall nicht blof3 diese Reaktionen da sind, nicht
blof} dasjenige, was man hervorgerufen hat, um die Krankheit ab-
zuwehren, sondern es mull dann dasjenige erfolgen, was wiederum
die Reaktion heilt und den ganzen Organismus wieder auf den
richtigen Weg bringt. Also man mii3te dafiir sorgen, da3 zum Bei-
spiel dann, wenn als natiirliche oder vielleicht auch kiinstlich her-
vorgerufene Abwehr gegen die Tuberkuloseanlage Hustenreize her-
vorgeruten worden sind, Halsschmerzen auftreten oder hervor-
gerufen worden sind, man dafir sorgt, dal der Verdauungs-
prozef3, der dann stets etwas von Verstopfungen, Obstipationen
aufweisen wird, in Ordnung kommt. Man wird das schon in irgend-
einer Weise bemerken, daB3 dieser Verdauungsprozef3 in einen
Abfithrprozef, in eine Art Diarrhoe iibergefiihrt werden muf. Es
ist immer notwendig, dafl man den Hustenerscheinungen, auch den
Halsschmerzen und dergleichen, solche Diarrhéeprozesse folgen
lasse. Das weist eben darauf hin, wie man dasjenige, was einfach
im Oberen auftritt, nicht als etwas fiir sich betrachten darf, wie
man sehr hdufig auch die Heilung desjenigen, was im Oberen auf-
tritt, durch Vorginge im Unteren suchen mul}, wenn auch keine
materielle Vermittlung, sondern nur ein Entsprechen da ist. Das
ist etwas, was vor allen Dingen beriicksichtigt werden miil3te.

Ermiidungserscheinungen — ich mdochte sie eben nicht blof} sub-
jektive Ermiidungserscheinungen nennen, sondern schon ganz
organisch bedingte Ermiidungserscheinungen, die eigentlich immer
auf Pridominieren des Stoffwechsels beruhen —, wie sie stark auf-
treten bei einem Stoffwechsel, der nicht von dem Oberen bezwun-
gen wird, solche Ermiidungserscheinungen, weil sie nun wirklich
bei Tuberkulose hervorgerufen werden miissen, miiliten hinterher



in dem notigen Zeitpunkte dadurch bekiampft werden, dall man
durch eine entsprechende Diit dafiir sorgt — wir werden von dem
Speziellen einer solchen Diat noch zu sprechen haben —, daB iber-
wiegende Verdauung stattfindet, daf} also besser als gewohnlich
von demselben Menschen verdaut wird, also ich mochte sagen,
dall dasjenige, was leichter aufgearbeitet wird, durch den Ver-
dauungsprozell aufzuarbeiten ist. Abmagerung wird man spater
durch eine Didt zu bekimpfen haben, die eben wiederum zu einer
gewissen Fettbildung fithrt, zu etwas, was Einlagerung ist in die
Organe, in die Organgewebe. Die Nachtschweile mufl man spiter
dadurch bekdmpfen, nachdem man sie zuerst geradezu hervor-
gerufen hat, dall man versucht, dem Menschen anzuweisen eine
Titigkeit, in der er tatsichlich durch durchgeistigte Anstrengungen,
also durch etwas, was durchdachte Anstrengungen sind, in Schweil3
gerit, so daf} er wiederum einlduft in eine gesunde Schweiflbildung.

Sie sehen, versteht man zuerst durch ein richtiges Auffassen der
Herztitigkeit, wie Oberes und Unteres im Menschen korrespon-
diert, versteht man dann das erste Auftreten, ich mochte sagen, die
Anfliige des Krankseins im Funktionellen, im Atherischen, wie in
der Neurasthenie und in der Hysterie, so kann man dazu iber-
gehen, auch dasjenige, was dann im Organischen, im Physischen sich
abdriickt, zu verstehen, und man wird durch das Studium der
Physiognomie des zusammengehdrigen Krankheitsbildes dazu
kommen — auch dasjenige, was man selbst erst hervorruft —, zuerst,
ich mochte sagen, einen Verlauf der Krankheit nach einer Rich-
tung, nach einem vielleicht sogar stirker oder schwicher abgeleite-
ten Kranksein hervorzurufen, um dann, wenn die Zeit dazu da ist,
den ganzen Prozel} wiederum zum Gesundwerden zuriickzufiihren.

Natiirlich, die grofiten Hindernisse fiir eine schon damit ein
wenig charakterisierte Behandlung sind ja erstens die Verhiltnisse,
die sozialen Verhiltnisse. Daher ist Medizin durchaus auch eine
soziale Frage. Auf der anderen Seite sind es die Kranken selbst, die
die stirksten Hindernisse bilden, denn die Kranken verlangen
natiirlich zunichst, daf3 man irgend etwas, wie sie sagen, wegbringt.
Aber, wenn man so direkt etwas, was sie haben, wegbringt, so



kann es sehr leicht geschehen, dal man sie viel krianker macht,
als sie schon sind. Das mull man auch beriicksichtigen, daf3 man
sie viel krinker macht, als sie sind, aber sie miissen dann abwarten,
bis man wiederum in der Lage ist, sie gesund zu machen. Aber
dann sind sie einem wohl oftmals zumeist, wie viele von Thnen
mir Recht geben werden, davongelaufen!'

Das ist dasjenige, worauf gerade ein richtiges Betrachten des
gesunden und kranken Menschen fiihrt, da3 der Arzt auch die
Nachkur durchaus in der Hand haben mul}, wenn die ganze Kur
tiberhaupt einen richtigen Wert haben soll. Auf solche Dinge mul}
eben einfach offentlich hingewirkt werden. In unserer Zeit des
Autorititsglaubens diirfte es nicht schwer sein, wenn solche Bewe-
gungen nur eingeleitet wiirden, auf solche Notwendigkeiten hinzu-
weisen. Aber natiirlich sind es — verzeihen Sie, dal} ich in Threr
Gegenwart das sage — nicht immer blof3 die Patienten, blof3 die
Verhiltnisse, manchmal auch die Herren Arzte, die es nicht oppor-
tun finden, die Krankheit wirklich bis zu ihren letzten Ausldaufern
zu verfolgen, sondern mehr oder weniger damit zufrieden sind,
wenn sie irgend etwas einfach weggebracht haben.

Aber Sie werden sehen, wie uns nach und nach diese richtige
Verfolgung der Stellung des Herzens im menschlichen Organismus
in das Krankheitswesen hineinfithre. Nur werden Sie eben den
radikalen Unterschied beachten miissen, der besteht zwischen den
unteren organischen Tiatigkeiten, die in einer gewissen Beziehung
zwar dasjenige iberwunden haben, was nur duBlerliche chemische
Tidtigkeit ist, aber die eben doch noch in einer gewissen Weise
auch dhnlich sind der oberen Titigkeit, die ganz entgegengesetzt
ist. Es ist auflerordentlich schwierig, diesen Dualismus im mensch-
lichen Organismus geniigend zu definieren, weil unsere Sprache
fast keine Mittel hat, um dasjenige, was den physischen und den
organischen Prozessen entgegengesetzt ist, anzudeuten. Aber viel-
leicht werden Sie mich gut verstehen — und ich scheue nicht davor
zuriick, vielleicht bei einigen von Ihnen auch auf das oder jenes
Vorurteil zu stoBen —, wenn ich durch folgende Analogie zunichst
— wir werden ja {iber diese Dinge mehr zu sprechen haben — klar-



machen mochte, wie eigentlich dieser Dualismus zwischen den
unteren und den oberen Prozessen ist. Wenn Sie sich die Eigenschaften
irgendeines Stoffes denken, so wie diese Eigenschaften des Stoffes
sind, die zur Wirksamkeit fithren, wenn er uns in irgendeiner
Weise vorliegt, so haben Sie zunichst dasjenige, was, wenn es vom
Organismus iiberwunden wird, wie es bei der Verdauung geschieht,
also aufgenommen wird in die untere menschliche Titigkeit. Nun
kann man aber auch, wenn ich so sagen darf, homoGopathisieren.
Man kann das Aggregieren, die Kohirenz des Stoffes auftheben. Das
geschieht, wenn man den Stoff in irgendeiner Weise verdiinnt,
wenn man, wie gesagt, homoopathische Dosen macht. Sehen Sie,
da tritt etwas zutage, was Uberhaupt in unserer gegenwirtigen
Naturwissenschaft nicht ordentlich betrachtet wird, und die Men-
schen sind so geneigt, alles abstrakt zu betrachten. Daher sagen
sie, wenn wir hier eine Lichtquelle haben, dann breitet sich Licht
nach allen Seiten aus, und sie stellen sich vor — sie stellen sich
das auch vor von der Sonne —, dal} sich das nach allen Seiten aus-
breite und dann verschwinde in der Unendlichkeit. Das ist aber
nicht wahr. Nirgends verschwindet eine solche Titigkeit in der
Unendlichkeit, sondern sie geht nur bis zu einer begrenzten Sphire,
und dann schldgt sie wie elastisch zuriick, wenn auch die Qualitit,
das Quale, oftmals verschieden ist von dem, was das Quale vom
Hingange ist (siche Zeichnung Seite 53). Es gibt in der Natur nur
rhythmische Verldufe, es gibt nicht in die Unendlichkeit verlaufende
Verlaufe, es gibt nur dasjenige, was rhythmisch wiederum in sich
selbst zuriickschlagt.

Das ist nicht nur bei den quantitativen Ausbreitungen der Fall,
sondern das ist auch bei den qualitativen Ausbreitungen der Fall.
Wenn Sie anfangen, einen Stoff zu teilen, so hat er zundchst beim
Ausgangspunkt Eigenschaften. Diese Eigenschaften nehmen nicht
ins Unendliche ab, sondern, wenn man bei einem bestimmten
Punkte angekommen ist, schlagen sie zuriick und werden die ent-
gegengesetzten Eigenschaften. Und auf diesem inneren Rhythmus
beruht auch dasjenige, was der Gegensatz ist zwischen unterer
Organisation und oberer Organisation. Unsere obere Organisation
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Tafel 3

ist etwas Homoopathisierendes. Sie ist etwas, was in einer gewissen
Weise dem gewohnlichen Verdauungsprozesse schnurstracks ent-
gegengesetzt ist, das Gegenteil, das Negativ davon bildet. Und so
konnte man sagen, daf}, indem der homoopathische Apotheker die
Verdiinnungen herstellt, er eigentlich in Wirklichkeit die Eigen-
schaften, die sich sonst auf die untere menschliche Organisation
beziehen, zu ihr eine Beziehung haben, tiberleitet in Eigenschaften,
die dann zu der oberen menschlichen Organisation eine Beziehung
haben. Das ist ein sehr interessanter innerer Zusammenhang, und
wir werden dann in den nichsten Tagen von diesem Zusammen-
hang weiter sprechen.



DRITTER VORTRAG
Dornach, 23. Miarz 1920

Ich werde alle die Wiinsche, die mir vorgelegt worden sind, im
Laufe der Vortrige selbst verarbeiten. Es ist dazu natiirlich, da
einiges in Wiederholung auftritt, notwendig, da} wenigstens bis
zu einem gewissen Teile die Wiinsche alle beisammen sind, und
dann ist es auch nicht einerlei, ob man die Dinge, die hier gefragt
oder angedeutet sind, bespricht, bevor man eine gewisse Grund-
lage geschaffen hat, oder nachher. Daher werde ich moglichst heute
schon mit Beriicksichtigung dessen, was ich in Thren Wiinschen
bemerkt habe, noch versuchen, fiir alle folgenden Betrachtungen
eine Grundlage zu schaffen.

Sie haben gesehen, dall von mir versucht worden ist, fiir die
erste Betrachtung von der Formung und inneren Wirksamkeit des
Knochen- und Muskelsystems auszugehen, und dall wir gestern
schon vorgedrungen sind wenigstens zunachst zur exempelartigen
Betrachtung des Krankheitsprozesses und den Notwendigkeiten des
Heilverfahrens und da3 wir, um an einem Exempel die entspre-
chende Betrachtung ankniipfen zu konnen, von der Zirkulation in
dem Herzsystem ausgehen mufiten.

Nun mochte ich heute einiges auch noch prinzipiell Einleitendes
ausfiihren iiber eine Anschauung, die man gewinnen kann aus
einer tieferen Menschheitsbetrachtung iiber die Moglichkeit und
das Wesen des Heilens tiberhaupt. Auf Spezielles soll dann in den
folgenden Betrachtungen eingegangen werden, aber ich mochte
diese prinzipiellen Auseinandersetzungen vorausschicken.

Wenn man sich vorstellt, wie eigentlich das heutige medizinische
Studium geartet ist, so wird man doch wenigstens in der Haupt-
sache finden, dal3 die Therapie neben der Pathologie einhergeht,
ohne daB} ein klar durchschaubarer Zusammenhang zwischen den
beiden besteht. Insbesondere in der Therapie ist ja die blof3e empi-
rische Methode vielfach heute das Alleinherrschende. Etwas Ratio-



nelles, etwas, worauf man im Praktischen nun wirklich mit Prin-
zipien aufbauen konnte, ist insbesondere in der Therapie kaum zu
finden. Wir wissen, daf} diese Mingel der medizinischen Denkweise
im Laufe des neunzehnten Jahrhunderts sogar zu der Schule des
medizinischen Nihilismus gefiihrt haben, der alles auf die Dia-
gnose legte und eigentlich damit zufrieden war, wenn Krankheiten
erkannt wurden, und sich im allgemeinen recht skeptisch gegen-
tiber irgendeiner Ratio in der Heilung verhalten hat. Nun miif3te
man, wenn man rein, ich mochte sagen, vernunftgemaf3 Forde-
rungen an das medizinische Wesen stellt, doch eigentlich sagen,
es muf3 mit der Diagnose zusammen schon etwas gegeben sein, was
auf die Heilung hinweist. Es darf nicht blof} ein duflerer Zusam-
menhang zwischen Therapie und Pathologie herrschen. Man mul3
gewissermallen das Wesen der Krankheit doch schon so erkennen
konnen, dall man aus dem Wesen der Krankheit heraus sich eine
Anschauung iiber den Heilungsprozel3 bilden kann.

Das hingt natiirlich zusammen mit der Frage: Inwiefern kann
es iiberhaupt im ganzen Zusammenhang der Naturprozesse Heil-
mittel und Heilprozesse geben? Es wird ja sehr hiufig ein ganz
interessanter Spruch von Paracelsus zitiert: Der Arzt miisse durch
der Natur Examen gehen. Aber man kann nicht sagen, daf} die
neuere Paracelsus-Literatur gerade mit einem solchen Ausspruch
viel anzufangen weil}, denn sie miillite doch sonst darauf aus sein,
der Natur selbst Heilungsprozesse abzulauschen. Nun gewil3, es
wird das versucht, wenn Krankheitsprozesse vorliegen, gegen die
sich die Natur selbst einen Rat schafft. Aber es geht doch wiederum
darauf hinaus, die Natur in bezug auf ihre Heilverfahren auch nur
gewissermallen in Ausnahmefillen, wenn schon Schidigungen da
sind und die Natur sich hilft, zu beobachten, wahrend eine wirk-
liche Naturbeobachtung doch diejenige ist, dal man normale Pro-
zesse beobachtet. Und die Frage miif3te entstehen: Gibt es denn
eine Moglichkeit, normale Prozesse in der Natur zu beobachten,
gewissermallen das, was man normale Prozesse nennt, um an ihnen
irgend etwas von einer Anschauung iiber das Heilverfahren zu
gewinnen? — Sie werden ja sogleich bemerken, daf3 das mit einer



etwas bedenklichen Frage zusammenhingt. Man kann natiirlich in
der Natur nur Heilungsprozesse beobachten in normaler Weise,
wenn Krankheitsprozesse in der Natur normal vorhanden sind.
Und die Frage tritt vor uns auf: Sind denn in der Natur als solcher
schon Krankheitsprozesse vorhanden, so da3 man durch der Natur
Examen gehen kann und durch sie heilen lernen kann? — Der
Beantwortung dieser Frage, die sich natiirlich erst im Laufe der
Vortrige vollstindig geben lassen wird, werden wir uns aber heute
wenigstens um ein Stiick zu nihern versuchen. Aber man kann
dabei gleich sagen, daf} eigentlich durch die naturwissenschaftliche
Grundlegung der Medizin, wie sie heute iblich ist, der Weg, der
hier vorgezeichnet wird, tberschiittet wird. Er 148t sich bei den
gegenwirtigen Voraussetzungen aullerordentlich schwer gehen,
denn es ist sehr merkwiirdig, dal3 gerade die materialistische Ten-
denz im neunzehnten Jahrhundert dazu gefithrt hat, nun das nachste
System, das ich hier dem Knochen-, Muskel- und Herzsystem an-
fiigen muf}, eigentlich in seinen Funktionen vollstindig zu ver-
kennen, ndmlich das Nervensystem.

Es ist nach und nach iblich geworden, dem Nervensystem sozu-
sagen alles Seelische aufzuhalsen und alles Seelisch-Geistige, das
sich im Menschen vollzieht, in Parallelvorginge aufzultsen, die
dann im Nervensystem zu finden sein sollen. Nun wissen Sie, daf3
ich Einspruch erheben mufte gegen diese Art von Naturbetrachtung
in meinem Buche «Von Seelenritseln», in dem ich zunichst zu
zeigen versuchte — und vieles, was beizubringen ist aus der Erfah-
rung zur Erhirtung dieser Wahrheiten, wird sich uns gerade bei die-
sen Betrachtungen ergeben —, daf} nur die eigentlichen Vorstellungs-
prozesse mit dem Nervensystem zusammenhingen, wihrend nicht
in indirekter, sondern in direkter Weise alle Gefiihlsprozesse zusam-
menhingen mit den rhythmischen Vorgingen im Organismus. Der
heutige Naturwissenschafter denkt eigentlich normalerweise so, daf3
Gefiihlsprozesse unmittelbar nichts mit dem rhythmischen System
zu tun haben, sondern nur dadurch, daB sich diese rhythmischen
Prozesse auf das Nervensystemn ubertragen, denkt er, dal3 sich das
Gefiihlsleben auch durch das Nervensystem auslebe. Und ebenso



versuchte ich zu zeigen, da} das gesamte Willensleben direkt, nicht
indirekt durch das Nervensystem, zusammenhingt mit dem Stoff-
wechselsystem. So daf} fiir das Nervensystem auch in bezug auf die
Willensprozesse nichts iibrigbleibt als die Wahrnehmung dieser
Willensprozesse. Durch das Nervensystem wird nicht irgendein
Wille in Szene gesetzt, sondern dasjenige, was durch den Willen
geschieht in uns, wird wahrgenommen. Alles dasjenige, was da von
mir geltend gemacht worden ist, kann durchaus belegt werden mit
den entsprechenden Tatsachen der Biologie, wihrenddem die ent-
gegengesetzte Anschauung von der alleinigen Zuordnung des
Nervensystems zum Seelenleben eben gar nicht belegt werden kann.
Ich mochte nur einmal sehen, wie bei vollig gesunder Vernunft die
Tatsache, dal man einen sogenannten motorischen Nerv durch-
schneidet, einen sensitiven Nerv durchschneidet, sie dann zusammen-
wachsen lassen kann und daB} dann daraus wiederum ein einheit-
licher Nerv entsteht, in Zusammenhang gebracht werden sollte
mit der anderen Annahme, dal3 es sensitive und motorische Nerven
gebe. Die gibt es eben nicht, sondern dasjenige, was man motori-
sche Nerven nennt, sind nichts anderes als sensitive Nerven, die
die Bewegungen unserer Glieder wahrnehmen, also dasjenige, was
im Stoffwechsel unserer Glieder vor sich geht, wenn wir wollen.
Wir haben also auch in den motorischen Nerven in Wahrheit sensi-
tive Nerven, die nur in uns selber wahrnehmen, wahrend die eigent-
lich sensitiv genannten Nerven die AuBlenwelt wahrnehmen.

In dieser Richtung liegt etwas, was fiir die Medizin von ungeheu-
rer Bedeutung ist, was aber erst gewiirdigt werden kann, wenn man
den Tatbestand selbst ordentlich ins Auge fassen wird. Denn gerade
den Krankheitserscheinungen gegeniiber, von denen ich gestern zur
Gewinnung des Beispiels der Tuberkulose ausgegangen bin, ist es
ja schwer, mit der Teilung in sensitive und motorische Nerven aus-
zukommen. Vernunftige Naturforscher haben daher schon ange-
nommen, daf} jeder Nerv eine Leitung habe nicht nur von der Peri-
pherie nach innen oder umgekehrt, sondern immer auch eine Lei-
tung von der Peripherie nach dem Zentrum, beziehungsweise von
dem Zentrum nach der Peripherie. Ebenso wiirde dann jeder motori-



sche Nerv zwei Leitungen haben, das heif3t: wenn man vom Nerven-
system aus irgend etwas erkliren will, wie zum Beispiel die Hyste-
rie, so hat man schon nétig, zwei Leitungen, die zueinander im ent-
gegengesetzten Sinne laufen, anzunehmen. Also man hat, sobald man
auf Tatsachen eingeht, durchaus schon nétig, solche Eigenschaften
der Nerven anzunehmen, die eigentlich den Hypothesen iiber das
Nervensystem vollstandig widersprechen. Dadurch, daf3 man so iiber
das Nervensystem denken lernte, hat man eigentlich alles das zuge-
schiittet, was man wissen sollte iber dasjenige, was im Organismus
sonst unter dem Nervensystem liegt, was zum Beispiel bei der Hysterie
vorgeht. Wir haben es gestern charakterisiert durch Vorginge im
Stoffwechsel, was zum Beispiel bei der Hysterie vorgeht und was durch
die Nerven blo wahrgenommen wird. Man hitte auf das sehen miis-
sen. Statt dessen hat man die Hysterie nur gesucht in einer Art Er-
schiitterbarkeit und Erschiitterung des Nervensystems allein und
hat alles in das Nervensystem verlegt.

Dadurch ist noch etwas anderes gekommen. Man kann ja nicht
leugnen, dall unter den etwas ferneren Ursachen der Hysterie auch
seelische Ursachen liegen, Kummer, auch erlittene Enttduschungen,
irgendwelche erfiillbaren oder unerfiillbaren inneren Erregungen, die
dann auslaufen in hysterische Erscheinungen. Damit, dafl man gewis-
sermallen den ganzen iibrigen Organismus vom Seelenleben abge-
trennt hat und nur das Nervensystem mit dem Seelenleben in einen
eigentlichen direkten Zusammenhang bringt, ist man genotigt, alles
auf das Nervensystem abzuladen. Dadurch kam eine Anschauung her-
aus, die sich erstens dann nicht im allergeringsten eigentlich mehr
mit den Tatsachen deckt und die zweitens gar keine Handhabe bie-
tet, das Seelische noch heranzubringen an den menschlichen Orga-
nismus. Man bringt es eigentlich nur heran an das Nervensystem.
Man bringt es nicht heran an den ganzen menschlichen Organismus.
Hochstens dadurch, daf3 man eben motorische Nerven erfindet, die
es gar nicht gibt, und da3 man von den Funktionen der motorischen
Nerven dann eine Beeinflussung der Zirkulation und so weiter er-
wartet, die nun immer im duBersten Malle zum Hypothetischen
gehort.



Was ich da auseinandergesetzt habe, hat namentlich auch dahin
gefiihrt, die gescheitesten Leute auf Irrpfade zu leiten, als so etwas
auftauchte wie die Suggestion und die Hypnose. Da hat man es
erleben konnen — es liegt jetzt schon wiederum etwas zuriick —, dal3
hvsterische Damen die allergescheitesten Arzte irregefiihrt haben,
an der Nase herumgefiihrt haben, weil man einfach hereingefallen
ist auf alles mogliche, was solche Leute den Arzten vorgemacht
haben, und nicht hat eingehen konnen auf dasjenige, was eigentlich
im Organismus vorliegt. Es ist doch vielleicht nicht uninteressant,
in diesem Zusammenhange darauf hinzuweisen — obwohl es sich
dabei nicht um eine hysterische Dame, sondern um einen hysteri-
schen Mann handelt —, in welchen Irrtum Schleich verfallen ist,
verfallen muBte, der iiber solche Dinge ja eigentlich ganz gut nach-
zudenken gewohnt war, als zu ihm als Arzt ein Mann kam, der
sich mit der tintigen Feder in den Finger gestochen hatte und sagte,
das werde ganz gewil} in der nichsten Nacht zum Tode fuhren, eine
Blutvergiftung werde eintreten und der Arm miisse amputiert wer-
den. Es ist selbstverstindlich, daf3 Schleich als Chirurg die Amputa-
tion nicht vornehmen konnte. Er konnte den Mann nur beruhigen
und die notigen Dinge machen, die da gemacht werden: Aus-
saugung der Wunde und so weiter, aber er konnte selbstverstandlich
ihm den Arm nicht abschneiden auf dessen blo3e Aussage hin, daf3
er in der nachsten Nacht eine Blutvergiftung haben werde. Der be-
treffende Patient ging dann noch zu einer Autoritit, die ihm selbst-
verstindlich den Arm auch nicht abschnitt. Aber Schleich wurde die
Sache etwas unheimlich. Gleich am Morgen erkundigte er sich —
der Patient war in der Nacht wirklich gestorben. Und Schleich kon-
statierte: Tod durch Suggestion.

Es liegt so nahe, es liegt so furchtbar nahe, zu konstatieren: Tod
durch Suggestion. Aber bei einer Einsicht in die menschliche Wesen-
heit geht es einfach nicht, diesen Tod durch Suggestion in dieser
Weise zu denken, sondern es handelt sich darum, dal3 hier, wenn
man Tod durch Suggestion diagnostiziert, sofort eine griindliche
Verwechslung von Ursache und Wirkung eintritt. Es trat auch keine
Blutvergiftung ein — das hat die Sektion ergeben — sondern der



Betreffende starb, wie es schien, an einer Ursache, die den Arzten
nicht bekanntgeworden ist, aber fiir jemanden, der die Sache durch-
schauen kann, ganz unbedingt an einer Ursache, die tief im Organis-
mus begriindet war. Und diese Ursache, die tief im Organismus be-
griindet war, hat diesen Menschen schon am vorhergehenden Tag
etwas tapperig und unsicher gemacht, so daB3 er sich, was man sonst
nicht tut, mit der tintigen Feder in den Finger stach. Das war schon
eine Folge seiner Tapperigkeit. Aber wihrend er duflerlich-physisch
tapperig wurde, wurde sein inneres Schauvermdgen etwas erhoht,
und unter dem Einflusse der Krankheit hatte er eine prophetische
Voraussicht seines in der Nacht eintretenden Todes. Dieser Tod
hing nicht im geringsten zusammen mit dem, daf} er sich mit der
tintigen Feder in den Finger stach, sondern der Tod war die Ut-
sache dessen, was er fuhlte dadurch, dal} er die Todesursache in sich
trug, und alles, was vor sich gegangen ist, ist eben nichts anderes
als etwas, was ganz dullerlich zusammenhingt mit den eigentlichen
inneren Prozessen, die den Tod herbeigefiihrt haben. Es ist gar keine
Rede davon, dal3 hier «Tod durch Suggestion» eingetreten ist. Denn
auch der Glaube und alles das, was der Mann hatte, hatte nichts zu
tun mit der Herbeifiihrung seines Todes, sondern hatte tiefere Ur-
sachen. Aber er sah den Tod voraus und interpretierte alles das-
jenige, was geschah, in diese Voraussicht des Todes hinein. Sie sehen
an diesem Beispiel zugleich, wie ungemein vorsichtig man sein
mul}, wenn man iiber die komplizierten Vorginge in der Natur ein
sachgemifes Urteil gewinnen will. Man kann da nicht ausgehen
von dem Allereinfachsten.

Nun wird man aber die Frage aufwerfen miissen: Gibt uns die
Sinneswahrnehmung und alles, was der Sinneswahrnehmung #hn-
lich ist, einen Anhaltspunkt fiir, ich mochte sagen, die etwas anders
gearteten Einflisse, die von Heilmitteln auf den menschlichen Orga-
nismus ausgehen sollen?

Nicht wahr, wir haben dreierlei Einfliisse auf den menschlichen
Organismus im Normalzustande: Erstens denjenigen durch die Sin-
neswahrnehmungen, der sich dann im Nervensystem fortsetzt. Zwei-
tens denjenigen durch das rhythmische System, das Atmen und die



Zirkulation, und drittens denjenigen durch den Stoffwechsel. Diese
drei normalen Beziechungen, die miissen irgendwelche Analoga ha-
ben in den abnormen Beziehungen, die wir herstellen zwischen den
Heilmitteln, die wir ja auch in irgendeiner Weise aus der dufleren
Natur nehmen miissen, und dem menschlichen Organismus. Am
deutlichsten tritt allerdings dasjenige, was zwischen der AuBenwelt
und dem menschlichen Organismus geschieht, in dem Einfluf} auf
das Nervensystem auf. Wir miissen uns daher fragen: Wie konnen
wir uns rationell einen Zusammenhang denken zwischen dem Men-
schen selbst und dem, was auflermenschliche Natur ist und was wir
verwenden wollen, sei es als Vorginge, sei es substantiell als Heil-
mittel, zur menschlichen Heilung? Wir miissen eine Ansicht dar-
iiber gewinnen, wie das 'Wechselverhaltnis des Menschen zur auBer-
menschlichen Natur ist, aus der wir unsere Heilmittel nehmen.
Denn selbst wenn wir Kaltwasserkuren anwenden, so wenden wir
etwas Aullermenschliches an. Alles, was angewendet wird, ist an-
gewendet vom AuBlermenschlichen auf die menschlichen Prozesse,
und wir miissen uns eine rationelle Ansicht dariiber verschaffen,
wie der Zusammenhang zwischen dem Menschen und den auBer-
menschlichen Prozessen ist.

Da kommt man allerdings auf ein Kapitel, wo wiederum statt
eines organischen Zusammenhanges in unserem gebrauchlichen
medizinischen Studium das reine Aggregat herrscht. Der Medi-
ziner hort zwar vorbereitende Naturwissenschaft vortragen, dann
wird aber auf diese vorbereitende Naturwissenschaft das allgemeine
und spezielle Pathologische, das allgemeine Therapeutische auf-
gebaut und so weiter, und es ist nicht mehr viel zu vernehmen,
wenn die eigentlichen medizinischen Vortrige anfangen, von dem,
wie sich diese Prozesse, die in den eigentlich medizinischen Vor-
trigen besprochen werden, und namentlich wie sich die HeilmaB-
nahmen verhalten zu den Vorgingen in der dulleren Natur. Ich
glaube, die durch die heutige medizinische Schulung gegangenen
Arzte werden dies nicht nur #uBerlich verstandesmiBig als einen
Mangel empfinden, sondern sie werden es gar stark in der Emp-
findung, die sich ihnen dann aufdringt, wenn sie praktisch ein-



greifen sollen in die Krankheitsprozesse, als ein Gefiihl in sich
tragen, als ein gewisses Gefithl der Unsicherheit, wenn das oder
jenes verwendet werden soll. Es ist doch sehr selten eine wirkliche
Erkenntnis der Beziehung des zu verwendenden Heilmittels zu
dem, was im Menschen vorgeht, in Wirklichkeit vorhanden. Hier
handelt es sich darum, daB geradezu durch die Natur der Sache
selbst auf eine ganz notwendige Reform des medizinischen Stu-
diums hingewiesen wird.

Nun mochte ich heute zunichst davon ausgehen, an gewissen
Prozessen der auBermenschlichen Natur anschaulich zu machen,
wie verschieden in vieler Beziehung diese Prozesse von den Pro-
zessen der menschlichen Natur sind. Ich méchte ausgehen von den
Prozessen, die wir zunichst an niederen Tieren und Pflanzen be-
obachten konnen, um von da aus dann den Weg zu jenen Pro-
zessen zu finden, die hervorgerufen werden konnen durch das
Auflermenschliche iibérhaupt, das wir dem Pflanzenreich oder dem
Tierreich und namentlich dem Mineralreich entnehmen. Aber wir
werden uns dieser Charakteristik der reinen mineralischen Sub-
stanzen erst nihern konnen, wenn wir eben von ganz elementaren
naturwissenschaftlichen Vorstellungen ausgehen, dann zu dem auf-
steigen, was zum Beispiel geschieht, wenn wir, sagen wir, Arsen
oder Zinn oder irgend etwas anderes als Heilmittel in den mensch-
lichen Organismus einfithren. Da muf} zunichst darauf hingewiesen
werden, daf} ganz anders, als das bei der menschlichen Natur selbst
der Fall ist, die Wachstumsmetamorphosen bei aufermenschlichen
Wesen liegen.

Wir werden nicht umhin konnen, das eigentliche Prinzip des
Wachsens, des lebendigen Wachsens im Menschen irgendwie zu
denken und es auch zu denken bei den auBermenschlichen Wesen-
heiten. Aber die Differenz, die da auftritt, ist von einer grund-
legenden Bedeutung. Betrachten Sie, zum Beispiel etwas sehr Nahe-
liegendes, die gewdhnliche sogenannte falsche Akazie, die Robinia
pseudacacia. Wenn Sie dieser die Bldtter an den Blattstielen ab-
schneiden, so entsteht das Interessante, dal3 die Blattstiele durch
eine Metamorphose etwas umgewandelt werden und daf3 dann



diese umgewandelten knolligen Blattstiele die Funktion der Blitter
iibernehmen. Da ist in einem hohen Mafle etwas titig, was wir
zunichst hypothetisch eine Kraft nennen wollen, die in der ganzen
Pflanze steckt und die sich dann duBert, wenn wir die Pflanze ver-
hindern, ihr normal ausgebildetes Organ fiir bestimmte Funktionen
zu verwenden. Daf}, ich mochte sagen, noch ein Rest von dem vor-
handen ist, was da in ganz ausgesprochenem Malfle bei der ein-
facher wachsenden Pflanze der Fall ist, das zeigt sich daran, dalf,
sagen wir, bei einem Menschen, der durch irgend etwas verhindert
ist, den einen Arm oder die eine Hand zu irgendwelchen Funk-
tionen zu gebrauchen, die andere kriftiger sich ausbildet, stirker
sich ausbildet und auch physisch groBer wird und so weiter. Wit
miissen schon solche Dinge miteinander verbinden, denn das ist
der Weg, der zur Erkenntnis der Moglichkeit einer Heilweise fiihrt.

Nun, bei der auBBermenschlichen Natur geht die Sache sehr weit.
Man kann zum Beispiel folgendes beobachten: Nehmen wir an,
es wachse eine Pflanze auf einem Bergabhange, so geschieht es,
dal} solche Pflanzen gewisse Blattstiele so entwickeln, daf3 sie die
Blitter unausgebildet lassen; die bleiben weg. Dagegen biegt sich

* Tafel 4
"

der Blattstiel um und wird zum Stiitzorgan. Die Blitter verkimmern
(siehe Zeichnung Seite 63), der Blattstiel biegt sich um, wird zum



Stiitzorgan, stiitzt sich auf: Pflanzen mit umgebildeten Blattstielen,
bei denen die Blitter verkiimmern. Das weist auf innere Bildungs-
krifte der Pflanze hin, die bewirken, dal3 die Pflanze in einer weit-
gehenden Weise sich an die durch ihre Umgebung bedingte Lebens-
weise anpassen kann. Nun, die Krifte, die dadrinnen wirksam sind,
treten uns aber namentlich bei niederen Organismen in einer ganz
interessanten Art entgegen.

Wenn Sie zum Beispiel irgendeinen Embryo nehmen, der bis
zum Gastrulastadium vorgeriickt ist, so konnen Sie die Gastrula
zerschneiden, in der Mitte auseinanderschneiden, und jedes Stiick
riindet sich wiederum und bildet in sich die Moglichkeit aus, die
drei Stiicke von Vorder-, Mittel- und Enddarm fiir sich auszubil-
den. Wir schneiden also die Gastrula auseinander und finden, daf3
sich jedes Stiick so verhilt, wie sich das unzerschnittene Ganze
verhalten haben wiirde. Sie wissen, daf3 man diesen Versuch aus-
dehnen kann bis zu niederen Tieren, sogar Regenwiirmern, und
dafl, wenn man gewissen niederen Tieren Stiicke abschneidet,
sich das wiederum erganzt, so da} es aus seinen inneren Bildungs-
kriften heraus wiederum dasjenige bekommt, was wir ihm ab-
geschnitten haben. Auf diese Bildungskrifte muf3 sachlich hin-
gewiesen werden, nicht hypothetisch, indem man irgendeine Le-
benskraft annimmt, sondern es mufl sachlich auf diese Bildungs-
krafte hingewiesen werden. Denn, wenn man genauer zusieht, wenn
man wirklich verfolgt, was da eigentlich vorliegt, so siecht man zum
Beispiel folgendes: Man sieht, dal3, wenn man, sagen wir, einem
Froschorganismus in einem sehr frithen Stadium etwas abschneidet,
sich der iibrige Organismus, der abgeschnittene Organismus wieder
ansetzt. Wer etwas materialistisch in seiner Denkweise geartet ist,
der wird sagen: Nun ja, in der Wunde, da liegen Spannkrifte, und
durch diese Spannkrifte in der Wunde setzt sich dasjenige, was da
neuerdings wichst, an. — Aber das kann nicht so der Fall sein. Denn
wire das der Fall, dall wenn ich einen Organismus hier abschneide
(siehe Zeichnung Seite 65) und sich hier an der Wunde Neues an-
setzt durch die Spannkraft, die ja hier liegt — dann miifite sich
doch hier das ansetzen, was das nichste Stiick wire, also dasjenige,



Tafel 5

/
7
y 7 y
TERXIIY, / 7
, I"I,I J. ,/// / / "‘“
e "7 ? D tit 0801100000008 00 200 OO S
% (4
% 9% /f
A gé %
. Wi %
XY O TFYIRIIY %
‘A
v/
/
7
/
/
/
/
/

~

was unmittelbar benachbart ist im vollkommenen Organismus. Das
ist ja aber nicht der Fall in Wirklichkeit, sondern in der Wirklich-
keit erscheinen, wenn man etwas abschneidet bet Froschlarven, End-
organe, der Schwanz oder Kopf sogar, bei anderen Tieren Fiihl-
fiden, also diejenigen, die gar nicht hier angrenzen, sondern die-
jenigen, die der Organismus zunidchst braucht, wachsen da heraus.
Es ist also ganz unmoglich, daf3 durch die unmittelbar hier inne-
wohnenden Spannkrifte sich dasjenige hier ansetzt, was sich hier
ausbildet, sondern es ist notwendig, anzunehmen, daf3 bei diesen An-
satzen der ganze Organismus in irgendeiner Weise beteiligt ist.

So kann man wirklich dasjenige verfolgen, was in niederen
Organismen vor sich geht. Sie kénnen nun, da ich IThnen den Weg
angegeben habe, wie man so etwas verfolgt, wenn Sie das aus-
dehnen iiber all die Erfahrungen, die bis heute in der Literatur
verzeichnet sind, tberall sehen, wie man nur auf diesem Wege
tiberhaupt zu einer Anschauung iiber diese Sache kommt. Sie wer-
den kaum einen anderen Gedanken hegen konnen als den: Beim
Menschen ist das nun eben nicht so. — Es wire ja sehr niedlich,
wenn man ihm einen Finger oder Arm abschneiden konnte und
er den Finger oder Arm wieder ersetzen wiirde. Er tut es eben nicht.
Es ist die Frage: Ja, wie ist es denn mit den Kriften, die nun ein-



mal Wachstumsbildungskrifte sind und die sich hier ganz deutlich
zeigen, wie ist es denn mit diesen Kraften im menschlichen Orga-
nismus? Sind sie da verlorengegangen, sind sie da gar nicht vor-
handen?

Wer sachgemill die Natur zu beobachten versteht, der weil,
da} man nur auf diesem Wege iiberhaupt zu einer naturgemillen
Anschauung iiber den Zusammenhang des Geistigen und Physi-
schen beim Menschen kommen kann. Beim Menschen sind nim-
lich diese Krifte, die wir hier, ich mochte sagen, als plastische
kennenlernen, die hier unmittelbar Formen aus der Substanz her-
aus ausbilden, einfach herausgehoben aus den Organen und sind
nur in dem, was bei ihm seelisch-geistig ist, vorhanden. Da sind
sie nimlich vorhanden. Dadurch, daf3 sie aus den Organen heraus-
gehoben sind, daf} sie nicht Bildungskrifte der Organe geblieben
sind, hat sie der Mensch extra. Er hat sie in seinen geistig-seelischen
Funktionen. Wenn ich denke oder fiihle, so denke ich und fiihle
ich mit denselben Kriften, die da in dem niederen Tier oder in
der Pflanzenwelt plastisch titig sind. Ich konnte eben nicht den-
ken, wenn ich nicht mit denselben Kriften, die ich aus der Materie
herausgezogen habe, das Denken und das Fiihlen und das Wollen
vollziehen wiirde. Schaue ich also auf die niederen Organismen
hinaus, so muf} ich mir sagen: Das, was da drinnen steckt, was die
plastischen Krifte sind, das ist dasselbe, was ich auch in mir trage.
Aber ich habe es aus meinen Organen herausgenommen, habe es
fiir sich und denke und fithle und will mit denselben Kriften, die
da drauflen in der niederen Organismenwelt plastisch titig sind.

Wer nun ein Psychologe werden will mit Substanz in seinen
psychologischen Aufstellungen, nicht mit bloBen Worten, wie man
heute Psychologie konstruiert, der miilite eigentlich die Denk- und
Fithl- und Willensprozesse so verfolgen, dal3 er in ihnen aufzeigt,
nur eben geistig-seelisch verlaufend, dieselben Vorginge, die da
unten in den plastischen Gestaltungen erscheinen. Sehen Sie nur
einmal nach, wie wir innerlich in unserem seelischen Prozel} tat-
sachlich das ausfiihren kénnen, was wir im Organismus nicht mehr
ausfithren konnen: Gedankenreihen, die uns verlorengegangen



sind, aus anderen heraus zu erginzen, und wie wir da so dhnlich
verfahren, wie ich das hier gesagt habe, daf} nicht das unmittelbar
Angrenzende, sondern das weit davon Abliegende erscheint.

Es besteht ein vollstindiger Parallelismus zwischen dem, was
wir innerlich-seelisch erleben, und dem, was in der dulleren Welt
gestaltende Naturkrifte, gestaltende Naturprinzipien sind. Ein voll-
stindiger Parallelismus besteht da. Auf diesen Parallelismus muf}
man hinweisen und zeigen, daf3 der Mensch in der AuBlenwelt im
Grunde genommen als Gestaltungsprinzipien das hat, was er inner-
lich als sein seelisch-geistiges Leben aus seinem eigenen Organis-
mus herausgenommen hat, was daher bei seinem eigenen Organis-
mus nicht mehr der Materie, der Substanz zugrunde liegt. Aber
nun, wir haben es nicht aus allen Teilen des Organismus gleich
stark herausgenommen, wir haben es in verschiedener Weise her-
ausgenommen. Und erst, wenn man gewissermallen ausgeriistet
ist mit solch einer Vorkenntnis, wie wir sie jetzt entwickelt haben,
kann man an den menschlichen Organismus in entsprechender
Weise herantreten. Denn betrachten Sie all dasjenige, was unser
Nervensystem zusammensetzt, Sie werden das Eigentiimliche fin-
den: gerade was man gewohnlich als Nervenzellen und dasjenige,
was man als Nervengewebe und so weiter bezeichnet, das sind
eigentlich Gebilde, verhiltnismidfBig auf frithen Entwickelungs-
stadien zuriickgeblieben, nicht sehr vorgeschrittene Zellgebilde
sind das, so da} man sagen konnte: man miilite eigentlich erwarten,
dal} gerade diese sogenannten Nervenzellen den Charakter friiherer
primitiver Zellbildungen zeigen. Das tun sie in anderer Beziehung
wiederum ganz und gar nicht, denn sie sind zum Beispiel nicht
fortpflanzungsfihig. Nervenzellen, ebenso wie Blutzellen, sind un-
teilbar, wenn sie ausgebildet sind, sie sind nicht fortpflanzungs-
fahig. Es ist ihnen also in einem verhiltnismiBig frithen Stadium
eine Fdhigkeit, die den auBermenschlichen Zellen zukommt, ent-
zogen; die ist ihnen entzogen. Sie bleiben auf einer frithen Ent-
wickelungsstufe stehen, werden gewissermaflen auf dieser Entwik-
kelungsstufe abgeldhmt. Das, was in ihnen abgelihmt wird, das
sondert sich ab als Seelisch-Geistiges. So daf} wir in der Tat mit un-



serem seelisch-geistigen Prozesse zuriickkehren zu dem, was einmal
in der organischen Substanz sich gebildet hat, das wir aber nur da-
durch erreichen, dal} wir in uns die Nervensubstanz tragen, die wir
in einem verhiltnismifBig frithen Stadium abtoten, ablihmen
wenigstens.

Auf diese Weise kann man sich dem eigentlichen Wesen der
Nervensubstanz nihern. Man bekommt dann heraus, warum diese
Nervensubstanz diese Eigentiimlichkeit an sich trigt, daf} sie auf
der einen Seite eigentlich ziemlich den primitiven Bildungen Zhn-
lich sieht, sogar in dem, was sie weiter ausbildet, den primitiven
Bildungen dhnlich sieht, und doch dem dient, was man gewdhn-
lich beim Menschen das Hochste nennt, der geistigen Titigkeit.

Ich glaube — das ist nur ein Einschiebsel, das soll nicht zur
eigentlichen Betrachtung gehoren —, dal} schon die oberflichliche
Betrachtung des menschlichen Hauptes, in dem der Mensch seine
verschiedenen Nervenzellen umschlieBt, in diesem Umschlossen-
sein von Zellen durch einen festen Panzer, eher erinnert an niedere
Tiere als an hochentwickelte Tiere. Gerade unser Kopf erinnert
eigentlich, ich mochte sogar sagen, an vorweltliche Tiere. Er er-
scheint nur umgebildet. Und wenn wir von niederen Tieren spre-
chen, so sagen wir gewohnlich: Die haben ein Auflenskelett, wih-
rend die hoheren Tiere und der Mensch ein Innenskelett haben;
aber nur unser Kopf, da, wo wir am hochsten entwickelt sind, hat
ein Auflenskelett. Das ist immerhin etwas, was wenigstens eine
Art Leitmotiv sein konnte fiir das, was eben angefiihrt worden ist.

Nun denken Sie sich nur, wenn wir dasjenige, was wir so un-
serem Organismus entzogen haben, durch irgend etwas, das wir
eine Krankheit nennen — ich werde noch genauer darauf zu spre-
chen kommen — veranlaf3t, ihm zufithren — also denken Sie, diese
Bildungskrifte, die in der auBlermenschlichen Natur vorhanden
sind, die wir unserem Organismus entzogen haben, weil wir sie fur
das Geistig-Seelische verwenden, wenn wir diese dadurch, daf3 wir
eine Pflanze oder so etwas verwenden, als Heilmittel dem Organis-
mus wieder zufithren, so verbinden wir den Organismus mit dem,
was ihm zunichst fehlt. Wir kommen ihm zu Hilfe, indem wir



ihm das zusetzen, was wir ihm erst dadurch, dal wir Mensch ge-
worden sind, genommen haben.

Sie sehen hier schon zunichst etwas aufdimmern, was man als
Heilprozel3 bezeichnen kann: das Zuhilfenehmen derjenigen Krifte
in der Natur drauflen, die wir als normaler Mensch nicht haben,
wenn wir sie gebrauchen, damit irgend etwas in uns stirker wird,
als es beim normalen Menschen ist. Nehmen wir also, um einmal
konkret zu sprechen, aber nur beispielsweise, irgendeines unserer
Organe, sagen wir meinetwillen unsere Lunge oder so etwas; es
wiirde sich auch bei solchen Organen herausstellen, da3 wir ihnen
Bildungsprinzipien entnommen haben, um sie fiir das Geistig-
Seelische zu haben. Kommen wir nun gerade im Pflanzenreich auf
diejenigen Krifte, die wir da aus der Lunge herausgenommen
haben, und fiihren sie bei irgendeiner Stoérung des Lungensystems
dem Menschen zu, so kommen wir seiner Lungentitigkeit zu Hilfe.
Sie sehen, es wiirde die Frage entstehen: Welche Krifte in der
auBlermenschlichen Natur sind den Kriften dhnlich, die den
menschlichen Organen zugrunde liegen, die aber zur geistig-seeli-
schen Titigkeit herausgezogen sind? — Sie sehen hier einen Weg,
von der bloBen Probiermethode der Therapie zu einer Art Ratio
in der Therapie zu kommen.

Nun liegt aber neben den Irrtiimern, denen man sich hingegeben
hat in bezug auf das Nervensystem, die Irrtiimer in bezug auf
das Innermenschliche sind, ein sehr betrichtlicher Irrtum vor
in bezug auf die auBlermenschliche Natur, den ich heute nur an-
deuten, spiter aber noch niher ausfihren will. Man ist allmzhlich
dazu gekommen im materialistischen Zeitalter, eine Art Evolution
der duBeren Wesen zu denken von dem sogenannten Einfachsten
bis zu dem Kompliziertesten hin. Man hat dann, nachdem man
zuerst seine Betrachtung ausgedehnt hat iiber die niederen Orga-
nismen, die Umwandelung der Formen studiert bis zu den kompli-
ziertesten Organismen, dann auch ins Auge gefal3t das, was nicht
Organismen sind, zum Beispiel das mineralische Reich. Das mine-
ralische Reich hat man so ins Auge gefallt, dal} man sich gesagt
hat: Das mineralische Reich ist eben einfacher als das Pflanzen-



reich. — Das hat schlieBlich dazu gefiihrt, all die sonderbaren
Fragen auftkommen zu lassen iiber die Entstehung des Lebens aus
dem mineralischen Reich, iiber irgendein einmal vorhandenes
Bedingtsein des Zusammenkommens der Substanzen aus ihrem
bloBen unorganischen Agieren zu einem organischen Agieren. Die
Generatio aequivoca ist dasjenige, was viele Diskussionen hervor-
gerufen hat.

Nun, einer unbefangenen Betrachtungsweise ergibt sich aber
durchaus nicht das Richtige dieser Anschauung, sondern man muf}
sich sagen: In einer gewissen Weise 1dft sich iiberhaupt ebenso,
wie sich eine Art Evolution denken liflt von den Pflanzen hin
durch die Tiere zum Menschen, wiederum eine Art Evolution
denken von den Organismen, also von den Pflanzen hin zu den
Mineralien, indem ihnen das Leben genommen wird. — Wie gesagt,
ich will das heute nur andeuten, es wird in den folgenden Betrach-
tungen deutlicher herauskommen. Man kommt nur zurecht, wenn
man die Evolution gar nicht so denkt, dall man vom Mineral her-
aufgeht iiber das Pflanzliche durch das Tierische zum Menschen,
sondern wenn man den Ausgangspunkt in der Mitte nimmt und
irgendwo eine Evolution denkt, die vom Pflanzlichen heraufgeht
durch das Tierische zum Menschen, und eine andere Evolution, die
hinuntergeht zum Mineralischen, wenn man also den Anfang nicht
im Mineral setzt, sondern wenn man ithn mitten in die Natur hin-
einsetzt, so daf} das eine entsteht durch eine aufsteigende, das an-
dere durch eine niedersteigende Evolution. Dadurch aber wird man
dazu kommen, einzusehen, daf}, indem man von der Pflanze zum
Mineral hinuntergeht und namentlich, wie wir sehen werden, zu
dem ganz besonders bedeutsamen Mineral, dem Metall, daf} da in
der niedergehenden Evolution Krifte auftreten konnen, die nun
in einem ganz besonderen Verhiltnisse zu dem Spiegelbild, der auf-
gehenden Evolution, stehen.

Kurz, die Frage stellt sich uns vor die Seele: Was sind in den
Mineralien fiir ganz besondere Krifte vorhanden, die wir nur
studieren konnen, wenn wir hier diese Bildungskrifte, die wir an
den niederen Organismen studiert haben, studieren? — Bei den



Mineralien sehen wir sie auftreten in der Kristallisation. Die Kri-
stallisation zeigt uns ganz entschieden etwas, was auftritt, wenn wir
die niedergehende Evolution betrachten, was irgendwie nur im
Zusammenhang stehen kann, aber nicht das gleiche ist, mit dem,
was auftritt an Gestaltungskriften, wenn wir die aufsteigende Evo-
lution betrachten. Fithren wir daher dem Organismus dasjenige zu,
was als Krifte in den Mineralien ist, so entsteht eine neue Frage.
Wir haben antworten kdnnen auf eine dhnliche Frage: Wenn wir
die bildenden Krifte, die wir durch das Geistig-Seelische unserer
Organisation weggenommen haben, dem menschlichen Organismus
aus dem pflanzlichen, tierischen Reiche zufiihren, so helfen wir
dem Organismus. Was aber tritt ein, wenn wir die andersartigen
Krafte, die in der absteigenden Evolution, also im Mineralreich
liegen, nun dem menschlichen Organismus zufithren wiirden? Das
ist die Frage, die ich heute hinstellen will und die sich uns im
Laufe der Betrachtungen eingehend beantworten soll.

Nun aber, bei alledem sind wir ja noch nicht dahin gekommen,
irgend etwas beitragen zu konnen im rechten Sinne zu der Frage,
die wir heute an die Spitze der Betrachtung gestellt haben: ob wir
der Natur nun selber einen Heilungsprozef3 ablauschen kénnen. Bei
einer solchen Frage handelt es sich immer darum, da3 man mit den
richtigen Einsichten — und wir haben ja versucht, solche Einsichten
wenigstens skizzenhaft uns zu verschaffen iiber solche Dinge — an
die Natur herangeht, daf3 sich dann gewisse Vorginge in ihrer
Wesenheit erst enthiillen. Darauf kommt es an.

Nun, sehen Sie, gibt es im menschlichen Organismus zwei Pro-
zesse — es gibt sie auch im Tierischen, aber das kann uns jetzt weni-
ger interessieren —, die sich in gewissem Sinne, wenn wir sie aus-
geriistet mit den Ideen, die wir jetzt gewonnen haben, betrachten,
als entgegengesetzte Prozesse darstellen. Diese beiden entgegen-
gesetzten Prozesse sind nicht ganz — ich betone das ausdriicklich und
bitte das zu beachten, damit dies, was ich jetzt ausfithre, nicht mil3-
verstanden werden konne —, aber bis zu einem hohen Grade polari-
sche Prozesse. Und diese Prozesse sind: die Blutbildung und die
Milchbildung, wie sie im menschlichen Organismus auftreten. Blut-



bildung und Milchbildung — schon #uBerlich unterscheiden sich die
Blut- und Milchbildung in ganz wesentlicher Weise. Die Blut-
bildung ist, ich mochte sagen, sehr stark in die verborgene Seite des
menschlichen Organismus zuriickverlegt. Die Milchbildung ist
etwas, was zuletzt mehr nach der Oberfliche tendiert. Aber der
wesentlichste Unterschied zwischen der Blutbildung und der Milch-
bildung ist doch der, da} die Blutbildung sehr stark die Fihigkeit
in sich trigt, selbst Bildungskrifte zu bilden, wenn wir den Men-
schen selbst betrachten. Das Blut ist ja dasjenige, dem wir bildende
Krafte zuschreiben miissen im ganzen Haushalt des menschlichen
Organismus, wenn wir den philistrosen Ausdruck gebrauchen diir-
fen. Das Blut hat also in einer gewissen Beziehung noch die Bil-
dungskrifte, die wir hier in dem niederen Organismus wahrnehmen;
die hat das Blut in sich. Aber gerade die neuere Wissenschaft konnte
sich hier auf etwas sehr Wichtiges stiitzen, wenn sie das Blut be-
trachtet, tut es aber bis heute nicht eigentlich in einem wirklich
verniinftigen Sinn. Sie konnte sich darauf stiitzen, da} der Haupt-
bestandteil des Blutes die roten Blutkorperchen sind, die wiederum
nicht vermehrungsfihig sind, die wiederum die Eigentiimlichkeit
haben, daf} sie nicht vermehrungsfihig sind. Das haben sie mit den
Nervenzellen gemeinschaftlich. Aber wenn man eine solche gemein-
same Eigenschaft hervorhebt, so kommt es immer darauf an, ob der
Grund, warum das ist, in beiden Fillen derselbe ist. Der Grund
kann nicht derselbe sein, denn aus dem Blute haben wir nicht in
demselben Malle herausgenommen die Bildefahigkeit, wie wir sie
aus der Nervensubstanz herausgenommen haben. Die Nerven-
substanz, die ja gerade dem Vorstellungsleben zugrunde liegt, ent-
behrt in einem hohen Grade die innere Bildungsfihigkeit. Die
Nervensubstanz wird beim Menschen noch wihrend seines Lebens
nach der Geburt weit hinaus von den #uBeren Eindriicken ab-
hingig nachgebildet. Also die innere Bildungsfihigkeit weicht da
zuriick gegeniiber der Fihigkeit, sich den dulleren Einfliissen einfach
anzupassen. Beim Blute ist das anders. Das Blut hat sich in hohem
Grade die innere Bildungsfihigkeit bewahrt. Diese innere Bildungs-
fahigkeit, sie ist ja, wie Sie aus den Tatsachen des Lebens wissen,



auch in einem gewissen Sinne bei der Milch vorhanden. Denn wiire
sie bei der Milch nicht vorhanden, so wiirden wir nicht die Milch
gerade als gesundes Nahrungsmittel den Sduglingen geben konnen.
Dasjenige, was die Sduglinge brauchen, ist die Milch. Es ist in ihr eine
ahnliche Bildefihigkeit wie im Blute. So daf3 also mit Bezug auf die
Bildefihigkeit eine gewisse Ahnlichkeit besteht zwischen dem Blute
und der Milch.

Nun ist aber ein sehr betriachtlicher Unterschied. Die Milch, sie
hat diese Bildefdhigkeit. Sie hat aber etwas nicht, was das Blut zu
seinem Bestande im hochsten Mafle braucht, wenigstens hat sie das
nur in sehr geringem Mafle, in verschwindend geringem Mafe:
Eisen, das einzige Metall im Grunde genommen im menschlichen
Organismus, das in seinen Verbindungen im Menschen, im mensch-
lichen Organismus selbst ordentliche Kristallisationsfahigkeit zeigt.
Also wenn die Milch auch andere Metalle in geringen Mengen hat,
so ist der Unterschied jedenfalls da, dal3 das Blut zu seinem Be-
stande das Eisen braucht, ein ausgesprochenes Metall. Die Milch,
die die Bildungsfihigkeit auch hat, braucht dieses Eisen nicht. Nun
entsteht die Frage: Warum braucht das Blut das Eisen?

Das ist eigentlich eine Kardinalfrage der ganzen medizinischen
Wissenschaft. Das Blut braucht das Eisen nimlich. Wir werden die
Materialien schon herbeitragen zu diesen Tatsachen, die ich heute
hingeworfen habe; ich will zunichst erhirten, wie das Blut diejenige
Substanz im menschlichen Organismus ist, die einfach durch ihre
eigene Wesenheit krank ist und fortwihrend durch das Eisen geheilt
werden muf. Das ist bei der Milch nicht der Fall. Wire die Milch
in demselben Sinne krank wie das Blut, so wiirde die Milch in sol-
cher Art, wie es geschieht, nicht ein Bildemittel sein konnen fiir
den Menschen selber, ein duBerlich ihm zugefiigtes Bildemittel sein
konnen.

Betrachtet man das Blut, so betrachtet man dasjenige, welches im
Menschen einfach um der menschlichen Konstitution willen, um
der Organisation willen fortwihrend etwas Krankes ist. Das Blut
ist einfach durch seine eigene Wesenheit krank und mul3 fortwih-
rend kuriert werden durch den Eisenzusatz. Das heif3t, wir haben in



dem Prozesse, der in unserem Blute sich vollzieht, einen fortwih-
renden Heilungsprozef} in uns. Will der Arzt durch der Natur Exa-
men gehen, so mul} er vor allen Dingen nicht einen schon abnormen
ProzeB3 der Natur betrachten, sondern einen normalen Prozef3. Und
der Blutprozef3 ist sicher ein normaler, aber er ist zu gleicher Zeit
ein solcher, wo fortwihrend die Natur selbst heilen muf}, wo fort-
wihrend die Natur durch das zugesetzte -Mineral, durch das Eisen
heilen muB3. So daf} wir, wenn wir uns dasjenige graphisch darstellen
wollten, was mit dem Blute geschieht, sagen miissen: Dasjenige, was
das Blut durch seine eigene Konstitution ohne das Eisen hat, ist eine
Kurve oder eine Linie, die abwirts fithrt und die ankommen wiirde
zuletzt bei der vollstindigen Auflosung des Blutes (siche Zeichnung
Seite 74, rot), wihrend dasjenige, was das Eisen im Blute bewirkt,
es fortwihrend aufwirts fithrt, es fortwihrend heilt (gelbe Linie).

Tafel 5 ‘., .
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Wir haben in der Tat da einen Prozef3, der ein normaler ist und
der zu gleicher Zeit ein solcher ist, der nachgebildet werden muf,
wenn wir iiberhaupt an Heilungsprozesse denken wollen. Da kon-
nen wir wirklich durch der Natur Examen gehen, denn da schen
wir, wie die Natur Prozesse vollfihrt, indem sie dasjenige, was
aullermenschlich ist, das Metall mit seinen Kriften, dem Mensch-
lichen zufiihrt. Und wir sehen zu gleicher Zeit, wie dasjenige, was
im Organismus unbedingt bleiben will, wie das Blut, geheilt werden
muB, und wie das, was aus dem Organismus herausstrebt, wie die
Milch, nicht geheilt zu werden braucht, wie sie, wenn sie Bilde-
krifre enthilt, in gesunder Weise Bildekrifte in den anderen Orga-
nismus uberfithren kann. Das ist eine gewisse Polaritit, und ich
sage: eine gewisse, nicht eine ganze Polaritit zwischen dem Blute



und der Milch, die aber ins Auge gefallt werden mul}, denn man
kann daran eben sehr viel studieren. Da wollen wir dann morgen
fortsetzen.

Ich mufite dieses alles vorausschicken, weil ich an den Fragen
gesehen habe, daf3 sie sich in ganz anderer Weise beantworten wer-
den, wenn man eben die Begriffe, die Grundlagen fiir die Beant-
wortung hat.



VIERTER VORTRAG
Dornach, 24. Mirz 1920

Die Auseinandersetzung gestern nachmittag hier war gewill auf3er-
ordentlich interessant, doch im Zusammenhange mit der Frage, die
ich eben jetzt hier sehe, bin ich genotigt, doch noch einmal, was ich
ja schon getan habe, zu betonen, daf} eine zulingliche Methode, um
den Zusammenhang zwischen den einzelnen Heilmitteln und den
einzelnen Krankheitserscheinungen aufzufinden, erst wird gegeben
werden konnen, nachdem wir vorher in diesen Betrachtungen ge-
wisse Vorfragen werden erledigt haben, die uns erst in den Stand
setzen, die Tragweite von Erkenntnissen iiber den Zusammenhang
zwischen dem Menschen und dem AulBlermenschlichen zu ermessen,
also auch jenem AulBermenschlichen, aus dem die Heilmittel ent-
nommen werden. Insbesondere ist es nicht moglich, ohne Erledi-
gung solcher Vorfragen iiber den Zusammenhang einzelner Heil-
mittel mit einzelnen Organen zu sprechen, aus dem einfachen
Grunde, weil dieser Zusammenhang kein vollstindig einfacher, son-
dern ein etwas komplizierter ist und man seinen eigentlichen Sinn
erst ermessen kann, wenn man eben gewisse Vorfragen, die wir
heute und vielleicht auch noch zum Teil morgen werden zu erledi-
gen haben, erledigt hat. Dann wird sich aber die Mdoglichkeit er-
geben, wirklich einen konkreten Zusammenhang zwischen einzel-
nen Heilmitteln und namentlich Heilverfahren und einzelnen
Organerkrankungen auseinanderzusetzen. Im besonderen mdochte
ich aber gleich heute einleitungsweise noch etwas sagen, was
ich Sie bitte, doch vorliufig aus dem Grunde hinzunehmen, weil
von da aus auf manches ein gewisses Licht fallen konnte. Und
weil natiirlich solche Dinge zunichst schockieren, muf} ich schon
betonen, daf} sie eben etwas schockierend sind. Ich mochte gerade
in Ankniipfung an das gestern nachmittag hier ErOrterte sagen,
daB ich Sie bitten mochte, die andere Seite der Sache ins Auge
zu fassen.



Zu gewil} unserer tiefsten Befriedigung sind gestern hier zahl-
reiche sehr lehrreiche Fille angefiihrt worden von ganz bestimmten
Heilungen. Nun kann ich Thnen ein sehr einfaches Mittel angeben,
wodurch diese Heilungen viel seltener und seltener werden wiirden.
Aber nur aus dem Grunde mochte ich dieses Mittel angeben, damit
Sie es nicht gerade gebrauchen — und es liegt so nahe, es zu gebrau-
chen. Ich kann von diesem Mittel natiirlich nur in einem Kreise von
anthroposophisch vorgebildeten Personlichkeiten sprechen. Dieses
Mittel wiirde darinnen bestehen, dal} Sie alle Hebel in Bewegung
setzen wiirden, um die Rittersche Therapie zu einer allgemeinen
Angelegenheit zu machen. Sie beriicksichtigen bei den Heilerfolgen
nicht, daB Sie als einzelne Arzte dastehen. Ja, vielleicht mag gewi3
der Einzelne sich dessen bewuBt sein, daB3 Sie als einzelne Arzte da-
stehen, zu kimpfen haben gegen die grofle Masse der anderen
Arzteschaft und daB Sie in dem Augenblicke, wo Sie die Rittersche
Therapie zu einer Universititsangelegenheit machen, wo Sie durch-
setzen wiirden, daf} Sie nicht mehr in der Opposition stinden, son-
dern daf} von — ich will gar nicht einmal sagen allen —, sondern von
sehr vielen so geheilt werden wiirde, Sie die Erfahrung machen
wiirden, dafl Thre Heilerfolge sich betrachtlich zuriickzogen. So
sonderbar sind die Dinge im wirklichen Leben. Die Dinge sind
namlich zuweilen ganz anders, als man sich sie vorstellt. Als einzelner
Arzt hat man selbstverstindlich das groBte Interesse, den einzelnen
Menschen zu heilen, und die moderne materialistische Medizin hat
sich in dieser Weise sogar, ich mochte sagen, eine Art Rechtsgrund
ausgesucht, um nur ja darauf losgehen zu miissen, den einzelnen
Menschen zu heilen. Ja, aber dieser Rechtsgrund besteht darin, daf3
man sagt: Es gibt tiberhaupt keine Krankheiten, sondern kranke
Menschen. Selbstverstindlich, wenn die Menschen auch in bezug
auf die Krankheit so isoliert wiren, wie das duBlerlich aussieht heute,
dann wiirde dieser Rechtsgrund ein wirklicher Grund sein. Aber das,
was wirklich stattfindet, ist, dafl die Menschen tatsichlich nicht so
isoliert sind, daf} solche Dinge eine groffe Bedeutung haben, wie das
gestern von Thnen, Herr Dr. Ederle, Angefiihrte, dafl gewisse Krank-
heitsspannungen ganze breite Territorien umfassen, und daf} Sie



niemals konstatieren konnen, wenn Sie einen Einzelnen geheilt
haben, wie vielen anderen Sie vielleicht die Krankheit in einem
anderen Falle aufgehalst haben. Sie stellen sich nicht den ein-
zelnen Krankheitsfall in den ganzen ProzeB3 hinein, und daher
sind solche Dinge im einzelnen auferordentlich frappierend. Aber
derjenige, der das Ganze des Heiles der Menschheit im Auge hat,
der muf3, ich mochte sagen, doch aus einer anderen Ecke heraus
sprechen.

Das ist dasjenige, was eben notwendig macht, dal man nicht ein-
seitig, bloB therapeutisch sich orientiert, sondern da3 man die Thera-
pie vollstindig herausarbeitet aus der Pathologie. Das ist es gerade,
was wir hier versuchen wollen, daf} eine gewisse Ratio hineinkommt
in dasjenige, was sonst doch nur ein empirisch-statistisches Den-
ken ist.

Nun wollen wir heute ausgehen von einer allbekannten Tatsache,
die aber durchaus im Zusammenhange des naturwissenschaftlichen
medizinischen Denkens nicht gewiirdigt wird und welche die Grund-
lage abgeben kann fiir eine Beurteilung des Verhiltnisses des Men-
schen zu der aullermenschlichen Natur. Das ist die Tatsache, dal}
der Mensch als ein dreigliedriges Wesen, als Nerven-Sinneswesen,
als Zirkulationswesen, als rhythmisches Wesen also, und als Stoff-
wechselwesen, durch sein Stoffwechselwesen in einem negativen
Verhiltnis steht zu dem, was draullen in der Natur, in der Pflanzen-
welt vorgeht. Sie wollen sich bitte die Tatsache vor die Seele riicken,
dal} drauf3en in der Natur, wenn wir zunichst nur die Pflanzenwelt
innerhalb dieser Natur beobachten, in der Flora sich die Tendenz
bemerkbar macht, gewissermal3en den Kohlenstoff zu konzentrieren,
den Kohlenstoff zur Grundlage der gesamten Flora zu machen. Wir
sind umgeben, indem wir von Pflanzen umgeben sind, von Orga-
nismen, von Formgebilden, deren Wesenheit auf der Konzentration
des Kohlenstoffes beruht. Vergessen Sie nicht, daf3 dasjenige, was
dieser Bildung zugrunde liegt, auch im menschlichen Organismus
auftritt, dal3 aber der menschliche Organismus es in seinem Wesen
hat, diese Bildung in der Bildung, gewissermallen in einem weiter-
gehenden Status nascendi, aufzuheben, zu zerstéren und die ent-



gegengesetzte Bildung an deren Stelle zu setzen. Wir haben
den Anfang dieses Prozesses in uns in dem, was ich in diesen
Tagen den unteren Menschen genannt habe. Wir setzen den
Kohlenstoff ab, beginnen gewissermaflen aus unseren eigenen Krif-
ten heraus den Prozel} des Pflanzenwerdens und miissen uns, ver-
anla3t durch unsere obere Organisation, gegen dieses Pflanzen-
werden wehren. Wir heben es auf, indem wir dem Kohlenstoff den
Sauerstoff entgegensetzen, ihn zur Kohlensiure verarbeiten und
dadurch in uns den entgegengesetzten Prozef3 des Pflanzenwerdens
ausbilden miissen.

Auf diese Gegenprozesse gegen die dullere Natur bitte ich Sie
tberall zu achten. Denn wenn Sie darauf achten, so werden Sie zu
einem griindlicheren und griindlicheren Verstindnis des wirklichen
Menschen kommen. Sie verstehen den Menschen als solchen nicht,
wenn Sie ihn abwiegen — das nur symbolisch gesprochen fiir das
andere Untersuchen nach physikalischen Untersuchungsmetho-
den —, Sie verstehen aber sofort etwas selbst iiber die Mechanik des
Menschen, wenn Sie erwigen, dal3 das Gehirn sein bekanntes Ge-
wicht hat von, sagen wir durchschnittlich 1300 Gramm, dal} es
aber nicht mit diesem Gewichte auf die untere Fliche des Schidels
driicken kann, denn wir wiirden sofort alles das, was da an feinen
Aderchen sich ausbreitet, zerdriickt bekommen, wenn wir das Ge-
hirn driickend hitten mit seinem eigenen Gewicht. Das Gehirn
driickt hochstens mit etwa zwanzig Gramm auf seine Unterlage.
Das rithrt davon her, dal} das Gehirn nach dem bekannten archime-
disch-hydraulischen Prinzip einen Auftrieb erfdahrt, indem es eigent-
lich in Wirklichkeit im Gehirnwasser schwimmt, so dal} die ganze
tiberwiegende Masse des Gehirngewichtes einfach nicht wirkt, son-
dern durch den Auftrieb aufgehoben wird. Wie da die Schwere
tiberwunden wird und wir nicht in dem physischen Gewichte un-
seres Organismus leben, sondern in der Aufhebung, in der dem
physischen Gewicht entgegengesetzten Kraft, so ist es auch bei den
anderen Prozessen des Menschen. Wir leben in der Tat nicht in
dem, was die Physis mit uns macht, sondern in dem, was von der
Physis aufgehoben wird. Und so leben wir auch in Wahrheit nicht



in den Prozessen, welche wahrgenommen werden als Prozesse, die
auch in der dulleren Natur sind, die im Pflanzenreiche ihre End-
glieder erleben, sondern wir leben von der Aufhebung des Pflanzen-
werdeprozesses. Das kommt natiirlich ganz wesentlich in Betracht,
wenn wir die Briicke schlagen wollen zwischen dem menschlichen
Organismus in seinem Kranksein und den Pflanzenheilmitteln.

Nun konnte man, ich mochte sagen, diese Sache schon novelli-
stisch ausfithren. Man konnte sagen, wenn wir unseren Blick richten
auf all das, was uns umgibt als schone Flora der Welt, so sind wir
hoch erfreut, ganz hoch erfreut, mit Recht. Anders, wenn wir ein
Schaf 6ffnen und unmittelbar nach dem Offnen gleich von einer
anderen Flora erfahren, die ganz entschieden auch ihre Entstehungs-
ursache in dhnlicher Art hat, wie die Entstehungsursachen der dufe-
ren Flora sind, wenn wir dadurch, dal} wir ein Schaf 6ffnen nach
dem Tode, den ganzen Verwesungsgeruch des Inneren dieses Schafes
auf uns zuduftend finden, da sind wir iiber die Entstehung der in-
testinalen Flora, der Darmflora, ganz gewil3 weniger erfreut. Und
darauf ist es notig, sein Hauptaugenmerk zu richten. Denn da ist es
handgreiflich, wie einfach dieselben Ursachen, die drauflen in der
aufermenschlichen Natur die Flora in die Wege leiten, im Men-
schen bekimpft werden miissen, wie da die intestinale Darmflora
nicht entstehen darf. Denn hier eroffnet sich ein auflerordentlich
weites Forschungsgebiet, und jingeren Medizinern, die noch im
Studium sind, mochte ich es empfehlen, fiir ihre Doktorarbeiten ja
recht viel aus diesem Gebiete zu verwenden, vor allen Dingen viel
aus diesem Gebiete der vergleichenden Forschung tiber die Darm-
gestaltung bei den Formen der verschiedenen Tiere, tiber die Siuge-
tiere herauf bis zum Menschen. Da wird sich ein auBerordentlich
reiches Feld ergeben, denn auf diesem Gebiete ist noch vieles
aullerordentlich Wichtige nicht erforscht. Versuchen Sie vor allen
Dingen einmal, dahinter zu kommen, warum ein Schaf durch seine
Darmflora, wenn wir es 6ffnen, so furchtbaren Verwesungsgeruch
ausduftet und warum das selbst bei den aasfressenden Végeln nicht
der Fall ist, die, wenn man sie 6ffnet, verhiltnismillig angenehm
sogar riechen.



In diesen Dingen liegt ungeheuer viel, was bis heute ganz und
gar wissenschaftlich noch nicht durchgearbeitet ist. Es liegt ferner
sehr viel auf diesem Gebiete fiir eine Untersuchung der Darm-
formen. Bedenken Sie einmal, daf} das ganze Vogelgeschlecht einen
wesentlichen Unterschied von dem Siugetiergeschlecht und auch
von dem Menschen aufweist. Bei dem Vogelgeschlechte findet sich
— und materialistische Arzte, wie zum Beispiel der Pariser Arzt
Metschnikoff, haben die groflten Irrtiimer gerade iiber diese Dinge
gedacht — ein auBerordentlich kiimmerliches Entwickeln der Blase
und des Dickdarms. Erst da, wo die Vogel zu Laufvogeln werden,
sehen wir, daf} sich die Dickdarmformen, auch gewisse Ausbuch-
tungen in Blasenform ausbilden. So daf} wir auf die wichtige Tat-
sache hingewiesen werden, daf3 die Vogel nicht die Gelegenheit
dazu haben, ihre Ausscheidungen abzulagern, eine Weile im Orga-
nismus zu behalten, um sie dann bei willkiirlicher Gelegenheit
auszuschalten, sondern es findet ein kontinuierliches Ausgleichen
zwischen dem Aufnehmen und dem Ausscheiden statt.

Es ist eine der oberflichlichsten Anschauungen, wenn man in der
ganzen Flora und, wie wir sehen werden, auch in der Fauna, die
im Darm auftritt, die tiberhaupt im menschlichen Organismus
auftritt, so etwas sieht wie die Ursache des Krankseins. Es ist schon
wirklich eigentlich schrecklich, wenn man heute an die Priifung
der pathologischen Literatur herangeht und bei jedem Kapitel aufs
neue darauf stofdt: fiir diese Krankheit ist der Bazillus entdeckt,
tiir jene Krankheit ist der Bazillus entdeckt und so weiter. Das sind
alles auferordentlich interessante Tatsachen fir die intestinale
Botanik und Zoologie des menschlichen Organismus, aber fiir das
Kranksein hat das keine andere Bedeutung als hochstens die eines
Erkennungszeichens, eines Erkennungszeichens insofern niamlich,
als man sagen kann: Wenn die oder jene Krankheitsform zugrunde
liegt, so ist im menschlichen Organismus die Gelegenheit geboten,
dal} sich diese oder jene interessanten kleinen Tier- oder kleinen
Pflanzenformen auf einem solchen Unterboden entwickeln, aber
sonst weiter nichts. Mit der wirklichen Krankheit hat diese Ent-
wickelung der kleinen Fauna und kleinen Flora in einem sehr



geringen MaBle etwas zu tun, hochstens in einem indirekten MaBRe.
Denn sehen Sie, die Logik, die hier entfaltet wird innerhalb der
heutigen Medizin, ist eine hochst eigentiimliche. Denken Sie ein-
mal, Sie entdecken eine Landschaft, in welcher Sie eine grofle An-
zahl vorziiglich gendhrter und gut aussehender Kithe finden. Werden
Sie dann sagen: weil diese Kiihe irgendwie hereingeflogen sind,
weil die Landschaft angesteckt worden ist durch diese Kiihe, ist
das alles, was Sie da sehen, so wie es ist? Es wird IThnen wohl kaum
einfallen, nicht wahr, sondern Sie werden genoétigt sein, zu unter-
suchen, warum in dieser Landschaft fleiige Leute sind, warum ein
besonders geeigneter Boden fiir diese oder jene Tierpflege da ist,
kurz, Sie werden wohl bei allem moéglichen, was die Ursache sein
kann, daB da gut gepflegte Kiihe sind, mit IThren Gedanken Halt
machen. Aber es wird Thnen nicht einfallen, zu sagen: Dasjenige,
was da geschieht, kommt davon her, daf} die Landschaft angesteckt
worden ist durch den Einzug von gut gepflegten Kiihen. — Nicht
anders aber ist die Logik, welche die heutige medizinische Wissen-
schaft mit Bezug auf Mikroben und dergleichen eigentlich ent-
wickelt. Man sieht aus der Anwesenheit dieser interessanten Ge-
schopfe nichts weiter, als dal3 ein guter Mutterboden da ist, und
auf die Betrachtung dieses Mutterbodens hat man selbstverstind-
lich die Aufmerksamkeit zu richten. Dal dann indirekt das eine
oder das andere vorkommen kann, wenn man zum Beispiel nun
sagt: Hier in dieser Gegend sind gut gepflegte Kiihe, geben wir ein
paar mehr her, dann werden sich vielleicht einige Leute mehr noch
dazu aufraffen, nun auch fleiflig zu sein. — Das kann natiirlich neben-
bei eintreten. Es kann natiirlich geschehen, daf} ein gut vorbereiteter
Mutterboden durch den Einzug von Bazillen angeregt wird, seiner-
seits nun auch in irgendwelche Krankheitsprozesse zu verfallen.
Aber mit der eigentlichen Betrachtung des Krankseins hat diese
gegenwirtige Betrachtung des Bazillenwesens in Wirklichkeit nicht
das allergeringste zu tun. Wiirde man nur auf den Ausbau einer
gesunden Logik Bedacht nehmen, so wiirde niemals eigentlich so
etwas entstehen konnen wie das, was da zur Verheerung des gesunden
Denkens gerade von offiziell betriebener Wissenschaft ausgeht.



Dasjenige, was sehr in Betracht kommt, das ist, daf} durch eine
gewisse Beziehung des Oberen und Unteren im Menschen, wie ich
sie in diesen Tagen charakterisiert habe, eben die Veranlassung
gegeben werden kann, daBl nicht das richtige Wechselverhiltnis
besteht zwischen dem Oberen und dem Unteren. So dal3 also durch
eine zu geringe Gegenwirkung des oberen Menschen in dem unte-
ren Menschen Krifte titig sein konnen, welche nicht aufhalten
konnen den, ich mochte sagen, veranlagten und aufzuhaltenden
Vegetationsprozel3, den Prozefl des Pflanzenwerdens. Dann ist auch
die Gelegenheit zur Entstehung einer reichlichen Darmflora ge-
geben und dann wird die Darmflora zur Anzeige dafiir, daf} eben
der Unterleib des Menschen nicht in entsprechender Weise arbeitet.

Nun besteht das Eigentiimliche, daf} beim Menschen die Tatig-
keiten, welche sich nach unteren Niveaus abspielen sollen, zuriick-
gestaut werden, wenn sie sich dort nicht abspielen kénnen. Wenn
also im Unterleibe die Unmdglichkeit vorhanden ist, dal} sich
gewisse Prozesse, fiir die dieser Unterleib organisiert ist, abspielen,
so werden diese Prozesse zuriickgeschoben. Das mag manchem
laienhaft ausgedriickt sein, ist aber wissenschaftlicher ausgedriicke
als manches, was in den heute gebriuchlichen Pathologien steht.
Es werden diese Prozesse, die sich reguldr in den unteren Teilen
des Menschen abspielen sollen, zuriickgeschoben in die oberen Teile,
und man hat den Ursprung sogar von Ausscheidungen der Lunge
und anderer nach oben gelegener Teile wie Rippenfell und der-
gleichen durchaus so zu verfolgen, dafl man nachsieht, wie es sich
mit den normalen oder abnormen Ausscheidungsprozessen des
menschlichen Unterleibes verhilt. Das ist aulJerordentlich wichtig,
daBB man dieses Zuriickschieben der organischen Prozesse durch den
Unterleib nach dem Oberleib ordentlich ins Auge faflt, daf also
vieles, was im Oberleibe vor sich gehen kann, nichts anderes als
die zuriickgeschobenen Prozesse des Unterleibes sind. Wenn nicht
das richtige Wechselverhiltnis zwischen dem oberen Menschen und
dem unteren stattfindet, dann schieben sich diese Prozesse zuriick.

Nun beachten Sie zu diesem hinzu etwas anderes. Sie wissen ja
wohl aus der gewohnlichen Erfahrung, daB3 eine Tatsache besteht,



- wiederum eine Tatsache, die nur nicht geniigend ausgewertet wird,
und auf das Auswerten dieser Tatsache kommt es bei einer gesun-
den Wissenschaft an. Es besteht die Tatsache, daf3 in dem Augen-
blicke, wo Sie Gedanken haben iiber ein bestimmtes Organ, besser
gesagt Gedanken, die mit irgendeinem bestimmten Organ zusam-
menhingen, eine gewisse Titigkeit dieses Organes auftritt. Studie-
ren Sie — und hier ist wiederum reiches Gebiet fiir kiinftige Dok-
tordissertationen —, studieren Sie einmal den Zusammenhang ge-
wisser im Menschen auftretender Gedanken mit, sagen wir, der
Speichelabsonderung, der Schleimabsonderung im Darm, der Ab-
sonderung der Milch, der Absonderung des Urins, der Absonde-
rung des Samens, studieren Sie, wie da auftreten gewisse Gedanken,
deren Auftreten parallel geht mit diesen organischen Erscheinungen.

Was haben Sie da fur eine Tatsache vorliegend? Nicht wahr, in
Ihrem Seelenleben treten die bestimmten Gedanken auf: organische
Erscheinungen vollzichen sich als Parallelprozesse. Was heif3t das?
Das, was in Thren Gedanken auftritt, das ist ganz in den Organen
darinnen. Wenn Sie also einen Gedanken haben und irgendeine
parallelgehende Driisenabsonderung, so haben Sie die Titigkeit, die
dem Gedanken zugrunde liegt, die dem Denken zugrunde liegt,
herausgeholt aus der Driise. Sie verrichten sie abgesondert von der
Driise, Sie iiberlassen die Driise ithrem eigenen Schicksal, und die
Driise widmet sich ihrer eigenen Titigkeit, sie sondert ab. Dieses
Absondern ist verhindert, das heillt dasjenige, was sonst von der
Driise entlassen wird, bleibt mit der Driise vereinigt dadurch, daf3
der Gedanke es vereinigt hat. Sie haben also hier, ich mochte sagen,
handgreiflich das Heraustreten der Bildetitigkeit aus dem Organ
in den Gedanken hinein. Sie konnen sich sagen: Hitte ich nicht
so gedacht, so hitte meine Driise nicht abgesondert. Das heift, ich
habe die Kraft der Driise entzogen, habe sie in mein Seelenleben
versetzt, diese Kraft, und die Driise sondert ab. — Da haben Sie
im menschlichen Organismus selbst den offenkundigsten Beweis
fiir das, was ich gesagt habe in den vorhergehenden Betrachtungen,
dal} dasjenige, was wir im Geistig-Seelischen erleben, eigentlich
nichts anderes ist als die abgesonderten Bildungskrifte fiir das-



jenige, was wir in der ibrigen Naturordnung vor uns haben.
Was draullen in der iibrigen Natur vor sich geht durch dasjenige,
was sich in der dufleren Natur als dullere Flora gegeniiber unserer
Darmflora parallel entwickelt, in dem stecken einfach drinnen die
Bildungskrifte, die wir aus unserer Darmflora herausziehen. Sehen
Sie draufen auf die Flora der Berge, auf die Flora der Wiesen, so
miissen Sie sich eigentlich sagen: Da drinnen stecken dieselben
Krifte, die Sie in Ihren Gedanken entwickeln, wenn Sie im Vor-
stellen, im Fiihlen leben. — Und Thre Darmflora ist deshalb eine
andere als die Flora draullen, weil der Flora draulen die Gedanken
nicht weggenommen zu werden brauchen. Die bleiben in den
Pflanzen drinnen stecken wie ihre Stengel, Blétter, Bliiten. Hier
bekommen Sie einen Begriff von der Verwandtschaft desjenigen,
was in den Bliten, in den Blittern waltet, mit demjenigen, was
in Thnen selbst vorgeht, wenn Sie eine Darmflora entwickeln, der
Sie nun nicht die Bildungskrifte lassen, sondern der Sie sie weg-
nehmen, indem Sie, wenn Sie sie nicht wegnehmen wiirden, kein
denkender Mensch wiren. Sie nehmen Ihrer Darmflora das weg,
was drauflen die Flora hat.

Nicht minder ist es so der Fall bei der Fauna. Ebensowenig wie
man ohne Einsicht in diese Dinge zu einem Zusammenhang zwi-
schen dem Menschen und dem Pflanzenheilmittel kommen kann,
ebensowenig kann man, ohne ein Bewulltsein davon, dal} man als
Mensch wegnimmt seiner eigenen Darmfauna die Krifte, die drau-
Ben in der Tierwelt formgebend sind, einen richtigen Begriff be-
kommen von der Anwendung der Heilsera.

Sie schen daraus, dafl eine Ratio, eine Systematik dieser Dinge
erst moglich ist, wenn man so den Zusammenhang des Menschen
mit seiner Umgebung wirklich ins Auge fal3t. Dann mochte ich Sie
aber noch auf etwas aufmerksam machen, was auBlerordentlich
bedeutend ist. Ich weill nicht, ob viele unter Ihnen sind, die noch
miterlebt haben, wie auflerordentlich griaBlich es geworden ist, als
vor einiger Zeit die lacherlichsten Spuckverbote tiberall geherrscht
haben. Durch diese Spuckverbote wollte man die Tuberkulose, wie
Sie wissen, bekimpfen. Nun, diese Spuckverbote sind aus dem



Grunde ldcherlich, weil jeder wissen sollte, daf3 schon das aller-
gewohnlichste diffuse Sonnenlicht in der kiirzesten Zeit die Bazil-
len, die Tuberkelbazillen totet, so daf} also, wenn Sie ein Sputum
nach einiger Zeit, nach ganz kurzer Zeit untersuchen, keine Tuber-
kelbazillen mehr drinnen sind. Das Sonnenlicht totet sofort diese
Bazillen. So daf} also, selbst wenn die Voraussetzung der gewohn-
lichen Medizin richtig wire, selbst dann noch dieses Spuckverbot
etwas auBlerordentlich Licherliches sein wiirde. Solche Verbote
haben hochstens einen Sinn fiir die ganz gewohnliche Reinlichkeit,
aber nicht fiir die Hygiene im weitesten Sinne.

Aber fiir den, der nun wiederum anfingt, Tatsachen richtig zu
werten, hat das eine sehr, sehr grofle Bedeutung, denn es weist uns
ja darauf hin, dafl der Angehorige der Tuberkel-Fauna oder -Flora,
der Bazillus, am Sonnenlicht sich nicht halten kann. Er kann sich
am Sonnenlicht nicht halten. Das paflt ihm nicht. Wann kann er
sich halten? Wenn er im Innern des menschlichen Leibes ist. Und
warum kann er sich da drinnen just halten? Nicht als ob er der
eigentliche Schidiger wire, aber dasjenige, was da drinnen titig
ist, das ist das, was man aufsuchen muBl. Und da beachtet man
etwas nicht. Wir sind fortwihrend vom Licht umgeben, von dem
Licht, das — wie Sie aus der Naturwissenschaft wohl behalten haben
— die grofite Bedeutung fiir die Entwickelung der auBermensch-
lichen Wesen hat, namentlich die grof3te Bedeutung hat fir die
Entwickelung der gesamten aullermenschlichen Flora. Wir sind von
diesem Lichte umgeben. An der Grenze zwischen uns und der
AulBlenwelt geschieht aber mit diesem Lichte, also mit etwas rein
Atherischem, etwas sehr Bedeutsames: es wird umgewandelt. Und
es muf3 umgewandelt werden. Sehen Sie, gerade so, wie der Pflan-
zenwerdeproze3 vom Menschen aufgehalten wird, wie dieser Pflan-
zenwerdeprozel, ich mochte sagen, abgebrochen wird und wie ihm
entgegengearbeitet wird durch den Proze3 der Entstehung der
Kohlensdure, so wird auch dasjenige, was im Lichtleben ist, im
Menschen abgebrochen. Suchen wir daher das Licht im Menschen,
so mul} es etwas anderes sein, so muf} es eine Metamorphose des
Lichtes sein. Wir finden in dem Augenblicke, wo wir die Grenze



des Menschen nach innen iiberschreiten, eine Metamorphose des
Lichtes. Das heif3t, der Mensch wandelt in sich nicht nur die ge-
wohnlichen dulleren ponderablen Naturvorginge um, sondern der
Mensch wandelt auch das Imponderable um, das Licht. Er macht
es zu etwas anderem. Wenn sich nun der Tuberkelbazillus im
Menschen wohl befindet, wihrend er am Sonnenlichte sofort kre-
piert, so bezeugt eine solche Tatsache, wenn man sie richtig wertet,
einfach, dafl in dem Umwandelungsprodukt des Lichtes, das im
Innern des Menschen auftritt, das Lebenselement dieses Bazillus
schon ist, da} also, wenn er darinnen zu viel gedeiht, mit diesem
umgewandelten Lichte es irgendwie nicht richtig stehen muf3. Und
Sie bekommen von da ausgehend eine Einsicht in die Tatsache, daf}
in den Ursachen der Tuberkulose es auch liegen muf3, da3 mit die-
sem umgewandelten Lichte, mit dieser Metamorphose des Lichtes,
in dem Menschen etwas vorgeht, was eigentlich nicht vorgehen
sollte, sonst wiirde er nicht zu viel von den ja immer vorhandenen
Tuberkelbazillen aufnehmen. Sie sind ja immer da, nur daf} sie
sonst in einer ungeniigenden Anzahl vorhanden sind; sie sind tiber-
reichlich vorhanden, wenn der Mensch der Tuberkulose unterliegt.
Sonst wiirde sich der Tuberkelbazillus nicht iiberall vorhanden
zeigen, wenn nicht etwas Unnormales da wire in bezug auf die
Entwickelung dieses metamorphosierten Sonnenlichtes.

Nun wird es ja nicht schwer sein, wiederum durch eine ge-
niigende Anzahl von Dissertationen und Privatdozentenabhand-
lungen auf diesem Gebiete herauszubekommen — das empirische
Material wird Thnen nur so zufliegen fir die Dinge, die ich hier
natiirlich nur als Gesichtspunkte geben kann —, dal} dasjenige, was
da eintritt, wenn der Mensch ein geeigneter Mutterboden fiir die
Tuberkelbazillen wird, darinnen besteht, daf3 der Mensch entweder
nicht geniigend fihig ist, Sonnenlicht aufzunehmen, oder durch
seine Lebensweise nicht geniigend bekommt, so daBl nicht ein
ordentlicher Ausgleich zwischen dem auf ihn eindringenden Son-
nenlicht und seiner Verarbeitung des Sonnenlichtes zu einer Meta-
morphose besteht, sondern daf3 er gendtigt ist, Reserven zu holen
aus dem immer in ihm aufgespeicherten metamorphosierten Licht.



Das bitte ich Sie durchaus zu beriicksichtigen, dafl der Mensch
einfach dadurch, dafl er Mensch ist, fortwihrend aufgespeichertes
metamorphosiertes Licht in sich hat. Das ist notig zu seiner Orga-
nisation. Vollzieht sich der Wechselprozef3 zwischen dem Menschen
und dem dulleren Sonnenlicht nicht in der richtigen Weise, dann
wird ebenso, wie bei der Abmagerung dem Korper Fett entnom-
men wird, das er fiir sich braucht, ihm unter solchen Einfliissen
das metamorphosierte Licht entzogen. Und der Mensch steht in
einem solchen Falle vor einem Dilemma, entweder sein Oberes
erkranken zu machen oder seinem Unteren zu entziehen dasjenige,
was er fir das Obere braucht, das heift; das Untere erkranken zu
machen, indem er ihm das metamorphosierte Licht entzieht.

Sie sehen daraus, daf} der Mensch einfach zu seiner Organisation
nicht nur die von auBlen her kommenden und umgewandelten
ponderablen Substanzen braucht, sondern da} eine richtige Be-
trachtung des Menschen uns darauf hinweist, daf} in ihm auch im-
ponderable Substanzen, dtherische Substanzen vorhanden sind, aber
in Metamorphose. Daraus ersehen Sie aber, wie wir durch solche
Grundlagen die Moglichkeit schaffen, gerade eine richtige An-
schauung auszubauen fiir die heilende Wirkung des Sonnenlichtes,
zum Beispiel auf der einen Seite dadurch, dafl wir den Menschen
direkt dem Sonnenlichte aussetzen, um wiederum zu regulieren
seinen in Unordnung gekommenen Wechselproze3 mit dem um-
gebenden Sonnenlicht, oder ihn andererseits auszusetzen innerlich
solchen Substanzen, welche dasjenige ausgleichen, was sich in Un-
regelmifigkeit abspielt als Entziehen des metamorphosierten Lich-
tes. Dieses Entziehen des metamorphosierten Lichtes mufl man
paralysieren mit dem, was aus den Heilmitteln kommen kann. Da
konnen Sie hineinschauen in die menschliche Organisation.

Nun besteht fiir den, der iiberhaupt die Welt betrachten kann,
das Eigentiimliche, da} er — verzeihen Sie, wenn ich mich etwas
undiplomatisch ausdriicke — nach einiger Zeit — es ist aber ganz
objektiv, eigentlich ohne Sympathie und Antipathie gemeint, ob-
wohl man scheinbar dem widersprechen konnte, was ich sage —
eine gewisse Wut bekommt auf alles Mikroskopieren, auf alles



Untersuchen im Kleinen, weil das Mikroskopieren eigentlich eher
wegfiihrt von einer gesunden Auffassung des Lebens und seiner
Storungen, als es zu ihr fithren kann. Denn alle wirklichen Pro-
zesse, die uns angehen im Menschen in seinem Gesund- und in
seinem Kranksein, konnen wir viel besser studieren im Makro-
skopischen als im Mikroskopischen. Wir miissen nur im Makro-
kosmos die Gelegenheiten aufsuchen, um diese Dinge zu studieren.

Da bitte ich Sie zu beachten, dall das Vogelgeschlecht infolge
seiner mangelhaften Harnblase und seines mangelhaften Dick-
darms einen fortwahrenden kontinuierlichen Ausgleich hat zwi-
schen Aufnehmen und Abscheiden. Der Vogel kann im Fluge
abscheiden, er halt die Nahrungsiiberreste nicht in sich auf, er
lagert das nicht ab. Er hat dazu keine Gelegenheiten. Und wiirde
er sie ablagern, so wire es sogleich eine Krankheit, die ihn ruinie-
ren wiirde. Insofern wir Menschen sind, physische Menschen sind,
sind wir gewissermaflen — wie man entgegenkommend der heutigen
Anschauung sagen kann — iiber den Vogel hinausgeschritten in
seiner Entwickelung, wie man richtiger sagen konnte: unter den
Vogel heruntergestiegen. Fiir den Vogel ist tatsichlich nicht notig,
dal er jene starken Kimpfe entwickelt gegen eine Darmflora, die
in thm gar nicht vorhanden ist, wie sie notig ist beim hoéheren
Tiere oder beim Menschen. Aber in bezug auf eine, ich mdchte
sagen, etwas hoher gelegene Titigkeit bei uns, in bezug auf die
Titigkeit der Umwandelung des Atherischen zum Beispiel, was ich
jetzt besprochen habe, der Umwandelung des Lichtes in seiner
Metamorphose, da stehen wir auf dem Standpunkt des Vogels. Wir
haben einen physischen Dickdarm und eine physische Blase, aber
wir sind Vdgel in bezug auf unseren Atherleib, was diese Organe
anbetrifft. Die sind tatsichlich im Kosmos dynamisch nicht vor-
handen. Da sind wir darauf angewiesen, dal} wir unmittelbar, in-
dem wir das Licht empfangen, es auch verarbeiten und die Aus-
scheidungsprodukte wiederum abgeben. Und tritt da eine Stérung
ein, so ist sie eine Storung, der gar kein Organ entspricht, die wir
also ohne Schadigung der Gesundheit nicht ohne weiteres ertragen
konnen. So daB wir, wenn wir den Vogel mit seinem kleinen



Gehirn betrachten, uns klar sein miissen, dal} er im Makrokos-
mischen ein Abbild unserer feineren Organisation ist. Wollen Sie
daher den Menschen studieren in bezug auf das, was als feinere
Organisation sich abdriickt in seiner groberen Organisation, die
unter den Vogel heruntergeschritten ist, dann miissen Sie eben
makrokosmisch die Vorginge der Vogelwelt studieren.

Nur mochte ich sagen — in der Klammer sei das bemerkt —: es
ware tatsichlich sehr traurig um das Leben der Menschen bestellt,
wenn sie in ihrem dtherischen Organismus dieselbe Eigentiimlich-
keit gegentiber dem Vogelgeschlecht hitten, wie sie sie in ihrem
physischen Organismus haben, da der #therische Organismus nicht
in dieser Weise von der AuBlenwelt abgeschlossen sein kann. Es
wiirde bei der Ablagerung, sagen wir, des metamorphosierten Lich-
tes, wenn es dafiir auch Geruchsorgane gibe, etwas ganz Furcht-
bares herauskommen im Zusammenleben der Menschen. Doch, wie
gesagt, das soll nur in Klammer bemerkt sein. Es wiirde das auf-
treten, was wir erleben, wenn wir eben ein Schaf nach seinem Tode
offnen und das Innere dann zu genieBen haben, wihrend wir tat-
sachlich in bezug auf unser Atherisches als Menschen einander so
gegeniiberstehen, daf3 es sich vergleichen 143t mit dem durchaus
nicht unangenehmen Geruch, der zum Beispiel beim Offnen selbst
eines aasfressenden Vogels — verhdltnismifig, relativ ist alles —
auftritt, gegeniiber dem Geruch, der auftritt, wenn wir namentlich
einen Wiederkiduer o6ffnen, aber auch ein Tier, das erst die Anlage
zum Wiederkduer hat, wie zum Beispiel das Pferd — es ist kein
wirklicher Wiederkiuer, aber es hat in seiner Organisation die An-
lage zum Wiederkiuer.

Es handelt sich also darum, nun zu untersuchen die Entspre-
chungen desjenigen, was in der dulleren Flora und Fauna vor sich
geht, mit dem, was im menschlichen Organismus in der intesti-
nalen Fauna und Flora vor sich geht, aber bekimpft werden mul.
Und wollen wir den Zusammenhang zwischen irgendeinem Heil-
mittel und einem Organ feststellen, dann miissen wir von der all-
gemeinen Charakteristik, die wir heute entwickelt haben, zu der
besonderen Charakteristik der folgenden Vortrige tibergehen.



Aber nun gehen Sie von hier aus, wie wir auf der einen Seite
zu der Bekimpfung gehen muflten der innermenschlichen, der in-
testinalen Fauna und Flora, indem wir im Zirkulationsprozel3 etwas
entgegengesetzt finden ein Kimpfen gegen das Entstehen des
Pflanzenwerdens, nun iiber zu dem eigentlichen Nerven-Sinnes-
menschen. Er ist doch viel bedeutender fiir das Gesamtleben des
Menschen, als man gewohnlich glaubt. Dadurch, da3 man die
Wissenschaft zu einer solchen Abstraktion erhoben hat, hat man
gar nicht die Moglichkeit gehabt, das in der entsprechenden Weise
zu beriicksichtigen, da} dieser Nerven-Sinnesmensch, durch den zum
Beispiel das Licht und die mit ihm verbundene Wirme eigentlich
doch eindringt, mit dem inneren Leben innig zusammenhingt, weil
die Imponderabilien, die da mit dem Lichte eindringen, in den
Organen metamorphosiert werden miissen und die Imponderabilien
ebenso organbildend sind wie dasjenige, was in dem ponderablen
Reiche existiert. Man hat gar nicht beriicksichtigt, da3 der Nerven-
Sinnesmensch fiir die Organisation des Menschen von besonderer
Bedeutung ist. Aber wahrend wir, wenn wir tiefer hineinsteigen in
den unteren Menschen, aus der Darmflora bildenden Kraft in die
Darmfauna bildende Kraft hinuntersteigen, kommen wir, wenn wir
mehr hinaufsteigen in den Menschen, aus der Region, wo bekimpft
wird die innere Flora, in das Gebiet, wo bekimpft werden muf
fortwdihrend das Mineralischwerden des Menschen, ich mochte
sagen, das Sklerotischwerden des Menschen. Sie konnen da, ich
mochte sagen, schon duflerlich an der stirkeren Verknocherung des
Hauptes studieren, wie der Mensch, je mehr er sich nach oben ent-
wickelt, durch seine Organisation eben zum Mineralischwerden
neigt.

Dieses Mineralischwerden, das hat aber fiir die ganze Organi-
sation des Menschen eine grofle Bedeutung; denn sehen Sie, hier
ist es, wo man immer wiederum darauf aufmerksam machen muf}
— ich habe das sogar in Offentlichen Vortrigen schon getan —,
dal3 man, wenn man den Menschen nun teilt in die drei Glieder:
Kopfmensch, Rumpfmensch, GliedmaBenmensch, man ja doch
wahrhaftig nicht denken soll, da} diese drei Glieder so nebenein-



ander stehen und #uBere riumliche Grenzen haben. Der Mensch
ist natiirlich ganz Kopfmensch, qualitativ eingeteilt. Dasjenige,
was Kopf ist, dehnt sich wiederum tiber den ganzen Menschen aus,
ist nur hauptsichlich im Kopfe. Ebenso ist es mit den anderen, Zir-
kulation, GliedmaBBen und Stoffwechsel, es dehnt sich immer iiber
den ganzen Menschen aus. So daf} selbstverstindlich dasjenige, was
fiir den Kopf- oder Hauptesmenschen vorhanden sein muf, als
Anlage im ganzen Menschen vorhanden ist, und diese Anlage des
Mineralischwerdens im ganzen Menschen bekimpft werden muB.
Da liegt eben durchaus ein Gebiet, wo, wenn der heutige Mensch
alte Werke aufschldgt, die noch aus atavistischem Hellsehen her-
vorgegangen sind, er gar nichts mehr verstechen kann. Denn
schlieBlich die wenigsten lesen heute noch was Ordentliches het-
aus, wenn sie beim Paracelsus vom Salzprozesse lesen. Aber der
SalzprozeB liegt auf dem Gebiete, das ich jetzt eben charakterisiere,
geradeso wie der SchwefelprozeB auf dem Gebiete liegt, das ich
vorhin charakterisiert habe.

Also es handelt sich darum, dal} der Mensch in sich die Tendenz
hat, sich zu mineralisieren. Nun, geradeso aber, wie gewissermaflen
selbstindig werden kann dasjenige, was dem Fauna- und Flora-
proze3 zugrunde liegt, so kann fiir den ganzen Menschen diese
Mineralisierungstendenz selbstindig werden. Dieser Mineralisie-
rungstendenz, wie ist ihr entgegenzuarbeiten? Thr ist nicht anders
entgegenzuarbeiten als dadurch, daf3 man sie zersprengt, dafl man
in sie gewissermaflen fortwihrend kleine Keile hineintreibt. Und
hier haben Sie das Gebiet, wo Sie betreten miissen den Ubergang
von der Serumtherapie durch die Pflanzentherapie zu der Mineral-
therapie, ohne die Sie doch nicht auskommen, weil Sie nur in den
Bezichungen der Mineralien zu dem, was im Menschen selbst
Mineral werden will, einen Anhaltspunkt haben, um all dasjenige
zu unterstiitzen, was unterstiitzt werden muf} in dem Kampfe des
Menschen gegen die mineralisierende Tendenz, gegen das allge-
meine Sklerotischwerden. Da konnen Sie nun nicht auskommen —
und dieses Kapitel mufl dann ausfithrlich besprochen werden —,
indem Sie einfach das Mineral in seinem dufleren Zustande in den



menschlichen Organismus einfithren. Da tritt dasjenige ein, was
auf irgendein homdoopathisches Prinzip in irgendeiner Form hin-
weist, was darauf hinweist, daf} gerade aus dem Mineralreich die-
jenigen Krifte bloBgelegt werden miissen, welche der Wirksam-
keit des dulleren Mineralreiches entgegengesetzt sind.

Es ist ja aufmerksam darauf gemacht worden, und es ist richtig,
daBl man einfach den Blick hinzuwerfen braucht auf den ganz
geringen mineralischen Gehalt mancher Quellen, die heilwirkend
sind, und man hat in diesen Quellen einen Homoopathisierungs-
prozel3, der ganz auffillig ist, der eben zeigt, da3 tatsichlich in dem
Augenblicke, wo man befreit den mineralischen Zusammenhang
von den Kriften, die wir duflerlich iiberschauen, ganz andere Krifte
herauskommen, die man erst besonders loslosen mul} dadurch, daf3
man eben homoopathisiert. Doch dieses, wie gesagt, soll in einem
besonderen Kapitel besprochen werden. Aber dasjenige, was ich
Thnen doch heute noch sagen mochte, das ist nun das Folgende. Wenn
Sie wirklich das ausfiihren — den jungeren Herren lege ich das
besonders ans Herz —, daf} Sie vergleichende Studien machen tber
die Umformung des ganzen Darmsystems, sagen wir, von den
Fischen herauf {ber die Amphibien, Reptilien — besonders die
Beziehungen der Amphibien, Reptilien in bezug auf das Darm-
system sind aufBerordentlich interessant —, hinauf zu dem Vogel auf
der einen Seite, zu dem Sdugetiere und dann bis herauf zum Men-
schen auf der anderen Seite, so werden Sie finden, dafl merkwiirdige
Umformungen der Organe stattfinden, das Auftreten zum Beispiel
der Blindddrme, desjenigen, was dann beim Menschen zum Blind-
darm wird, bei niederen Sdugetieren oder da, wo die Vogelorgani-
sation etwas aus sich herausfillt und Blinddarmansitze beim Vogel
auftreten; die ganze Art und Weise dann, wie sich aus dem bei den
Fischen ja ganz und gar nicht vorhandenen Dickdarme — man kann
nicht reden von einem Dickdarm bei den Fischen —, durch den
Heraufgang durch sogenannte vollkommenere Ordnungen das er-
gibt, was Dickdarm ist, was dann Blinddarme und beim Menschen
Blinddarm ist — gewisse andere Tiere haben mehrere Blinddirme —:
da finden Sie ein merkwiirdiges Wechselverhiltnis.



Auf dieses Wechselverhiltnis miif3te eigentlich ein vergleichen-
des Studium sehr scharf hinweisen. Sie konnen einfach duBerlich
fragen — ja, Sie wissen, wie oft gefragt wird: Wozu ist denn nun
tiberhaupt so etwas, was sich dann nach aulen abschlie3t, wie der
Blinddarm beim Menschen vorhanden? Es wird oftmals nach dieser
Sache gefragt. Wenn man eine solche Frage aufwirft, so beachtet
man gewohnlich das Folgende nicht: dall sich tatsichlich der
Mensch als eine Dualitit offenbart und dal3, was entsteht, auf der
einen Seite im Unteren immer das Parallelorgan ist fiir etwas, was
entsteht im Oberen, dafl im Oberen gewisse Organe nicht entstehen
konnten, wenn sich nicht die Parallelorgane, gewissermallen die
entgegengesetzten Pole im Unteren entwickeln konnten. Und je
mehr das Vorderhirn in der Tierreihe die Gestalt annimmt, welche
es beim Menschen dann entwickelt, desto mehr gestaltet sich der
Darm gerade nach der Seite hin aus, die zur Ablagerung der
Nahrungsiiberreste fiihrt. Es ist ein inniger Zusammenhang zwi-
schen der Darmbildung und der Gehirnbildung, und wiirde nicht
im Laufe der Tierreihe Dickdarm, Blinddarm auftreten, so konnten
auch nicht zuletzt denkende Menschen entstehen physischer Natur,
weil der Mensch sein Gehirn, sein Denkorgan auf Kosten, durch-
aus auf Kosten seiner Darmorgane hat. Und die Darmorgane sind
die getreue Reversseite der Gehirnorgane. Damit Sie auf der einen
Seite entlastet werden von physischer Tiatigkeit fiir das Denken,
miussen Sie auf der anderen Seite Thren Organismus belasten mit
demjenigen, wozu Veranlassung ist zur Belastung durch den aus-
gebildeten Dickdarm und die ausgebildete Blase. So daf} gerade die
in der menschlichen physischen Welt vorkommende hochste geistig-
seelische Tidtigkeit, insoferne sie gebunden ist an eine vollkommene
Ausbildung des Gehirnes, zugleich gebunden ist an die dazu geho-
rige Ausbildung des Darmes. Das ist ein aullerordentlich bedeut-
samer Zusammenhang, ein Zusammenhang, der auf das ganze
Schaffen der Natur ungeheuer viel Licht wirft. Denn Sie konnen
sich, wenn es auch etwas paradox klingt, nun sagen: Warum haben
denn die Menschen einen Blinddarm? — Damit sie in entsprechen-
der Weise menschlich denken konnen, konnen Sie sich zur Antwort



geben. Denn dasjenige, was sich da im Blinddarm ausbildet, das
hat sein Entgegengesetztes im menschlichen Gehirn. Alles auf der
einen Seite entspricht dem anderen.

Das sind Dinge, die man auf eine neue Art des Erkennens sich
wiederum erobern muf}. Wir kénnen natiirlich heute nicht den
alten Arzten nachplappern, die noch auf atavistischem Hellsehen
gefuBt haben; denn wir wiirden da nicht zu viel kommen. Aber
wir miissen uns diese Dinge wieder erobern. Fir die Eroberung
dieser Dinge ist zundchst die reine materialistische Ausbildung der
Medizin, die solche Beziehungen iiberhaupt nicht sucht, eigentlich
ein rechtes Hindernis. Fir die heutige Naturwissenschaft und Me-
dizin ist halt das Gehirn ein Eingeweide und ist auch das, was im
Unterleib ist, ein Eingeweide. Dall man da denselben Fehler macht
eben, wie wenn man sagen wiirde: positive und negative Elektri-
zitait sind halt dasselbe, sind Elektrizitit, das beachtet man gar
nicht. Und es ist um so wichtiger, das zu beobachten, weil
geradeso, wie zwischen positiver und negativer Elektrizitdit Span-
nung entsteht, die sich Ausgleiche sucht, fortwihrend im Men-
schen Spannung vorhanden ist zwischen dem Oberen und dem
Unteren. In der Beherrschung dieser Spannung liegt eigentlich
dasjenige, was man vorzugsweise auf medizinischem Felde zu
suchen hat. Diese Spannung, sie driickt sich auch aus — ich
will das heute andeuten, Sie werden das in spiteren Betrach-
tungen hier weiter ausgefilhrt finden — in den Kriften, die auf
zwei Organe konzentriert sind, in der Zirbeldriise und in der soge-
nannten Schleimdriise. In der Zirbeldriise driicken sich alle die-
jenigen Krifte aus, die die oberen Krifte sind, und stehen gespannt
gegeniiber den Kriften der Schleimdriise, der Hypophysis cerebri,
die die unteren Krifte sind. Da ist ein wirkliches Spannungsverhalt-
nis. Wiirde man aus dem Gesamtbefinden des Menschen immer
sich eine Ansicht bilden iber dieses Spannungsverhiltnis, dann
hitte man sehr gute Grundlagen fiir den weiteren HeilungsprozeB3.

Davon wollen wir dann morgen weiter reden. Sie werden schon
sehen, daf} ich die Fragen alle hineinarbeite. Aber ich mul3 eben,
wie schon gesagt, dazu Grundlagen schaffen.



FUNFTER VORTRAG
Dornach, 25. Mirz 1920

Indem wir in diesen Betrachtungen immer weiter vordringen zu
jenem speziellen Gebiete, wo die Pathologie in die Therapie ein-
dringen und zwischen beiden eine Briicke geschlagen werden soll,
wird es notwendig sein, allerlei Dinge zu erwidhnen, die gewisser-
mafen fiir die Behandlung nur eine Art Ideal darstellen konnen
und die nicht im vollen Umfange iiberall verwertet werden kon-
nen. Aber dennoch wird man, wenn man einen Uberblick hat iiber
dasjenige, was alles in Betracht kime bei Krankenbehandlung, aus
den Einzelheiten das eine oder das andere herausnehmen koénnen
und wenigstens wissen, wie man eben fragmentarische Befunde
tiber die Krankheit zu bewerten hat.

Vor allen Dingen ist es notwendig, den Blick darauf zu werfen,
wie bedeutsam fiir die Behandlung auch des speziellsten Falles die
Erkenntnis des gesamten Menschen, den man vor sich hat, ist.
Diese Erkenntnis des gesamten Menschen sollte sich auf wichtigste
Lebensmomente eigentlich immer erstrecken. Und da mir manch-
mal Krankenbehandler Vertrauen geschenkt haben, mit mir iber
das oder jenes gesprochen haben, war ich zum Beispiel oftmals
erstaunt, wenn ich gleich nach einigen Worten gefragt habe: Wie
alt ist der Kranke eigentlich? — und der Krankenbehandler keine
rechte Auskunft dariiber geben konnte, das heil¢, sich nicht Rechen-
schaft dariiber gegeben hat, wie alt der betreffende Kranke ist. Es
ist, wie wir gerade in den nichsten Tagen sehen werden, etwas,
was zum Wesentlichsten gehort, dall man vor allen Dingen mit
einer ziemlichen Genauigkeit tiber das Alter des Patienten sich
unterrichte, denn die Therapie ist in hohem Grade von dem Alter
des Patienten abhingig. Und wenn vorgestern hier von gewissen
Dingen angefiihrt wurde, daf} sie in einzelnen Fillen auflerordent-
lich gut helfen, in anderen Fillen nicht, so liegt bei solchen Aus-
spriichen die Frage auBlerordentlich nahe: Wie hingt mit dem



Nichthelfen das Lebensalter des betreffenden Patienten zusammen?
— Dariiber, iiber die Wirkungsweise des Lebensalters, miiflten vor
allen Dingen bei Heilmitteln ganz genaue Aufnahmen gemacht
werden.

Dann aber handelt es sich um folgendes: Man sollte immer
genau ins Auge fassen, wie der betreffende Patient eigentlich ge-
wachsen ist, ob er kurz und gedrungen oder lang und aufgeschos-
sen ist, und es ist von einer groffen Bedeutung, schon aus diesem,
dem Kurz- und Gedrungensein und dem Lang- und Aufgeschossen-
sein, zu entnehmen, welche Krifte dasjenige hat, was wir den
Atherleib im Menschen nennen. Es 14Bt sich — ich habe viel dar-
tiber nachgedacht — nicht vermeiden, und Sie werden es wahrschein-
lich auch gar nicht wiinschen, diese Ausdriicke, die nun schon ein-
mal zur Realitit des Menschen gehoren, diese Ausdriicke «Ather-
leib»> und so weiter zu gebrauchen. Man konnte sie ja durch solche,
die bei Nichtanthroposophen beliebter sind, ersetzen; allein, das
werden wir vielleicht am Schlusse konnen. Jetzt wollen wir zur
besseren Verstindigung daran festhalten, wo es notig ist, doch
solche Ausdriicke zu gebrauchen. Den Atherleib also in seiner, ich
mochte sagen, Intensitit des Wirkens kann man daraus beurteilen,
wie gewachsen der betreffende Mensch ist. Aber man sollte sich
auch woméglich — wie gesagt, ich will alles anfiihren; es ist nicht
immer moglich, alles zu beriicksichtigen, da man einfach die Daten
nicht bekommt, aber es ist gut, von allem zu wissen — vor allen
Dingen erkundigen, ob im Jugendalter der Betreffende langsam
oder schnell gewachsen ist, das heil}t, ob er lange klein geblieben
ist oder ob er in verhiltnismifBig jungen Jahren schon hoch auf-
geschossen war und spiter dann mit dem Wachsen zuriickgeblieben
ist. Alle diese Dinge weisen auf dasjenige hin, was man nennen
konnte Verhalten des dtherischen Leibes, also sagen wir der funk-
tionellen AuBerungen des Menschen zu seinem physischen Leibe.
Und das mul} beriicksichtigt werden, wenn man ein Verhiltnis
erkennen will zwischen dem Menschen und seinen Heilmitteln.

Ferner ist es auch notwendig, das Verhilinis des physischen und
des dtherischen Leibes zu den hoheren Gliedern der menschlichen



Wesenheit zu erkennen, zu dem, was wir den astralischen Leib, also
das eigentlich Seelische, und das Ich, das eigentlich Geistige,
nennen. Es ist notwendig, dal man das von dem Patienten heraus-
bekommt. So zum Beispiel sollte man nicht vermeiden, die Frage
an ihn zu stellen, ob er viel oder wenig Traumleben hat. Wenn ein
Patient viel Traumleben hat, so ist das fiir seine ganze Konstitu-
tion aullerordentlich bedeutend, denn es bezeugt, daf3 der astralische
Leib und das Ich eine Tendenz haben, eine eigene Titigkeit zu ent-
falten, also sich nicht allzu stark und nicht allzu eingehend mit dem
physischen Leibe beschiftigen wollen, dafl also die eigentlich
menschlich-seelischen Bildungskrifte nicht in das Organsystem des
Menschen einflieBen.

Ferner sollte man sich, wenn das vielleicht auch unbehaglich ist,
erkundigen dariiber, ob der betreffende Mensch beweglich, fleiBig
ist oder ob er zur Triagheit neigt. Denn Personlichkeiten, welche
zur Tragheit neigen, haben eine starke innere Beweglichkeit des
astralischen Leibes und des Ich. Es kann das paradox erscheinen,
aber diese Beweglichkeit wird ja nicht bewuB}t, sie ist unbewult.
Und daher, weil sie unbewubBt ist, ist der betreffende Mensch dann
nicht etwa irgendwie im BewuBtsein fleifig, sondern er ist im
Ganzen trige. Denn das, was ich hier als das Gegenteil von Trig-
heit bezeichne, ist die organische Fihigkeit, mit seinem hoheren
Menschen in den niederen Menschen einzugreifen, also von sei-
nem astralischen Leibe und von seinem Ich aus wirklich die
Titigkeit iiberzuleiten auf den physischen Leib und den Atherleib.
Und diese Fihigkeit ist beim Trigen eine sehr geringe. Der Trige
ist eigentlich, geisteswissenschaftlich genommen, ein schlafender
Mensch.

Dann sollte man sich érkundigen dariiber, ob der betreffende
Mensch kurzsichtig oder weitsichtig ist. Kurzsichtige Menschen sind
solche, welche ebenfalls eine gewisse Zuriickhaltung ihres Ich und
ihres astralischen Leibes haben gegeniiber dem physischen Leib,
und die Kurzsichtigkeit ist gerade eines der wichtigsten Zeichen
dafiir, dall man es mit einem Menschen, dessen Geistig-Seelisches
nicht in das Leiblich-Physische eingreifen will, zu tun hat.



Dann mochte ich auf etwas hinweisen, was vielleicht einmal
ausfithrbar sein konnte, was auferordentlich wichtig wire fiir die
Krankenbehandlung und was, wie ich glaube, dann, wenn mehr
soziales Gefiihl auch in die einzelnen Berufsstinde einziehen wiirde,
schon irgendeine praktische Bedeutung gewinnen konnte. Das ist:
Es wire aullerordentlich wichtig, wenn Zahnirzte ihre Kenntnis
vom Zahnsystem, Verdauungssystem und alledem, was damit zu-
sammenhingt, in der Weise ausniitzen wiirden — natiirlich muf}
man die betreffenden Patienten dafiir gewinnen, aber wie gesagt,
bei einigem sozialem Gefiihle liefle sich das vielleicht erreichen —,
daf} sie gewissermallen eine Art Schema ihren Patienten bei jeder
Behandlung mitgeben, in dem sie notifizieren, wie sie die Wirk-
samkeit alles dessen, was mit dem Zahnwuchs zusammenhingt,
befunden haben, ob frithe Neigung zu Zahnkaries vorhanden ist
und dergleichen, ob die Zihne sich bis in ein spiteres Alter gut
erhalten. Das ist, wie wir in den nichsten Tagen sehen werden,
aullerordentlich bedeutsam fiir die Beurteilung der Gesamtorgani-
sation des Menschen. Und wiirde der Arzt, der einen einzelnen
Krankheitsfall zu behandeln hat, solch eine Signatur, ich mochte
sagen, Gesundheitssignatur des Menschen aus dem Zahnbefund
bekommen, so wiirde ihm das ein auBerordentlich wichtiger An-
haltspunkt sein konnen.

Dann wire es aulerordentlich wichtig, bei den Patienten, wenn
ich so sagen darf, ihre physischen Sympathien und Antipathien
kennenzulernen. Besonders bedeutsam ist es, zu konstatieren, ob
irgendein Mensch, den man zu behandeln hat, zum Beispiel gierig
ist auf Salz oder gierig ist auf irgend etwas anderes. Man miif3te
herausbekommen, nach welchen Nahrungsmitteln der Betreffende
besonders gierig ist. Ist er gierig auf alles Salzartige, dann hat man
es mit einem Menschen zu tun, bei dem eine zu starke Verbindung
des Ich und des astralischen Leibes mit dem physischen Leib und
dem Atherleib vorhanden ist, bei dem gewissermaBen eine zu
starke Afhnitdt des Geistig-Seelischen mit dem Physisch-Leiblichen
vorliegt. Ebenso sprechen fiir eine solche starke Afhnitit die durch
auBere mechanische Vorginge, zum Beispiel durch schnelles Dre-



hen des Korpers, hervorgerufenen Schwindelanfille. Man sollte sich
also iiberzeugen, ob der Mensch leicht Schwindelanfille bekommt,
wenn er mechanische Bewegungen seines Korpers ausfiihrt.

Ferner sollte man sich immer unterrichten, und das ist ja wohl
ziemlich allgemein bekannt, iiber die Storungen der Absonderung,
iiber die gesamte Driisentatigkeit des Menschen, denn wo Storun-
gen der Absonderungen vorliegen, liegt immer auch eine Storung
in dem Zusammenhalt des Ich und astralischen Leibes mit dem
Atherleib und physischen Leib vor.

So habe ich Thnen einzelnes angegeben, was im Grunde genom-
men immer zunichst gekannt werden miifite, wenn man einem
Patienten gegeniibertritt. Es ist einzelnes herausgegriffen, aber Sie
werden ja sehen, in welcher Richtung die betreffenden Dinge
gehen, insofern sie sich auf die Konstitution des Korpers selbst
beziehen. Im Laufe der Zeit werden wir auch davon sprechen, wie
man sich informieren soll tiber die Lebensweise, iiber die Mog-
lichkeit, gesunde oder schlechte Luft zu atmen und so weiter. Das
kann mehr bei der Besprechung der einzelnen Kapitel betrachtet
werden. Nun, auf diese Weise wird man zunichst eine Art Einblick
bekommen in die Art, wie der Mensch ist, den man zu behandeln
hat. Denn nur dann, wenn man das weil}, wird man im speziellen
in der Lage sein, festzustellen, wie man irgendein Heilmittel
mischen soll.

Nun mochte ich zunichst im allgemeinen darauf hinweisen, was
ja schon aus einzelnen Betrachtungen der vorhergehenden Tage
hervorgeht, daf} eine innere Verwandtschaft des Menschen zu der
ganzen auflermenschlichen Welt besteht. Geisteswissenschaftlich
wird es oftmals so ausgesprochen, obwohl es zunichst abstrake aus-
gesprochen ist, da} der Mensch die iibrigen Reiche im Laufe der
Entwickelung aus sich herausgesetzt hat und daf3 daher dasjenige,
was aufler ihm ist, eine gewisse Verwandtschaft zu seinem eigenen
Wesen hat. Wir werden gegeniiber dieser abstrakten Manifestation
dieses Verhiltnisses auf ganz spezielle solche Verwandtschaften
immer und immer wieder bei der Organtherapie hinzuweisen haben.
Zunichst aber wollen wir uns vor allen Dingen dariiber klar sein,



worauf nun das Heilverhiltnis des Menschen zu der aullermensch-
lichen Natur tiberhaupt beruht.

Sie wissen ja, da} auf diesem Gebiete viel herumgestritten wird,
daBl Heilmethoden, die wir ja im Laufe der Zeit auch noch genauer
besprechen werden, miteinander hart im Kampfe liegen. Insbeson-
dere ist einer von diesen Kimpfen hinlinglich bekannt, derjenige
zwischen den homoopathisch gesinnten Arzten und den allopa-
thisch gesinnten Arzten. Nun wiirde es Sie vielleicht interessieren,
in welcher Weise Geisteswissenschaft in diesen Streit eingreifen soll.
Aber das, dieses Eingreifen — ich will heute zunichst ein Allge-
meines dariiber sagen, bei den einzelnen Dingen niher darauf ein-
gehen —, ist eigentlich ein ziemlich eigentiimliches. Denn im
Grunde genommen gibt es fiir dasjenige, was sich der Geistes-
wissenschaft herausstellt, eigentlich gar keine Allopathen. Es gibt
in Wirklichkeit gar keine Allopathen, denn auch dasjenige, was
allopathisch als Heilmittel verordnet wird, macht im Organismus
einen HomoopathisierungsprozeB durch und heilt eigentich nur
durch diesen HomoopathisierungsprozeB. So dal3 eigentlich jeder
Allopath eine Unterstiitzung seines allopathischen Verfahrens findet
durch die Homoopathisierung des eigenen Organismus, der eigent-
lich dasjenige vollzieht, was der Allopath unterli3t: die Authebung
des Zusammenhanges der einzelnen Teile der Heilmittel. Allerdings
ist deshalb doch ein betrichtlicher Unterschied, ob man dem Organis-
mus diese Art des Homoopathisierens abnimmt oder nicht, aus dem
einfachen Grunde, weil dasjenige, was Heilprozesse im Organismus
sind, wohl zusammenhingt mit den Zustinden, in die allmihlich die
Heilmitte] kommen, wenn sie homdopathisiert sind. Der Organismus
hat aber in dem, was sonst die Korper der Aullenwelt haben, etwas
sich gegeniiber, mit dem er keine Heilverwandtschaft hat, das er also
als einen Fremdkorper in sich hineinbekommt, so daf} er eigentlich
eine furchtbare Arbeitslast und eine Storung auferlegt bekommt,
wenn man ithn beschwert mit all den Kriften, die sich dann duBern,
wenn man ihm die Arznei im allopathischen Zustande beifiigt. Von
den Fillen, wo es unmoglich ist, dem Korper diese Homdoopathisie-
rung abzunehmen, wollen wir noch besonders sprechen.



Nun, so sehen Sie, dafl im Grunde genommen das Homéopathi-
sieren etwas ist, was der Natur selber in einem gewissen Grade
eigentlich sehr sorgtaltig abgelauscht ist, wenn auch der Fanatismus
dabei, wie wir auch noch sehen werden, bedeutsame Spriinge ge-
macht hat. Nun handelt es sich aber darum, kennenzulernen, wie
man einen Weg finden kann fiir die Einzelheiten des Zusammen-
hanges des Menschen mit der auflermenschlichen Umgebung. Und
da konnen wir natiirlich, wie ich schon gestern in einem anderen
Falle sagte, nicht einfach dasjenige nachplappern, was die alten
Arzte geduBert haben, obwohl ein verstindiges Sichvertiefen in
altere medizinische Werke niitzlich sein kann, sondern wir missen
uns zum Beispiel darauf einlassen, mit allen Mitteln der modernen
Wissenschaft in dieses Wechselverhiltnis des Menschen und seiner
auBermenschlichen Umgebung einzugehen. Da ist zundchst daran
festzuhalten, daB3 man mit der chemischen Untersuchung der Sub-
stanzen, also mit einer Art Eingehen in dasjenige, was die einzelnen
Substanzen im Laboratorium offenbaren, nicht sehr viel ausrichten
kann. Ich habe schon angedeutet, da3 man eigentlich dieses Mikro-
skopieren — das ist ja eine Art Mikroskopieren — ersetzen sollte
durch die makroskopische Beobachtung, durch dasjenige, was sich
aus der Beobachtung des Kosmos selber ergibt.

Ich werde heute zunichst signifikante Anordnungen vor Sie
hinstellen, die uns gewissermallen angeben konnen, in welcher
Weise die aullermenschliche Welt in einer Art von Dreigliederung
entspricht dem dreigliedrigen Menschen. Da miissen wir unseren
Blick vor allem richten auf alles dasjenige, was sich 16slich zeigt.
Sehen Sie, die Loslichkeit ist nimlich die letzte Eigenschaft, die im
Entwickelungsprozesse unseres Erdenplaneten von besonderer Be-
deutung war. Dasjenige, was sich in der Erde als Festes abgeson-
dert hat, ist ja zu einem groflen Teil im Grunde genommen zuriick-
zufithren auf einen kosmischen LosungsprozeB3, der iiberwunden
worden ist und abgetotet, abgesetzt hat die festen Teile. Und blof3
an das mechanische Ablagern von Sedimenten zu denken und dat-
auf die Geognosie und Geologie zu griinden, ist ja eine AulBer-
lichkeit. Es handelt sich schon bei dem, was Erdenbildung ist, was



tiberhaupt die Eingliederung fester Bestandteile in den Erdkorper
ist, im wesentlichen um spezielle Fille des aus der Losung Sich-
Herauskristallisierens oder aus der Losung Sich-Absetzens. So also,
konnen wir sagen, daf} dasjenige, was im Losungsprozel3 lebt, etwas
ist, was, insofern es in der dulleren Natur, in der aul3ermenschlichen
Natur sich vollzieht, auch der Mensch aus sich herausgesetzt hat.
Da geht irgend etwas draullen beim Losen vor, was der Mensch
aus sich herausgesetzt hat. So daf} es sich darum handeln wird, nach-
zuforschen, welche Beziehung Losungsprozesse im auflermensch-
lichen Kosmos zu den inneren Vorgingen des menschlichen Orga-
nismus haben.

Von einer fundamentalen Bedeutung ist dasjenige, was ich er-
wihnt habe, daf} gewisse Menschen, die eine zu starke Verbindung
ihres Geistig-Seelischen mit dem Physisch-Atherischen haben, orga-
nisch nach Salz diirsten oder hungern, daf3 sie also in ihrem Orga-
nismus den Proze3 des Absetzens von Salzen riickgingig machen
wollen, das heit, da3 sie aufheben wollen diesen Erdbildungs-
prozel, also im wesentlichen das Salz wiederum zuriickfithren
wollen in einen fritheren Zustand der Erdbildung, als derjenige ist,
wo sich die Erde verfestigt hat. Auf solche Dinge hinzuschauen, ist
von einer ganz besonderen Wichtigkeit. Dadurch blickt man wirk-
lich hinein in die Zusammenhinge zwischen dem menschlichen
Organismus und der auBermenschlichen Natur. Man kann sich
sagen: Diese menschliche Natur hat in sich selber eine Art orga-
nisches Bediirfnis, gewisse Prozesse, die in der Aullenwelt sich voll-
zichen, riickgingig zu machen, gegen sie anzukimpfen. Sie wissen,
ich habe gestern erwihnt, da3 sogar angekimpft wird gegen die
Schwere durch die Entstehung des Auftriebes zum Tragen des
menschlichen Gehirnes. So ist iiberhaupt eine Tendenz dieses An-
kampfens da.

Es handelt sich nun darum: Was bedeutet dieses Ankimpfen
zunichst gegen den Erdbildungsprozef3? Es bedeutet das im Grunde
nichts Geringeres als ein Freimachen des unteren Menschen von
dem Geistig-Seelischen, ein Hinaustreiben des Geistig-Seelischen
aus dem unteren Menschen zunichst etwa in den oberen Menschen



hinein. In allen Fillen also, wo eine Gier nach Salz vorliegt, 148t
uns diese Gier nach Salz erkennen, dal} sich in einer gewissen
Weise der untere Mensch befreien will von der zu starken Wirk-
samkeit des Geistig-Seelischen in ihm, dall er diese Wirksamkeit
des Geistig-Seelischen gewissermaflen nach dem oberen Menschen
abflieBen lassen will.

Nehmen wir an, daf} Storungen des unteren Menschen vor-
liegen, Storungen, die sich erkennen lassen. Wir werden spiiter
die Mittel sehen, durch die man sie erkennt, und die einzelnen
Krankheiten, zu denen sie fithren. Was wird man tun konnen?

Nun mochte ich hier eine Betrachtung einschieben, die fiir die-
jenigen vielleicht von Bedeutung sein konnte, welche gar zu sehr
nach einer gewissen Einseitigkeit in dem Gebrauch von Heilmitteln
tendieren. Es besteht auch bei gewissen Menschen eine Art von
Abneigung gegen mineralische Heilmittel. Diese Abneigung ist
nicht berechtigt, denn wir werden sehen, daf} die reinen Pflanzen-
heilmittel doch nur in ganz bestimmten Grenzen ihre Wirksamkeit
haben konnen und daf} gerade in ernsteren Fillen die mineralischen
Heilmittel von einer grolen Bedeutung sind. Ich bitte Sie also,
sich nicht daran zu stolen, wenn ich gerade bei dieser prinzipiellen
Betrachtung von den mineralischen Heilmitteln ausgehe, allerdings,
ich mochte sagen, von der Eingliederung der Wirksamkeit dieser
mineralischen Heilmittel schon in das Leben, in das organische
Leben. Sie konnen niamlich eine starke Aufklirung erhalten tiber
gewisse Behandlungsweisen des menschlichen Unterleibes in seinem
Verhiltnis zum Oberleibe, wenn Sie die Auster studieren. Die
Auster mit ihrer Schalenbildung, die ist etwas auBerordentlich
Interessantes. Denn sehen Sie, die Auster treibt ithr kohlensaures
Kalkgehiuse eben von innen nach auBlen. Wenn Sie — da muf
allerdings nun die Geisteswissenschaft bei der Untersuchung etwas
zu Hilfe kommen-— die Auster geisteswissenschaftlich untersuchen,
so kommen Sie dazu, anzuerkennen, daf}3 diese Auster zwar ein sehr
niedriges Lebewesen ist in der Tierreihe, daf} sie aber im gesamten
Kosmos doch eine verhiltnismiflig hohe Stelle einnimmt. Sie
nimmt dadurch eine solche Stelle ein, dal} dasjenige, was der



Mensch in sich als sein Denken trigt, von ihr abgesondert wird.
Gewissermalflen zeigen die Krifte, welche die Schale bilden und
von innen nach auflen leiten, den Weg, wie aus der Auster das-
jenige abgefiihrt wird, was dann, wenn es sich mit ihrem orga-
nischen Wachstum verbinden wirde, die Auster sehr gescheit
machen wiirde, was die Auster eben zu einem sehr hohen tierischen
Wesen gestalten wiirde. Das wird nach aullen geleitet, das wird
abgeleitet. Und Sie konnen formlich, ich mochte sagen, handgreif-
lich sehen an diesem Entstehen der Austernschale die Arbeit des
kohlensauren Kalkes, der Calcarea carbonica, diese Arbeit, die aus
dem Organismus heraus die zu starke geistig-seelische Tidtigkeit
leitet.

Finden Sie nun, daf} eine iiberschiissige geistig-seelische Tiatigkeit
im Unterleibe sich geltend macht, was auch bei bestimmten Krank-
heitsformen eben auftritt, die wir weiter charakterisieren werden,
so werden Sie zu dem Heilmittel greifen miissen, das Sie den
Austernschalen oder dhnlichen, ich mochte sagen, durch die geheim-
nisvollen Krifte des kohlensauren Kalkes von innen nach aullen
wirkenden Substanzen zu danken haben. Es wird also etwas Wesent-
liches in der Heilbehandlung davon abhingen, dal3 man sich klar
ist dariiber: in diesem Von-innen-nach-aullen-Treiben liegen gewisse
Heilkrifte. Sehen Sie, all das, was sich kniipft an solche Heilmittel
wie Calcarea carbonica, und das, was mit verwandten Heilmitteln
zusammenhingt, wird rationell nur studiert werden konnen, wenn
man es in einem solchen Zusammenhange sieht.

Nun verhilt sich zu dem, was in den Kriften des kohlensauren
Kalkes liegt, wie polarisch entgegengesetzt alles dasjenige, was in
den Kriften, sagen wir, zum Beispiel des Phosphors liegt. Wenn
— und die Ausdriicke, die ich gebrauche, sind wahrhaftig in ihrer
wirklichen Bedeutung nicht weniger wissenschaftlich als dasjenige,
was heute oftmals als Wissenschaft figuriert — sich alles Salzartige
gewissermallen so verhilt, daf} es sich hingibt an die Umgebung, so
liegt der Grund darinnen, daf} alles Salzartige dadurch entsteht, daf}
die entsprechenden Substanzen entbléf3t sind, befreit sind von der
inneren Wirkung der Imponderabilien, des Lichtes und anderer
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Imponderabilien. Ich mochte sagen, alles dasjenige, was salzartig
ist, hat durch seinen Entstehungsprozef das Imponderable so von
sich abgestoflen, da3 das ihm nicht innerlich eignet.

Das ganz Entgegengesetzte ist beim Phosphor der Fall. Und alte
atavistische Erkenntnisse haben deshalb wirklich nicht ganz unbe-
rechtigt diesen Phosphor als Lichttrager bezeichnet, weil sie ganz
richtig gesehen haben, daf} er das Imponderable, das Licht, wirklich
tragt. Dasjenige, was das Salz von sich weghilt, das trigt dieser
Phosphor in sich. Die also dem Salze polarisch entgegengesetzten
Substanzen sind diejenigen, die gewissermallen das Imponderable,
namentlich das Licht, aber auch anderes Imponderable, die Wirme
und dergleichen, verinnerlichen, es zu ihrem innerlichen Eigentum
machen. Auf diesem Umstande beruht die Heilwirksamkeit alles
desjenigen, was im Phosphor liegt und was mit dem Phosphor
irgendwie in bezug auf den Heilungsproze3 verwandt ist. Daher
ist der Phosphor, der die Imponderabilien verinnerlicht, ganz be-
sonders geeignet dazu, den astralischen Leib und das Ich, wenn sie
nicht recht heranmdgen an den Menschen, zum Menschen zuriick-
zudringen.

Haben Sie also bei irgendeinem Patienten eine Krankheit — und
von den einzelnen Krankheiten werden wir eben noch sprechen —,
und Sie bekommen heraus, dal} der Patient, sagen wir, an gestei-
gerten Traumen leidet, das heif3t also, daf3 sich der astralische Leib
gern vom physischen Leibe absondert, sich mit seiner eigenen
Tiatigkeit beschiftigt, bekommen Sie von ihm auBlerdem heraus, daf}
er zum Beispiel organisch zu peripherischen Entziindlichkeiten
neigt, was wiederum ein Beweis dafiir ist, daf} der astralische Leib
und das Ich nicht ordentlich im physischen Leib drinnen sitzen,
dann werden Sie die Kraft, mit der der Phosphor seine Impondera-
bilien hilt, dazu beniitzen konnen, um diesen astralischen Leib und
dieses Ich des Menschen dazu zu bringen, daf} sie sich mehr mit
dem physischen Leibe beschiftigen. Man wird geradezu bei den-
jenigen Menschen, die ein unruhiges Schlafleben haben, fiir die
allerverschiedensten Krankheitszustinde den Phosphor anwenden
konnen, weil er die Tendenz hat, das Ich und den astralischen Leib



in den physischen Leib und in den Atherleib in der entsprechenden
Weise zuriickzufihren.

So sind in einer gewissen Weise Phosphoriges und Salziges ein-
ander polarisch entgegengesetzt. Und ich mache Sie darauf auf-
merksam, daf3 man viel mehr darauf achten muf}, wie diese Sub-
stanzen im ganzen Weltenprozell drinnenstehen, als auf die ein-
zelnen speziellen Namen, die, sagen wir, von der modernen Chemie
den einzelnen Substanzen gegeben werden. Wir werden nimlich noch
im Laufe der Zeit sehen, wie man schon auch Phosphor in phosphor-
ahnlich wirkenden Substanzen als Heilmittel beniitzen kann.

Sehen Sie, damit haben Sie in der auflleren Natur zwei ein-
ander entgegengesetzte Zustinde statuiert, das salzartig Wirkende
und das phosphorisch Wirkende. Zwischen beiden steht drinnen
das merkurial Wirkende. So wie der Mensch ein dreigliedriges
Wesen ist: das Nerven-Sinneswesen, das Zirkulationswesen, das
Stoffwechselwesen, so wie das Zirkulationswesen vermittelnd steht
zwischen dem Stoffwechsel und der Nerven-Sinnestitigkeit, so steht
vermittelnd in der dufleren Natur alles dasjenige, was weder in
starkem Maf3e sich hingibt wie das Salzartige noch auch in starkem
Mafle Imponderabilien in sich verinnerlicht, sondern was, ich
mochte sagen, die Waage hilt zwischen diesen beiden Titigkeiten,
indem es sich in der Tropfenform ausleben will. Denn im Grunde
genommen ist das Merkuriale immer dasjenige, was durch seinen
inneren Kraftezusammenhang zur Tropfenform neigt. Auf das
kommt es an beim Merkurialen, nicht darauf, dal man die Sub-
stanzen, die man heute als Quecksilber bezeichnet, als das Merku-
riale anspricht, sondern auf den Kriftezusammenhang, der die
Waagschale hidlt zwischen dem ZerflieBen des Salzigen und dem
Insichgedrungensein, in dem Zusammenhalten der Impondera-
bilien. Also darauf kommt es an, den Kriftezustand zu studieren,
welcher eben am anschaulichsten in allem Merkurialen enthalten
ist. Daher werden Sie auch finden, daf} dieses Merkuriale im wesent-
lichen zusammenhidngt mit alledem, was darauf berechnet sein soll,
einen Ausgleich herbeizufiihren zwischen den Tiatigkeiten, fiir die
das Phosphorige geeignet ist, und den Tatigkeiten, fiir die das Salz-



artige geeignet ist. Dal} die Wirkung im Organismus diesem nicht
widerspricht, was ich eben gesagt habe, das werden wir noch sehen,
wenn wir speziell von den syphilitischen und dhnlichen Erkran-
kungen sprechen werden.

Nun habe ich Thnen mit der Besprechung dieses Phosphorigen,
Merkurialischen und Salzartigen gewissermallen die besonders an-
schaulichen Typen aus dem Mineralischen hingestellt. Sie haben
allerdings gesehen, dafl man beim Salzartigen schon sprechen mulf}
von dem OrganprozeB3, der in der Austernschalenbildung liegt und
der dahintersteht. Dieser Prozef3, der ist in einem gewissen Sinne
auch vorhanden, wenn das Imponderable konzentriert wird im
Phosphor. Aber da hier alles verinnerlicht wird, ist es eben weniger
anschaulich nach auflen zu demonstrieren. Nun handelt es sich
darum, dafl man von der Anschauung dieses typisch in der Auf3en-
welt Gestalteten zu dem geht, was, ich mdchte sagen, zu einer
anderen Zeit der Mensch aus sich herausgesondert hat, zu dem
Pflanzlichen.

Das Pflanzliche stellt, wie wir schon gestern aus anderen Ge-
sichtspunkten her gesehen haben, gewissermaflen den Gegensatz
dar zu dem, was als Titigkeit im Menschenorganismus vorhanden
ist. Aber in der Pflanze selbst konnen wir deutlich unterscheiden
zwischen dreierlei. Dieses Unterscheiden zwischen dreierlei, das
dringt sich Thnen besonders deutlich auf, wenn Sie auf der einen
Seite sehen dasjenige, was sich der Erde zu als Wurzel entfaltet,
und dasjenige, was in Samen, Friichte und Bliiten schief3t, was nach
oben geht. Schon, ich mochte sagen, in der dufleren Richtung
konnen Sie diesen Gegensatz des Pflanzlichen und des Mensch-
lichen — nicht des Tierischen in diesem Falle — sehen. Ja, es ist
sogar hier etwas auBerordentlich Wichtiges und Bedeutsames vor-
handen. Die Pflanze senkt sich mit ihren Wurzeln in die Erde
hinein und strebt mit ihrer Bliite, das heillt mit den Befruchtungs-
organen, nach oben. Der Mensch bildet den vollen Gegensatz auch
in bezug auf sein Stehen im Kosmos dazu: er wurzelt sich gewisser-
mallen mit seinem Kopfe in der Richtung nach oben ein, und er
strebt mit seinen Befruchtungsorganen nach unten, der Pflanze



direkt entgegen. So dal} Sie wirklich gar nicht unsinnig tun, wenn
Sie sich als ein Bild vorhalten beim Menschen eine Pflanze, die in
thm ruht, die nach oben wurzelt und ihre Bliite nach unten, nach
den Befruchtungsorganen, entwickelt. Es ist in besonderer Form das
Pflanzliche auf diese Art gerade in den Menschen eingegliedert.
Und wiederum ist ein wichtiges Unterscheidungskennzeichen fiir
den Menschen und das Tier dasjenige, daf3 in der Regel beim Tiere
die Pflanze, die in es eingegliedert ist, horizontal gelagert ist, also
im rechten Winkel steht zu der Richtung der Pflanze, wiahrend der
Mensch, ich mochte sagen, gegeniiber der Pflanze in seiner Stellung
im Kosmos eine vollstindige Drehung ausgefiihrt hat, eine Dre-
hung von 180 Grad. Das ist etwas, was zu dem Lehrreichsten
gehort, das man iiberhaupt finden kann in der Betrachtung des
Verhaltnisses des Menschen zu der dulleren Welt. Und wenn unsere
Medizinstudierenden mehr eingehen wiirden auf solche makro-
kosmischen Dinge, so wiirden sie mehr finden auch tber die Krafte,
die noch zum Beispiel in den Zellen wirken, als wenn sie mikro-
skopieren. Denn bei dem Mikroskopieren kommt doch wirklich
sehr wenig heraus, weil die wichtigsten Krifte, die auch in den
Zellen wirken — und Unterschiede sind da, je nachdem das Wesen
eine Pflanze oder ein Tier oder ein Mensch ist —, im Makrokosmi-
schen betrachtet werden konnen. Man kann die Menschenzelle viel
besser studieren, wenn man das Zusammenwirken des vertikal nach
aufwirts, vertikal nach abwirts Gehenden und des in dem Waage-
halten Liegenden studiert. Diese Krifte, die im Makrokosmos zu
beobachten sind, wirken bis in das Zellige hinein. Und das, was in
den Zellen wirkt, ist im Grunde genommen nichts anderes als ein
Abbild dieser makrokosmischen Wirkung.

Nun aber, wenn Sie das Pflanzenwesen der Erde betrachten, so
missen Sie vor allen Dingen dieses Pflanzenwesen nicht so an-
sehen, wie es gewohnlich angesehen wird, dal3 Sie so iiber die Erde
hingehen und eine Pflanze neben der anderen betrachten, sie fein
spezialisieren, einen zwei- oder dreigliedrigen Namen ersinnen, um
dann diese Pflanze in ein Schema eingereiht zu haben, sondern Sie
miissen darauf bedacht sein, daf} die ganze Erde ein einziges Wesen
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Tafel 7

ist und dall} — zwar nicht so, wie es bei den Haaren der Fall ist,
die gleich sind untereinander, wenigstens in gewisser Beziehung,
wihrend die Pflanzen voneinander verschieden sind — doch die
gesamte Pflanzenwelt so sehr zu dem Organismus der Erde gehort,
wie Thre Haare zu IThrem Organismus gehoren. Sie konnen ebenso-
wenig die einzelne Pflanze als etwas fiir sich betrachten, wie Sie
das einzelne Haar als einen Organismus fiir sich betrachten kon-
nen. Daf} die Pflanzen verschieden sind, beruht nur darauf, daf} die
Erde in ihrer Wechselwirkung mit dem iibrigen Kosmos nach den
verschiedensten Richtungen hin Krifte entwickelt und dadurch
die Pflanzen verschieden organisiert werden. Aber allem Pflanzen-
wachstumsleben liegt ein Einheitliches in der Erdenorganisation
zugrunde. Daher ist es von ganz besonderer Wichtigkeit, auf ge-
wisse Dinge seine Aufmerksamkeit zu richten. Sie finden zunichst,
sagen wir, wenn Sie die Pilze betrachten, da} fiir diese Pilze die
Erde selbst eine Art von Standort, eine Art von Mutterboden ist.
Sie finden dann, wenn Sie zu den hoheren krautartigen Pflanzen
iibergehen, daf da auch noch die Erde eine Art von Mutterboden
ist, dal} aber schon dasjenige, was auBerirdisch ist, auf diese kraut-
artige Pflanze einen gewissen Einflul hat, das Licht und so weiter
in der Gestaltung der Bliiten, auch der Blitter und so weiter. Aber
das besonders Interessante ist, daf3, wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit,
sagen wir, dem Baume zuwenden, Sie sehen werden, dafl in der
Stammbildung des Baumes, die den Baum zu der mehrjihrigen
Pflanze macht, eine Fortsetzung desjenigen vorhanden ist, was
sonst fiir die Pflanze, die unmittelbar auf der Erde aufsitzt, die
ganze Erde ist. Denn sehen Sie, Sie miissen sich die Sache so vor-
stellen: Denken Sie sich, Sie haben hier die Erde; aus der Erde
sprieBt die Pflanze hervor. Dann konnen wir in der Erde selbst
Krifte suchen, welche dem Pflanzenwachstum zugrunde liegen, die
in Wechselwirkung treten mit dem, was aus dem Kosmos herein-
strtomt. Wenn aber ein Baum wichst, so stiilpt sich — bitte jetzt
nicht zu stark schockiert zu sein von dem, was ich sagen werde,
denn es ist wirklich so — in einer gewissen Weise die Erde iiber
dasjenige, was frither von der Erde direkt in die Pflanze hinein-



geflossen ist; das schiefft in den Stamm hinein, und alle Stimme
sind im Grunde genommen Auswiichse der Erde. Dal3 man es nicht
so betrachtet, das rithrt nur von der wirklich grauenhaften heutigen
materialistischen Vorstellung her, dall man die Erde nur als eine
aus Mineral zusammengesetzte vorstellt, also gar nicht dazu vor-
dringt, daf} das ja eine unmogliche Vorstellung ist, diese minera-
lische Erde. Sie hat in sich, diese Erde, neben dem, daB} sie das
Mineralische absondert, auch die Krifte, die in das Pflanzenhafte
schieBBen. Das stiilpt sich auf und wird zum Stamme. Und dasjenige,
was dann am Stamm wichst, das ist in bezug auf den Stamm zu
vergleichen mit dem, was in den niederen und krautartigen Pflan-
zen direkt auf der Erde aufsteht. Ich méchte sagen: Von niederen
und krautartigen Pflanzen ist die Erde selber Stamm, und die Pflan-
zen machen sich einen Extrastamm, die in thren Bliten- und
Samenorganen auf dem Stamm aufsitzen. Daraus ersehen Sie, dal3
ein gewisser Unterschied vorliegt, ob ich eine Bliite nehme von
einem Baum oder ob ich eine Bliite nehme von einem krautartigen
Gewichs.

Ferner beachten Sie von diesem Gesichtspunkte aus die Parasiten-
bildung bei den Pflanzen, namentlich die Mistelbildung. Da haben
Sie dasjenige, was sonst noch mit der Pflanze organisch verbunden
bleibt, das Aufsitzen der bliiten- und samentragenden Organe auf
dem Stamm, wie eine duflere Absonderung, wie einen Vorgang fiir
sich. So daf} Sie also in der Mistelbildung eine Steigerung, verbun-
den mit einer Art Abtrennung von den Erdenkriften, desjenigen zu
sehen haben, was sonst in der Bliiten- und Samenbildung vorliegt.
Es emanzipiert sich gewissermallen dasjenige, was in der Pflanze
unirdisch ist, gerade in der Mistelbildung. So daf3 wir das von der
Erde Aufstrebende, das sich in Wechselwirkung stellt mit dem
AuBerirdischen, allmihlich in der Bliiten- und Samenbildung sich
von der Erde absondern sehen und in der Mistelbildung zu einer
ganz besonders stark sich individualisierenden Emanzipation kom-
men sehen.

Wenn Sie nun das zusammenhalten mit dem, was Sie als Gestal-
tungen bei den Pflanzen wahrnehmen, so werden Sie sich sagen:



Da mul} also in bezug auf die Planzenwelt ein betrichtlicher Unter-
schied vorliegen, je nach dem die Pflanze mehr zur Wurzelbildung
hinneigt, also vorzugsweise in der Wurzelbildung ihre Wachstums-
verhiltnisse zum Ausdrucke bringt und kleine oder verkiimmerte
Bliitenbildungen zeigt. Solche Pflanzen neigen mehr zu dem Irdi-
schen hin. Diejenigen Pflanzen, welche sich von diesem Irdischen
emanzipieren, sind dann diejenigen, welche eben in Samenbildun-
gen, in Bliitenbildungen aufgehen, aber insbesondere die, welche
sich als Parasiten geltend machen im Pflanzenreich. Aber die Pflan-
zen haben die Tendenz, jedes ihrer Organe gewissermaflen zum
Hervorstechendsten zu machen — betrachten Sie dic Ananas, wie sie
den Stamm zum Hervorstechendsten machen will, oder irgend-
welche andere Pflanze —, so kbnnen Sie sagen: Jedes von den Haupt-
organen der Pflanze, Wurzel, Stengel, Blitter, Bliiten, Friichte, wird
von irgendeiner Pflanzenform zum Hauptorgan erstrebt. Nehmen
Sie Pflanzen wie, sagen wir, Equisetum. Sie sehen, wie ihr Bestreben
ist, in der Stengelbildung aufzugehen. Andere Pflanzen haben das
Bestreben, in der Blattbildung aufzugehen, andere Pflanzen, Stengel-
bildung und Blattbildung verkiimmern zu lassen und in der Bliiten-
bildung aufzugehen.

Nun stellt sich heraus, dal} eine gewisse Parallelitit besteht zwi-
schen diesen verschiedenen Tendenzen des Pflanzenwachstums und
dem, was ich heute als die drei Typen der mineralischen Wirksam-
keit in der aufermenschlichen Natur angegeben habe. Wenn man
dasjenige ins Auge fallt, was insbesondere in der sich emanzipieren-
den Pflanzentitigkeit liegt, in dem, was dann kulminiert in der
inneren Wirksamkeit der Parasiten, so hat man etwas, was hinneigt
nach der Verinnerlichung der Imponderabilien. Dasjenige, was als
Imponderabilien von dem Kosmos der Erde zustromt, das wird in
diesen Organen, wenn sie pradominieren, ebenso konserviert wie in
der Phosphorsubstanz. So daf} wir also sagen konnen: In einer ge-
wissen Weise sind phosphorisch die Bliiten und Samen und alles
dasjenige, was zur Mistelbildung und dergleichen hinneigt. Und
umgekehrt finden wir, wenn wir den Verwurzelungsprozel3 studie-
ren, dasjenige, was die Pflanze entwickelt, indem sie die Erde als



ihren Muttergrund betrachtet, innig verwandt mit der Salzbildung.
So daf} gerade in der Pflanze uns diese beiden Polarititen entgegen-
treten. Und in der vermittelnden Titigkeit der Pflanze, die Sie ja
immer sehen zwischen dem nach aufwirts strebenden Bliitigen,
Fruchtigen und dem nach unten Festwurzelnden, da haben Sie den
Merkurialprozef3 drinnen, dasjenige, was den Ausgleich herbeifiihrt.
So dal} Sie, wenn Sie nun die umgekehrte Stellung der Pflanze zum
Menschen in Betracht ziehen, Sie sich sagen werden, dal} alles das-
jenige, was innerlich veranlagt ist zur Bliiten- und Fruchtbildung,
sehr stark Verwandtschaft haben muf} mit den Organen des mensch-
lichen Unterleibes und allen den Organen, die von dem mensch-
lichen Unterleib aus orientiert werden, dal} dann auch das Phos-
phorige sehr starke Verwandtschaft haben muf} zu den Organen des
menschlichen Unterleibes. Daf} das durchaus richtig ist, werden wir
in den nachsten Tagen sehen. Dagegen alles dasjenige, was in den
Pflanzen nach dem Wurzelhaften hinstrebt, das wird besondere
Verwandtschaft haben zu alledem, was sich nach oben organisiert.
Aber Sie miissen natiirlich dabei ins Auge fassen, dal man nicht
einfach nach einem dufleren Schema den Menschen in drei Glieder
teilen kann, sondern daf} dasjenige, was zum Beispiel dem untersten
Gliede angehért, das Verdauungssystem, durchaus seine, ich méchte
sagen, Fortsetzung anstrebt auch nach dem Haupte. Es ist ja eine
ganz, man mochte schon fast sagen, alberne Ansicht, dal} in der
grauen Hirnsubstanz im wesentlichen die Denksubstanz gegeben
ist, denn das ist nicht der Fall. Die graue Hirnsubstanz ist im
wesentlichen zur Erndhrung des Gehirnes da und ist eigentlich eine
Kolonie der Verdauungswerkzeuge zur Ernihrung des Gehirnes,
wihrend gerade dasjenige, was weille Hirnsubstanz ist, von einer
groBen Bedeutung als Denksubstanz ist. Daher werden Sie auch
in der anatomischen Beschaffenheit der grauen Hirnsubstanz schon
etwas finden, was viel mehr zusammenhingt mit einer totalen
Tiatigkeit als mit dem, was ihr gewohnlich zugeschrieben wird. Also
Sie sehen, daf3, wenn man von Verdauung spricht, man nicht bloB
vom Unterleib sprechen kann. Aber es gilt das durchaus, daf3, wenn
man die Verwandtschaft des Wurzelhaften ins Auge faflt, man es



da zu tun hat mit dem, was sich bezieht nicht blo3 auf den oberen
Menschen, sondern auch auf den iibrigen Menschen. Alles dasjenige
in der Pflanze, was den Ausgleich bewirkt zwischen dem Bliihen-
den, Fruchtenden und dem Wurzelhaften, was also gewissermallen
in den Blattern und dergleichen im gewohnlichen Kraut zum Aus-
drucke kommt, das wird von einer ganz besonderen Bedeutung sein,
auch dann, wenn es im Auszug gewonnen wird, fiir alles das, was
sich auf Storungen der Zirkulation, also auch auf den rhythmischen
Ausgleich zwischen dem oberen und unteren Menschen bezieht.
Wenn man vorher hingestellt hat Imponderabilien verinnerlichende
Mineralien, und die Imponderabilien sich fern haltenden Minera-
lien, und das, was dazwischen liegt, so sehen Sie, dal man das
parallelisieren kann mit, ich mochte sagen, der ganzen Konfigura-
tion der Pflanze. Und damit haben Sie das erste rationelle Mittel,
um aus der Pflanze selbst, je nachdem sie Wert darauf legt, dieses
oder jenes Organ zur Entwickelung zu bringen, ein Wechselverhalt-
nis herzustellen zum menschlichen Organismus. Wie sich das weiter
spezialisiert, das wollen wir noch sehen.

Wir haben bis jetzt darauf hinweisen konnen, daf3 solche
Wechselverhiltnisse bestehen zwischen Pflanzlichem, Mineralischem
und zwischen Menschlichem. In der neueren Zeit ist ja, ich mochte
sagen, wie etwas sehr Hoffnungsreiches dann hinzugetreten das-
jenige, was Verwandtschaft sein soll, Wechselverhiltnis sein soll
zwischen dem Menschen und dem Tierischen. Allein, ganz abge-
sehen davon, dall beim Aufkommen der Serumbehandlung in einer
merkwiirdigen Weise vorgegangen worden ist, mul3 auch Prinzi-
pielles geltend gemacht werden gerade gegen diese iibliche Serum-
behandlung. Sehen Sie, beim Aufkommen der Serumbehandlung,
da ist ja in der Tat in einer ganz merkwiirdigen Weise von Bebring
vorgegangen worden. Wenn man nimlich verfolgte die Reden, die
gehalten worden sind, und die Veroffentlichungen, die mehr so an
der Peripherie sich bewegt haben, die bloB dariiber gesprochen
haben, was das Serum helfen soll, dann bekam man den Eindruck,
als wenn es sich wirklich um eine Reform des ganzen medizinischen
Wesens handeln wiirde. Nun, ging man aber ein auf dasjenige, was



die grundlegenden Arbeiten beschrieben, die da gemacht worden
sind, so stellte sich das Merkwiirdige heraus — und das ist keine
Ubertreibung, wahrscheinlich wei3 es der eine oder andere von
Thnen auch —, daf} die Behandlung, die man der Meerschweinchen-
untersuchung entnehmen wollte, um sie auf den Menschen zu tiber-
tragen, bei einer «merkwiirdig groflen» Anzahl von Meerschwein-
chen sich als ungiinstig erwiesen hat. Namlich von der ganzen
groflen Anzahl von Meerschweinchen, die man mit dem Serum
behandelt hat, ist ein einziges gewesen, das einen gunstigen Erfolg
aufzuweisen hatte; ein einziges Meerschweinchen in seinem also
maskierten Tierheilungsproze3 — in dem Momente, als man schon
anfing, fir die Serumbehandlung die grof3e Trommel zu schlagen!
Das mochte ich nur als eine Tatsache anfiihren. Ich glaube, dal3 es
einige von Thnen wohl wissen werden. Und diese, ich mdchte sagen,
aullerordentliche Lottrigkeit in einem wissenschaftlichen Auftreten
verdient denn doch eigentlich in der Wissenschaftsgeschichte ge-
nauer beriicksichtigt zu werden.

Aber was prinzipiell angefithrt werden soll heute zum Schlusse
und morgen oder in den nichsten Tagen ausgefithrt werden soll,
das ist doch dieses, daf} Sie gesehen haben, dal} nicht diejenigen
Prozesse des aufllermenschlichen Wesens die unmittelbar im Men-
schen wirksamen sind, die so unmittelbar an der Oberfliche liegen,
sondern diejenigen, die man erst aus dem tieferen Wesen hervor-
holen mub.

Nun ist der Mensch eben in einer gewissen Weise verwandt mit
dem, was er herausgesetzt hat, dem PhosphorprozeBl, dem Salz-
prozel3, dem Blitenprozell, dem FruchtprozeB, dem Verwurzelungs-
prozell, dem Blattentstehungsprozel3, aber so, daf} er zu alledem
eben in einer wirklichen Umkehrung lebt, dal} er in sich trigt die
Tendenz, dasjenige, was in dieser aullermenschlichen Natur zur
Darstellung kommt, aufzuheben, ins Gegenteil umzukehren.

Das ist nicht dasselbe gegeniiber dem Tiere. Denn das Tier hat
schon auf halbem Wege diesen Prozel3 durchgemacht. Der Mensch
steht nicht in demselben Sinne entgegengesetzt zum Tiere. Er steht
gewissermaflen zum Tiere im rechten Winkel, wihrend er zur



Pflanze im Winkel von 180 Grad steht. Und das ist etwas, was im
hochsten Malle in Betracht kommt, wenn die Frage entsteht nach
der Anwendung solcher tierischer Mittel, wie es Serum oder der-

gleichen ist.
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Beziiglich dessen, was heute auszufiihren ist, habe ich eigentlich
etwas Sorge. Denn konnte ich ein Vierteljahr darauf verwenden,
diese Dinge auszufiihren, so wiirde es nicht leicht sein, sie blof} fiir
Phantasien zu halten. Aber da ich sie gewissermaflen nur um das
Folgende, das dann auf die speziellen Seiten des Heilens eingehen
soll, vollig verstindlich zu machen, kursorisch durchfithren kann
in dieser heutigen Stunde, so wird manches wie, ich mochte sagen,
blof} hingestellt erscheinen. Dennoch werde ich mich bemiihen, in
der Art, wie ich darstelle, zu zeigen, dal} diese Dinge alle gut und
sogar besser fundiert sind als diejenigen Dinge, die die heutige
Naturwissenschaft zu ihren Grundlagen hat. Da mochte ich heute
zunichst davon ausgehen, Ihnen den Pflanzenbildungsprozel3 als
solchen in seinem kosmischen Zusammenhange hinzustellen. Wir
haben ja darauf aufmerksam gemacht, wie im Menschen gewisser-
maflen funktionell der umgekehrte Prozell tatig ist, der sich im
Pflanzenwerdeprozel offenbart. Es ist daher notwendig, um die
direkte Beziehung der Pflanzenwelt zum Menschen zu finden, diesen
Pflanzenwerdeprozel3 wenigstens andeutungsweise hier vorzufiihren.
Wenn Sie die Pflanze sich ansehen, so werden Sie finden, daB sie
ganz entschieden zwei entgegengesetzte Tendenzen in threm ganzen
Bildeproze3 hat. Die eine geht nach der Erde hin. Und ich habe ja
schon gestern angedeutet, dal} gewissermallen bei den baumartigen
Pflanzen in dem Stamm die Erde gewissermallen aufgestiilpt ist, so
daf3 die Bliiten beim Baum mit den dazugehorigen Blittern im
Stamm so wurzeln, wie sonst die blof} krautartigen Pflanzen oder
gar die niederen Pflanzen in der Erde wurzeln.

Nun werden wir da hingewiesen auf der einen Seite zu der Ten-
denz der Pflanzen nach der Erde. Aber auf der anderen Seite strebt
die Pflanze von der Erde weg. Sie strebt nicht nur von der Erde
weg wie durch eine mechanische Kraft, die sich der Anziehungs-



kraft der Erde entgegensetzt, sondern sie strebt von der Erde in
ihrem ganzen, auch inneren Bildungsprozefl weg. Die Vorginge in
der Bliite werden andere als die Vorginge in der Wurzel. Die Vor-
ginge in der Bliite werden viel abhingiger von dem Auferirdischen,
von dem Aufertellurischen als die Vorginge in der Wurzel. Und
auf diese Abhingigkeit der Bliitenbildung von den nicht eigentlich
irdischen Kriften miissen wir zunichst hinsehen. Denn wir werden
finden, daB3 dieselben Krifte, die von der Pflanze gebraucht werden,
um den Bliiten- und Samenbildungsprozel3 aullen in der Bliite ein-
zuleiten, dal} dieselben Prozesse notwendig werden wegen der Ihnen
in den vorhergehenden Vortrigen angedeuteten funktionellen Um-
kehrung des Pflanzenprozesses im Menschen, im menschlichen
Unterleibe und in all dem, was die Entleerungen, die Absonderun-
gen und auch was die Grundlage der Sexualitit betrifft, zu finden
sind. So werden wir gerade, wenn wir diese Beziehung des Men-
schen zur Pflanze aufsuchen, auch im einzelnen auf den auBer-
tellurischen Prozel3 der Pflanze ebensogut verwiesen wie auf den
tellurischen.

Ich mochte nicht versiumen, Sie darauf aufmerksam zu machen,
dal} dasjenige, was ich hier vortrage, nicht entlehnt ist dlteren
medizinischen Schriften, sondern auf durchaus gegenwirtiger gei-
steswissenschaftlicher Forschung beruht. Nur muf} versucht wer-
den, zuweilen in der Terminologie auf die iltere Literatur zuriick-
zugreifen, weil ja die neucre Literatur eine Terminologie nach dieser
Richtung hin noch nicht ausgebildet hat. Aber derjenige, der glau-
ben wiirde, daf} irgend etwas hier vorgetragen wird, was nur dlteren
Schriften entnommen ist, der wiirde sich eben sehr irren.

'Wenn Sie das Pflanzenwachstum verfolgen, wie es von dem
Irdischen aufwirts geht, so werden Sie zunichst verwiesen werden
missen auf den spiraligen Gang in der Entstehung, in dem Bilde-
prozef3 der Blitter und auch der Bliite. Gewissermaflen befolgen die
Bildekrifte der Pflanze eine Art spiraligen Gang um den Stengel
herum. Dieser spiralige Gang kann nicht aus inneren Spannkriften
etwa der Pflanze abgeleitet werden, sondern er ist zuriickzufithren
auf die Einwirkung des AufBertellurischen, namentlich in seiner



Hauptsache auf die Einwirkungen des, sagen wir, scheinbaren —
denn es ist ja doch die Bewegung der Erde zur Sonne nur relativ
zu nehmen —, also des scheinbaren Sonnenweges. Man kann in einer
gewissen Beziehung durchaus studieren nach besseren Anhaltspunk-
ten, als die galileisch-mathematischen sind, den Gang der Sterne
aus dem Gang der Bildeprozesse bei der Pflanze. Denn was die
Sterne tun, das bildet die Pflanze getreulich nach.

Nun aber wiirde man ganz fehlgehen, wenn man glauben wiirde,
daB nur dieser von der Erde nach aufwirts gehende, von der Sonne
abhingige Bildungsgang in der Pflanze titig sei, sondern es wirken
die Sterne zunichst zu einer Resultierenden zusammen mit den
durch die Sonne bewirkten Bewegungen unseres Planetensystems,
und zwar so, da} gewissermallen die Sonnenkraft die Pflanze ganz
sich aneignen und sie fortwihrend fortsetzen wiirde ins Unendliche,
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wenn dieser Sonnenkraft nicht entgegentreten wiirden die soge-
nannten duleren Planetenkrifte wiederum mit ihren Spiralen (siehe
Zeichnung Seite 119). Denn in Wirklichkeit bewegen sich die Plane-
ten nicht in Ellipsen, sondern in Spiralen. Die ganze kopernikanische



Weltanschauung miiflte ja eigentlich heute schon gepriift und durch
eine andere ersetzt werden. Die sogenannten dulleren Planeten, zu
denen wir zu rechnen haben Mars, Jupiter und Saturn — Uranus
und Neptun sind nur astronomisch zu unserem System zu zihlen,
sie gehoren nicht in Wirklichkeit zu unserem System, sie sind da-
durch in unser System hineingekommen, daf} sich Fremdkorper, die
auflerhalb dieses Systems lagen, gewissermallen diesem System an-
geschlossen haben, so da3 man schon richtig spricht, wenn man von
diesen erst von unserem Planetensystem eingeladenen Korpern, die
da mitkommen, die eigentlich Giste sind, absieht —, diese aulleren
planetarischen Krifte, die bewirken einen Riickgang der nach oben
gerichteten Kraft, indem sie dasjenige, was sonst blof in der Blatt-
spirale zum Ausdruck kommen wiirde, zuriickstauen und die Bliiten-
und Samenbildung bewirken. Wenn Sie also von der Blattbildung
an das Werden der Pflanze nach oben betrachten, so miussen Sie
seinen Ursprung zuschreiben denjenigen Kriften, die aus dem
Zusammenwirken entstechen des Sonnigen mit dem Marshaften,
Jupiterhaften und Saturnhaften.

Nun wirken aber nicht nur diese zwei Elemente zusammen, son-
dern ihnen wiederum wirkt entgegen dasjenige, was namentlich
vom Monde ausgeht und von den sogenannten unteren Planeten,
von Merkur und Venus. Merkur, Venus und Mond sind dasjenige,
was in der Pflanze die Tendenz zur Erde, nach unten, erzeugt und
was seinen bezeichnendsten Ausdruck findet in der Wurzelbildung.
So daf} alles dasjenige, was irdisch erscheint, eigentlich zugleich
beeinfluflt ist von den untersonnigen Planeten mit dem Monde im
Zusammenhange. Sie haben also in der Pflanze, ich mochte sagen,
das ganze zu uns gehorige Planetensystem ausgedriickt. Ehe man
nicht kennt, wie sich in der Pflanze das ganze zu uns gehorige
Planetensystem ausdriickt und wie es sich andererseits im Menschen
wiederum ausdriickt, kann man eigentlich den Zusammenhang zwi-
schen dem Pflanzensystem und dem Menschensystem gar nicht
durchschauen.

Sie brauchen nun ja nur hinzusehen auf die Tatsache, dal3, wenn
Sie Pflanzen verbrennen, welche nach dem Wourzelhaften hin-



neigen, welche also den ProzeB3 der Bliiten- und Samenbildung
weniger durchmachen als diejenigen Pflanzen, die nach der Bliiten-
bildung hinneigen, oder tberhaupt Pflanzenwurzeln verbrennen,
daBl da wesentlich mehr Aschenbestandteile sind, als wenn Sie Blii-
ten verbrennen, oder auch wenn Sie Misteln oder baumartige Pflan-
zen verbrennen. Der Unterschied riithrt einfach davon her, dal} das
Untersonnige, das Mondhafte, das Merkurhafte, das Venushafte
mehr wirkt auf solche Pflanzen, die nach der Wurzelbildung hin
die starke Tendenz zeigen. Da finden Sie in der Asche Eisen,
Mangan, Kiesel, also Bestandteile, welche ja direkte Heilmittel dar-
stellen, und die dann als Heilmittel auch auftreten, wenn man
irgend etwas aus der Pflanze verwendet. Dagegen finden Sie wenig
Aschenbestandteile, wenn Sie die entgegengesetzte Art von Pflanzen
verbrennen. Das, was sich da im Verbrennungsprozel3 ausdriickt,
das ist ja zunichst dasjenige, was, ich mochte sagen, ein richtiges
dulleres Dokument ist fiir diese Zugehorigkeit der Pflanze zum
ganzen Kosmos, nicht bloB zu dem, was auf der Erde zu finden ist.

Betrachten Sie den Pflanzenproze3 noch vollstandiger. Er bricht
gewissermallen, wenn wir es nur mit den einjdhrigen Pflanzen
zu tun haben, in einer bestimmten Jahreszeit ab mit der Samen-
bildung. Diese Samenbildung haben wir also vorzugsweise auf das
Auflerirdische zuruckzufiithren. Aber sie wird abgebrochen und sie
wird dem Irdischen {ibergeben und gewissermallen auf einer nied-
rigeren Stufe muf} sich im neuen Jahre das wiederum fortsetzen,
was im alten Jahre auf einer gewissen hoheren Stufe angelangt ist.
So daf} Sie einen merkwiirdigen Gang beobachten konnen in dem
ganzen Pflanzenwuchs. Denken Sie sich, das sei die Erdoberfliche,
dann haben Sie die ganze Pflanze herausgewachsen aus der Erde, ent-
gegen dem Auferirdischen (siehe Zeichnung Seite 122). Dasjenige
aber, was im AuBerirdischen gebildet ist, wird wiederum zuriick-
versetzt in die Erde, und der Kreislauf beginnt von neuem. So
daB sich, wenn Sie das ganze Pflanzenwachstum betrachten, eigent-
lich jedes Jahr die Himmelskrifte unter die Erde hineinversenken,
damit sie sich verbinden mit den Kriften der Erde und neuerdings
sich dieser Kreislauf vollzieht. Sie senken also jedes Jahr hinunter
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das Bliiten-Fruchthafte in das Wurzelhafte und erreichen dadurch
jene Zyklen, denen das ganze Pflanzenwachstum unterworfen ist.
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Sehen Sie, das weist Sie zunichst darauf hin, da3 wir es in dem,
was wir als die Erdenflora bezeichnen, in der Tat mit etwas zu tun
haben, was eine Wechselwirkung der Erde selbst in ihrer Voll-
stindigkeit mit dem AuBertellurischen darstellt. Das erstreckt sich
nun nicht blof} auf die Gestalt, sondern auch auf den inneren Che-
mismus und auf das ganze Organsystem. Denn geradeso wie iiber-
wunden wird dasjenige, was erdenhaft ist, durch das Kosmische im
Mechanischen in der Gestalt, so wird auch gewissermaflen der
Erdenchemismus in der Pflanze iiberwunden durch das AuBer-
irdische, und wenn er bis zu einem gewissen Grade {iberwunden
ist, mul} er wiederum zuriickversetzt werden in das Irdische, um
irdischen Chemismus darzustellen. Sie haben dann nicht weit, sich
klarzumachen, daf} der irdische Chemismus sich dul3erlich zeigt in
all dem, was im Aschenhaften sich ausdriickt, daf3 sich der irdische
Chemismus also ausdriicken 1dBt durch dasjenige, was ausfillt von
dem Lebendigen. Das aber unterliegt der Schwere, wihrend das
Nachhinaufwachsen der Pflanze ein fortwihrendes Uberwinden
der Schwere und der anderen erdgebundenen Krifte ist, so da} wir
sprechen konnen von einem polarischen Gegensatz zwischen der
Schwere und dem Lichte. Das Licht ist dasjenige, was fortwihrend
die Schwere iiberwindet. Und in diesen Kampf zwischen Schwere
und Licht, zwischen demjenigen, was nach der Asche hindringt,



und demjenigen, was nach dem Feuer hindringt, in diesen Prozef}
ist die Pflanze in einer gewissen Weise eingespannt. Und wir wer-
den da verwiesen auf diesen polarischen Gegensatz des Asche-
werdens und desjenigen, was im Feuer sich offenbart, auf den
Gegensatz des Ponderablen und Imponderablen. Nun, da haben
wir auf der einen Seite die Pflanzenwelt in ihrem kosmischen Zu-
sammenhange.

Wenn Sie den Menschen betrachten, so werden Sie ja schon nach
den Auseinandersetzungen der vorangehenden Tage nicht finden
konnen, daf} Sie mit ihm zurecht kommen, wenn Sie ihn nicht nun
auch polarisch orientiert denken. Denn ich habe Ihnen einerseits
dargestellt, dal dasjenige, was in der Pflanze von unten nach oben
wichst, beim Menschen von oben nach unten wichst, so daf} in dem
Sexuellen und in den Ausscheidungsprozessen beim Menschen das
Bliitenhafte und Samenhafte nach unten geht, wihrend das Ein-
wurzelnde nach oben geht. Nur ist es beim Menschen funktionell,
bei der Pflanze ist es ein materieller Prozel3.

Daraus sehen Sie schon, daf} wir im Menschen etwas Entgegen-
gesetztes haben von dem, was in der Pflanze vorliegt. Aber wit
haben nicht blof3 im Menschen das Entgegengesetzte, sondern wir
haben auch den Triger des Entgegengesetzten. So dal} Sie sich sagen
miissen: Sie haben auf der einen Seite im Menschen funktionell
gewissermallen das nach oben sich Einwurzelnde, das nach unten
Wachsende, Pflanzenhafte, und darum herum sein Materielles, das
nun wiederum die Tendenz von unten nach oben hat. So dal} wir
dasjenige, was eigentlich bei der Pflanze kiinstlich gemacht wird,
das Herausnehmen aus der Sphire des Oberen und das Hinein-
senken in die Sphire des Unteren, beim Menschen kontinuierlich
haben. Da wirkt immer zusammen eine Tendenz in den Prozessen
von oben nach unten und von unten nach oben. Und in diesem
Wechselspiel besteht eigentlich das menschliche gesunde und
kranke Leben. Und sehen Sie, man versteht wirklich die kompli-
zierten Prozesse des Menschen ganz und gar nicht, wenn man nicht
ins Auge fafit, dal die Dinge so sind, wie ich sie eben jetzt dar-
gestellt habe, daf} auf der einen Seite ein Triger vorhanden ist, der



von der Erde nach oben wirkt, und von der anderen Seite etwas
sich einschiebt in diesen Triger, was von oben nach unten wirke.

Wie in dem Zusammenspiel dieser Krifte das Menschenleben
im gesunden und kranken Zustand besteht, das kann man leicht
einsehen, wenn man, ich mochte sagen, mit halber Verzweiflung
vor einer sehr wichtigen Tatsache steht, dall nimlich der mensch-
liche Organismus ganz anders behandelt werden muf3, sobald seine
oben gelegenen Teile in Betracht kommen und sobald seine gewis-
sermaflen unter dem Herzen gelegenen Teile in Betracht kommen.
Da mulfl der Mensch sogar nach verschiedenen Prinzipien betrach-
tet werden. Das driickt sich aus in Tatsachen wie zum Beispiel dem
fir viele ratselhaften Verhalten, sagen wir, der Kraniotabes zu der
gewohnlichen Rachitis, zwei Dinge, die fiir den, der den Menschen
als Einheit betrachtet, so nahe beieinander liegen, wihrend sie
eben dadurch, dafl sie ihre Ausginge haben von verschiedenen
Gebieten des Menschen, die polarisch entgegengesetzt sind, auch
durchaus nach verschiedenen Prinzipien hin angeschaut werden
miissen. Das erstreckt sich in bedeutsamer Weise auf den Heilungs-
prozef. Daher werden Arzte, die bei der Rachitis in irgendeiner
Weise gewisse Erfolge verzeichnen durch eine Phosphorbehandlung,
wahrscheinlich bei der Kraniotabes nicht die geringsten Erfolge
verzeichnen bei der Behandlung, sondern es mufl da die entgegen-
gesetzte Behandlung durch eine Therapie mit vielleicht irgend-
einem kohlensauren Kalk oder dergleichen eintreten. Das ist aber,
ich mochte sagen, nur der Ausdruck fiir eine ganz allgemeine Tat-
sache, die auszusprechen schon etwas unbehaglich ist, aber die doch
durchaus wahr ist. Das ist nimlich diese, dal3 da, wo es sich um
Menschenbehandlung handelt, wo man also auf das medizinische
Gebiet kommt, wenn irgend etwas gesagt wird, das Gegenteil davon
auch immer fiir gewisse Fille richtig sein kann — und das ist das
Fatale, sehen Sie. Es ist durchaus moglich, daf} irgend jemand
einen durchaus richtigen Heilweg fiir das oder jenes angibt und
dafl fir scheinbar ganz dieselben Erscheinungen am Organismus
dieser Heilweg angewendet durchaus kein Heilweg ist, sondern
daB der entgegengesetzte eingeschlagen werden mul3. So da3 man



immer in der Medizin die eine Heiltheorie durch eine andere aus
dem Felde schlagen kann, wenn man sich nicht dessen bewuft ist,
da} eben nur ein Teil des Menschen mit einer Heilmethode be-
handelt werden kann und ein anderer Teil des Menschen mit einer
anderen Heilmethode behandelt werden muf3. Das ist dasjenige, was
wir gerade hier durchschauen miissen.

Nun aber handelt es sich darum, da3 wir dasjenige, was gewis-
sermalen bei der Pflanze uns gesondert entgegentritt, was beim
Menschen eine Seite seiner Organisation ausmacht, ordentlich ins
Auge fassen. Ich habe Sie gestern aufmerksam gemacht auf die
drei gewissermallen der auBermenschlichen Natur eigenen Bil-
dungsimpulse, den salzigen Bildungsimpuls, den merkurialen Bil-
dungsimpuls und den Bildungsimpuls, der darinnen besteht, daf}
gewisse Korper, wie Phosphor oder Schwefel, in sich aufbewahren
die Krifte der Imponderabilien, Triger der Imponderabilien sind.

‘Welches ist denn mit Bezug auf dasjenige, was ich heute
gesagt habe, der Unterschied zwischen diesen drei verschiedenen
inneren Bildungsimpulsen der auBermenschlichen Natur? Alles
dasjenige, was salzartig ist in seinem ProzeB3, also, besser gesagt,
zur Salzbildung fiihrt in seinem Prozel3, das ist dasjenige, was tiber-
fiithrt die inneren Vorginge in den Bereich der Schwere. Diejenigen,
welche alte medizinische Werke lesen, die wiirden gut tun, wenn
sie tiberall da, wo vom Salzigwerden der Substanzen geredet wird
in alten Schriften, immer hinzudenken wiirden: Da wird durch
diesen Prozel3 unterworfen die betreftende Substanz der Kraft der
Schwere; wihrend durch den entgegengesetzten Prozel3, durch den
Lichtprozel3 entzogen werden allerdings dann die Imponderabilien
der Kraft dieser Schwere. — So daf3 also, wenn wir fiir die ibrigen
Imponderabilien als Stellvertreter, als Reprisentanten das Licht
setzen, wir immer auch in der auBermenschlichen Natur durch-
gehend zu denken haben den Kampf zwischen dem Licht und der
Schwere, zwischen demjenigen, was nach dem AuBerirdischen
strebt, und demjenigen, was die irdischen Substanzen nach dem
Mittelpunkt hin tendieren lilt. Wir haben darinnen zunichst
den Gegensatz Schwere—Licht und das pendelnde, fortwihrende



Gleichgewichtsuchen zwischen Schwere und Licht, was sich in dem
Merkurialen zum Ausdruck bringt. In dem Merkurialen ist nichts
anderes enthalten als dasjenige, was das fortwihrende Suchen des
Gleichgewichtszustandes darstellt zwischen dem Licht und der
Schwere.

Nun handelt es sich darum, diesen Gegensatz zwischen dem
Salzhaften, dem Phosphorischen und dem Merkurialen in der Tat
hineinzustellen in den ganzen Kosmos, in das Schwere, in das
Lichthafte und in den Gegensatz zwischen beiden, das heif3t in das
Ausgleichsuchen zwischen beiden. Nun sehen Sie, in diesen vollen
Gegensatz ist in einer merkwiirdigen Weise hineingestellt die ganze
menschliche Herztatigkeit. Das ist ja, ich mochte sagen, das
Schreckliche in der gegenwirtigen naturwissenschaftlichen An-
schauung, dal man sich — abgesehen von jenem Pump-System,
das man auf das Herz anwendet und dessen Unhaltbarkeit ich Thnen
schon dargestellt habe — heute alles so vorstellt, als ob es sich
erschopfen wiirde in seiner Titigkeit, die gewissermallen mit der
Haut des betreffenden Wesens nach aullen abgeschlossen wire. Man
stellt sich ja heute nicht viel anders vor, als daf} das Herz in irgend-
einem Zusammenhang halt steht mit dem, was da durch den Kor-
per pulsiert. Aber es ist nicht so, sondern als Organwesen ist der
Mensch in den ganzen WeltprozeB3 eingeschaltet, und das mensch-
liche Herz ist nicht nur ein Organ, das in seinem Organismus ist,
sondern es ist etwas, was zum ganzen Weltenprozesse gehort. Und
dasjenige, was sich in der Pflanze abspielt, das Zusammenwirken
des Obersonnigen und des Untersonnigen, das spielt sich im Men-
schen ab und findet seinen Ausdruck in den Herzbewegungen. Die
Herzbewegungen sind nicht nur ein Abdruck desjenigen, was im
Menschen geschieht, sondern durchaus auch ein Abdruck auBer-
menschlicher Verhiltnisse. Wenn Sie das Herz des Menschen in
Betracht ziehen, so spiegelt sich darinnen, ich mochte sagen, im
Grunde genommen der ganze Weltenprozel3. Der Mensch ist eigent-
lich nur als geistig-seelisches Wesen individualisiert. Er ist ein-
geschaltet in den ganzen Weltenproze3 dadurch, dafi zum Beispiel
sein Herz in seinen Schligen tatsichlich ein Ausdruck ist nicht fir



das, was im Menschen vorgeht, sondern fiir jenen Kampf, der
zwischen Licht und Schwere sich im ganzen Kosmos abspielt.

Ich habe ofter fiir die Laienwelt dieses Hineingestelltsein des
Menschen in den Kosmos durch das grobste Anschauliche darzu-
legen versucht, indem ich folgende Rechnung angestellt habe.
Wenn Sie annehmen, dafl der Mensch ungefihr in der Minute Tafel 9
achtzehn Atemziige hat, dann werden Sie finden, daf3 die Anzahl
dieser Atemziige in einem Tage, in vierundzwanzig Stunden, eine
bestimmte ist: Sie bekommen 25920 Ziige. Nehmen Sie einen
einzigen menschlichen Lebenstag und betrachten Sie, daf3 Sie im
Jahre 365 Tage haben, nehmen Sie an, der Mensch erreicht eine
mittlere hochste Lebensdauer — man kann natiirlich viel dlter wer-
den — von 71 Jahren, so bekommen Sie genausoviele Lebenstage
fir den menschlichen Lebenslauf als Atemziige im einzelnen vier-
undzwanzigstindigen Tag — 25915. Und wenn Sie den ganzen
Umlauf der Sonne um den Tierkreis herum nehmen, also ein pla-
tonisches Jahr, diejenige Zeit, welche die Sonne braucht, um, sagen
wir, wenn sie im Widder aufgeht im Friihlingspunkt, wiederum
zuriickzukommen, so bekommen Sie 25920 Jahre. Da haben Sie
ein merkwiirdiges Zahlenbeispiel fiir den Zusammenhang des Men-
schen mit dem ganzen Weltenall, denn es stellt Ihnen in Jahren
der Sonnenlauf, das platonische Jahr, etwas dar, was durch die-
selbe Zahl auszudriicken ist wie die Lebenstage des Menschen. Das,
sehen Sie, ist recht anschaulich darzustellen, aber es weist in auf3er-
ordentliche Tiefen des Weltbestandes hinein. Sie brauchen sich
ja nur dasjenige, was wir in der Anthroposophie auch betonen
miissen, vor Augen zu halten, dal}, wenn der Mensch einschlift,
sein Ich und sein astralischer Leib herausriicken aus dem physischen
Leib und Atherleib und beim Aufwachen wiederum hineinriicken.
Sie brauchen sich das nur vorzustellen als eine Art von Aus- und
Einatmen des Geistig-Seelischen durch den physischen Leib, so haben
Sie solche Atemziige, die da vollzogen werden durch dieses Aus-
und Einatmen wiahrend eines menschlichen Lebenslaufes, der also
tir irgend etwas ein Tag sein muf}, 25915 oder 25920 — nicht
wahr, es sind Schalttage, dadurch kommt dieser Unterschied von



fiinf wieder heraus. Und wiederum muf} irgend etwas im Welten-
all sein, was nach derselben Zahl mit einem Sonnenumlauf, schein-
baren Sonnenumlauf zusammenhdngt. Da haben Sie einen Rhyth-
mus im Weltengang drinnen, der sich im GrofBlen ausdriickt, der
sich ausdriickt im einzelnen menschlichen Lebenslauf und der sich
ausdriickt in den Atmungsprozessen des einzelnen Tages. Es wird
Ihnen nicht mehr so wunderbar erscheinen, dall aus dem alten
atavistischen Anschauen heraus die Vorwelt gesprochen hat von
Tagen und Nichten des Brahma, von einem Aus- und Einatmen
der Welt, weil sie gefunden hat, dal} dieses Aus- und Einatmen
der Welt sein kleines mikrokosmisches Bild in dem tiglichen
Lebensprozel3 des Menschen hat.

Durch solche Dinge, wahrhaftig nicht durch irgendwelche Sym-
pathien und Antipathien, sondern durch solche Dinge, die auf sehr
Konkretem beruhen, kommt man eigentlich erst zu einer wahren
Verehrung der Urweisheit. Ich kann Thnen die Versicherung geben,
ich ware kein Verehrer der Urweisheit, wenn ich mich nicht in
unzihligen Fillen iiberzeugt hitte, dal3 man heute zur Entdeckung
von Dingen kommt, die sich in der Urweisheit wiederum finden
und die ganz verschwunden sind zwischen dem, was die Menschen
der Urweisheit wuflten, und dem, was wir heute wiederum errei-
chen konnen. Nicht aus einem allgemeinen Hindringen zur Ur-
weisheit geht das hervor, was derjenige, der wirklich nach Erkennt-
nis strebt, sich als eine Verehrung der Urweisheit erzieht, sondern
es kann gerade aus einem Durchschauen bestimmter, ganz kon-
kreter Verhiltnisse hervorgehen.

Nun, so haben wir, wenn wir das Lichthafte suchen wollen, un-
seren Blick hinzurichten auf all das, was gewissermaflen in unserem
Planetensystem im Obersonnigen ist, im Marshaften, Jupiterhaften,
Saturnhaften. Und da alles dasjenige, was auf der Erde geschieht,
eine Wirkung in gewissem Sinne desjenigen ist, was auferirdisch
vorhanden ist, so miissen wir im Irdischen eben diese Wirkungen
desjenigen auffinden, was da im Kosmos vor sich geht. Das fiihrt
dahin, in den irdischen Substanzen nicht in einer so abstrakten, phan-
tastischen 'Weise die Griinde fiir ihre Konfiguration oder fiir ihre



Aggregatzustinde zu suchen, wie es die heutige Molekular-Physik
oder Molekular-Atom-Chemie tut. Diese Atom-Chemie schaut ge-
wissermallen in dasjenige hinein, wohinein man nicht schauen
kann, in das Innere der Korperkonstitution, ersinnt allerlei schone
Ahnungen von Atom und Molekiil und spricht dann — vielleicht
heute schon weniger, aber man hat vor ein paar Jahrzehnten sehr
stolz gesprochen — von «astronomischer Erkenntnis» desjenigen,
was da im Innern der Korperstruktur vor sich geht. Man hat vor
einiger Zeit davon gesprochen. Heute photographiert man diese
Dinge, wie ich im vorgestrigen 6ffentlichen Vortrage gesagt habe;
auch in spiritistischen Kreisen photographiert man — Geister. Und
da die Naturforscher heute nicht geneigt sind, an die Geisterphoto-
graphien zu glauben, so miissen sie es den anderen, die diese Dinge
durchschauen, schon gestatten, daf} sie nicht an ithre Atomphoto-
graphien glauben; denn diese unterliegen demselben wie die Geister-
photographien.

Dasjenige, mit dem man es zu tun hat in den Pflanzen, das sind
nicht die Krifte, die an die Atome und Molekiile gebunden sind,
sondern die Krifte, die von aullerhalb der Erde wirken und die
in die irdische Substanz hineinwirken. Also wenn wir eine irdische
Substanz konfiguriert haben, so sind es nicht darinnen diese kleinen
Dimonen, die Atome und Molekiile, die die Konfiguration bewir-
ken, sondern es sind die kosmischen Krifte, die in irgendeiner
Weise wirken. 'Wenn, sagen wir, eine Konstellation im Auber-
tellurischen besteht, daf} auf einen Punkt der Erde besonders giin-
stig wirtken kann, sagen wir, aus unserem Planetensystem der Sa-
turn, er dann giinstig wirken kann, wenn moglichst von seiner
Wirkungslinie weit weg sind — wenn also hier dieses die Erde ist
und der Saturn auf die Erde wirkt (sieche Zeichnung Seite 130) — die
andern Wirkungslinien, also Sonnenwirkung, Marswirkung und so
weiter nicht in seiner Bahn oder nahe auflerhalb seiner Bahn lie-
gen, sondern moglichst weit weg sind, so dal} gewissermallen der
Saturn allein wirkt, so wird, da unsere Erde durch andere Griinde
spezifiziert ist, wenn gerade an dieser Stelle der Erde eine giinstige
Disposition vorliegt fiir diese Saturnkrifte, die nur wenig in die-

Tafel 8



sem Falle beeinflullt werden von andern auferirdischen Kriften,
in der irdischen Substanz eine Struktur bewirkt, die eben anders
ist, als wenn zum Beispiel der Mars unter denselben Verhiltnissen
wirkt. Wir sehen in den irdischen Substanzen eben nichts anderes
“als die Produkte des Zusammenwirkens der Sternenkrifte. So daf3
in dem Falle, den ich herausgeschnitten habe hier, wo der Saturn
auf gewisse Stellen der Erde besonders giinstig und durch lange
Zeiten wirkt, uns die Wirkung in dem Produkt dann ersichtlich
wird, indem wir es da zu tun haben mit der Entstehung von Blei.
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Das ist der Grund, warum man gewisse irdische Substanzen
namentlich metallischer Art mit gewissen Konstellationen im aufer-
tellurischen Kosmos zusammenbringen mufl. Da kann man eben
nicht anders, als dasjenige, was die heutige Forschung, die heutige
Geisteswissenschaft bieten kann, wiederum in einen Parallelismus
zu bringen mit dem, was frither aus der Urweisheit heraus dar-
geboten worden ist, was eigentlich erst verstanden werden kann,
wenn man es wieder entdeckt. Denn es sind die #dlteren Schriften
fiir den heutigen chemisch oder physikalisch denkenden Menschen
eigentlich im Grunde genommen unmoéglich zu lesen. Das kann



das Beispiel lehren, das ein nordischer sehr gescheiter Gelehrter
in einer Geschichte der Alchemie verzeichnet hat, wo er einen Pro-
zel} darstellt, der, wie er ganz recht sagt, nach den heutigen chemi-
schen Begriffen ein Unsinn ist, denn man findet nichts heraus. Es
ist ein Bleiprozef3. Aber der gute Herr hat nicht erkannt, daf} damit
der Samenbildungsprozel erklirt wird. Er hat geglaubt, es ist damit
der ProzeB} im Laboratorium erklirt. Da ist es natiirlich ein Unsinn.
Dall man aber vollstindig die Terminologie, ich mo6chte sagen, auf
einen anderen Plan bringen muf, da} man bei manchen Ausdriik-
ken etwas ganz anderes denken mulB, weill eben der Herr nicht,
daher ist es fiir thn ein Unsinn. Er hat ebenso recht, wie er unrecht
hat, natiirlich.

Man kann also nicht anders, als die irdischen Substanzen in Zu-
sammenhang bringen mit den Kriften, die aus der Umgebung der
Erde auf die Erde hereinwirken. Da ergibt das Studium namentlich
der Metalle, wenn es so getrieben wird, wie ich es Thnen auch in
diesen Vortrigen andeuten will, eben ganz bestimmte Zusammen-
hinge, so da} wir zuordnen miissen zum Beispiel das Blei vorzugs-
weise den durch anderes nicht gestorten Saturnwirkungen, das Zinn
den durch anderes nicht gestdrten Jupiterwirkungen, das Eisen den
durch anderes nicht gestorten Marswirkungen, das Kupfer den
durch anderes nicht gestorten Venuswirkungen, das Quecksilber,
wie wir es heute in der Chemie so bezeichnen, den durch anderes
nicht gestorten Merkurwirkungen — die Alten haben deshalb den
Merkur und das Merkur gleich bezeichnet — und wir werden eine
Verwandtschaft erkennen miissen zwischen allem Silbrigen -
ich sage hier ausdriicklich Silbrigen — und demjenigen, was un-
gestorte Mondwirkungen sind. Es ist wirklich sehr nett, wenn man
in der heutigen Literatur liest, dal} in dlteren Zeiten die Verwandt-
schaft des Silbers mit dem Mond konstatiert worden ist dadurch,
dal} der Mond silberglinzend aussieht, und dafl man sich rein nach
dieser duleren Eigenschaft gerichtet hitte. Wer weil3, wie in ihrer
Art allerdings sorgfiltig die Studien iiber die einzelnen Metalle
waren, die da gemacht worden sind, der wird einem solchen Irrtum
nicht unterliegen koénnen. Allein, Sie sehen daraus, dal reichlich



Gelegenheit geboten ist nun zu anderen Substanzen. Denn das, was
ich Thnen genannt habe: Blei, Zinn, Eisen, Kupfer, Quecksilber
und Silber, sind ja nur die ausgezeichnetsten Substanzen. Es ist
reichlich Gelegenheit geboten zu anderen Substanzen dadurch, daf3
allerlei andere planetarische Wirkungen mit den angedeuteten nun
eben in Konkurrenz treten, daf also zum Beispiel in die Linie der
Saturnwirkung hineinfallen die Linien der Marswirkung und so
weiter. Dadurch entstehen eben die weniger reprisentativen Metalle.
Jedenfalls aber haben wir in der Metallwelt der Erde das Ergebnis
aulertellurischer Kriftewirkungen zu sehen. Damit aber wird in
einer gewissen Weise dasjenige, was wir in der Metallwirkung zum
Ausdrucke gebracht haben, zusammengeschlossen mit dem, was wir
in der Pflanzenbildung sehen. Denn nehmen Sie dasjenige, was in
den Agentien von Blei, Zinn und Eisen liegt, so haben Sie unge-
fahr alles dasjenige zusammen, was nun auch liegen muf} in alle-
dem, was zusammenhingt mit der Bliiten- und Samenbildung der
Pflanzen, insofern sie aufler dem Irdischen iiber der Oberfliche der
Erde geschehen, mit alledem, was kupferig, merkurial, silberhaft
ist, mull zusammenhingen alles dasjenige, was mit der Wurzel-
bildung der Pflanze zusammenhingt.

Wihrend auf der einen Seite das Merkuriale als ein gewisser
Ausgleich vorliegt, kommen Sie ja selbstverstindlich dazu, auf der
anderen Seite einen anderen Ausgleich suchen zu miissen. Denn
sechen Sie, das Merkuriale ist der Ausgleich zwischen dem Tellu-
rischen und dem gewissermaBen Ubertellurischen. Aber unser gan-
zes Weltenall ist ja in Wirklichkeit durchsetzt von Geist. Und da
stellt sich, ich mochte sagen, eine andere Polaritit ein. Wenn Sie
sich hier das Irdische vorstellen, dann das Aulerirdische, so haben
Sie den Gegensatz von Licht und von Schwerkraft im Irdischen
und AuBerirdischen. Aber damit haben Sie nur die Moglichkeit,
auf einen Gleichgewichtszustand hinzublicken zwischen dem Irdi-
schen und AuBerirdischen.

Aber nun gibt es einen anderen Gleichgewichtszustand zwischen
dem, was nun gleichmifig alles Irdische und AuBerirdische durch-
dringt, und diesem selbst, nimlich zwischen dem Geistigen und dem



Materiellen, ob das Materielle nun imponderabel oder ponderabel
ist. In jedem Punkte des Materiellen muf3 wiederum das Gleich-
gewicht gehalten werden zwischen dem Geistigen und diesem Ma-
teriellen; aber auch im Weltenall. Das nichste, wo es fiir uns im
Weltenall gehalten witd, ist die Sonne selbst. Die Sonne hilt den
Gleichgewichtszustand zwischen dem Geistigen im Weltenall und
dem Materiellen im Weltenall. Daher entspricht die Sonne, ich
mochte sagen, zu gleicher Zeit einem Weltenkorper, der Ordnung
hilt im planetarischen System, aber auch die Ordnung bewirkt von
den Kriften her, die in unser materielles System hereindringen. So
wie man feststellen kann den Zusammenhang der einzelnen Pla-
neten mit den Metallen, so wie ich es vorhin charakterisiert habe,
so kann man auch feststellen den Zusammenhang zwischen der
Sonne und dem Golde. Aber auch hier ist es so, da} die Alten
wahrhaftig nicht das Gold geschitzt haben um seines ahrimani-
schen Wertes willen, sondern um seines Zusammenhanges mit der
Sonne willen, um seines Zusammenhanges mit dem Gleichgewicht
zwischen Geist und Materie.

Nun ist das Wichtige, immer den Blick darauf hinzurichten, daf
in der Natur eigentlich dasjenige immer in irgendeiner Weise ver-
einigt ist, was wir trennen sowohl in unseren Gedanken wie auch
in dem, was wir schlieBlich auf der Erde selbst vollbringen. Wir
trennen in Gedanken dasjenige, was der Schwerkraft unterliegt, was
also zur Salzbildung neigt, von dem, was Lichttriger wird, was also
nach der Lichtwirkung hinneigt, und wiederum von dem, was dem
Gleichgewichte zwischen beiden untetliegt.

Aber so ist das nicht in der Natur iiberall getrennt, sondern in
der Natur sind diese Wirkungsweisen miteinander verbunden, in-
einandergefiigt, so daf} sie da sehr kiinstliche Gebiudesysteme bil-
den, und das kiinstliche Gebdudesystem ist schon im Golde enthal-
ten im Leuchten, weil durch das Gold das Geistige gewissermaflen
rein in die duBere Welt hereinschaut. Wir werden da auf etwas
aufmerksam, was ich lhnen, ich mochte sagen, in Parenthese sagen
mochte, weil Sie ja doch vielleicht ganz fruchtbar darauf hinarbei-
ten konnen, die Anregungen, die man schon noch gewinnen konnte



aus der alten Literatur, in der neuen Literatur zu verwerten. Wenn
Sie die gestern angefiihrten Dissertationen machen, werden Sie
manche Anregungen aus der alten Literatur gewinnen konnen,
wenn Sie nur diese alte Literatur richtig verstehen konnen. Da ist
es aulerordentlich wichtig, zu sehen, wie eigentlich die alte Litera-
tur in jeder Substanz alle drei Prinzipien in irgendeiner Zusammen-
figung sieht, das Salzhafte, das Merkuriale und das Phosphorige
oder Sulfurartige, und wie man bemiiht ist, in dlteren Zeiten diese
drei herauszutrennen aus irgendeiner Substanz. Man war also der
Ansicht: Blei entsteht schon auf einem solchen Wege, wie wir es
angedeutet haben, aber Blei enthilt ebenso wie Gold oder wie Kup-
fer alle drei Prinzipien, das Salzhafte, das Merkuriale und das Phos-
phorartige. Und es handelt sich darum, daf}, damit wir mit dem Sal-
zigen, Merkurialen, mit dem Phosphorigen den Menschen behandeln
konnen, wir das herausbringen, dafl wir es also in einer gewissen
Weise abtrennen von dem, womit es verbunden ist. Und auf diesen
Prozel} wurde in der dlteren Chemie die grofite Sorgfalt verwendet.
Diesen ProzeB3 fand man am schwierigsten beim Golde. Daher der
romische Ausspruch, der wirklich auch so etwas ist, was wiederum
zur Verehrung des Alten fiihrt: «Facilius est aurum facere quam
destruere» — «Leichter ist es, Gold zu machen, als Gold zu zer-
storen.» Denn man dachte sich, daf} im Golde die drei wesenhaften
Naturprinzipien, das Salzartige, das Merkuriale, das Phosphorige, so
fest miteinander verbunden sind, da3 man sie aus dem Golde am
allerschwersten herausbekommt.

Nun ist es ja durchaus wahr, wenn man sich genau so verhalten
wollte, wie das die Alten in diesem Prozesse fiir das Herausarbeiten
der drei Naturprinzipien getan haben, wiirde man heute kaum leicht
zurecht kommen. Aber wenn man ganz absieht von dem Alten, wie
es eben gerade in diesen Vortrigen geschehen soll, wo nur zuweilen
Licht geworfen wird auf die alte Literatur, und auf dasjenige ein-
geht, was heute noch erforscht werden kann, so kommt man eben
auch darauf, da} man, um nun herauszubekommen dasjenige, was
man braucht von diesen drei Prinzipien, die ich Thnen gestern und
heute charakterisiert habe aus den Natursubstanzen, da tatsichlich



in einer gewissen Weise mit den Natursubstanzen den Verbren-
nungsprozel} vollziehen mull, wodurch man zum Beispiel das Feuer-
tragende, Lichttragende erst abscheidet, daB man dann versuchen
muB}, aus den Natursubstanzen das Merkuriale zu gewissen Zwek-
ken auch herauszubekommen, so daf} einem bloB3 das nach dem
Salzigen Hindringende zuriickbleibt. Das kann man dann mit
irgend etwas Siureartigem ausziehen, und man wird ein wirkliches
salzartiges Heilmittel, sei es aus Pflanzen, sei es aus Mineralien,
bekommen. Auf das Spezielle werde ich dann noch weiter eingehen.
Wir werden also in der Natur entweder dasjenige zu suchen haben,
was lichttragend ist, um das AuBlertellurische zu gewinnen, oder
wir werden zu suchen haben, aus den irdischen Substanzen dieses
AuBertellurische hinwegzubekommen und das Tellurische zuriick-
zubehalten, dann werden wir das eigentlich wahre Salzartige haben,
oder wir werden versuchen, etwas zu gewinnen, was den Gleich-
gewichtszustand zwischen beiden darstellt.

Nun aber kann man da, ich mochte sagen, zwei Wege einschla-
gen, die in ihrer Art verschieden sind, von denen ein jeder bis zu
einem gewissen Grade zum Ziele fithrt. Man kann eigentlich beide
Wege einschlagen. Man kann sich auf den Standpunkt stellen, auf
den sich die alten Arzte gestellt haben, die immer darauf ausgingen,
aus den bekannten Substanzen dasjenige herauszuschilen, was nach
ihrer Art Phosphor oder Salz oder Merkur war, und die dann das
Betreffende verwendeten. Fiir sie ergab sich die verschiedene, die
spezifische Wirkung der Heilmittel dadurch, dal} es etwas anderes
war, ob sie aus dem Blei oder aus dem Kupfer die betreffenden
Dinge bekommen haben. Sie haben also auf den Ursprung Riick-
sicht genommen. Wenn sie also ein Salz aus Blei herstellten, so war
das fiir sie etwas anderes als das Salz aus Kupfer. So dal3 sie also,
auch wenn sie vom Salz gesprochen haben, eigentlich davon gespro-
chen haben, daf} sie in diesem Salz hier etwas haben bei den ver-
schiedenen Salzen, was allerdings dadurch, dal}3 es Salz ist, irdisch
ist, aber dadurch, dal} es Salz ist, das hergeleitet ist, sagen wir, aus
verschiedenen Metallen, etwas AuBertellurisches ist und Beziehung
hat zu dem Verschiedensten im Menschen, was wir dann genauer



gleich morgen charakterisieren konnen. Man kann diesen Weg zum
Beispiel zur Herstellung des Salzartigen in der Heilkunde ein-
schlagen. Man kann dann den Weg einschlagen, den man einge-
schlagen hat, nachdem der andere Weg der Alten versandet war,
aber eingeschlagen hat aus einem noch deutlichen Gefiihl heraus,
daf} ja wirklich der Mensch nicht blof eine Retorte ist, sondern
mehr ist. Und das ist der Weg, wo man einfach versucht, durch
Hinnahme desjenigen, was da ist, und durch Potenzieren dessen,
was da ist, die Krifte, die den schon vorhandenen Substanzen zu-
grunde liegen, nutzbar zu machen. Das ist der Weg, der im wesent-
lichen der Habnemannschen Richtung innewohnt und der, ich
mochte sagen, eine Art Neuaufstieg darstellt aus dem gesamten
menschlichen medizinischen Streben heraus, nachdem der alte Weg
bereits versandet war, indem man nichts mehr gewullt hat von
irgendwelchen aufertellurischen oder sonstigen Zusammenhiangen.

Das ist ja eigentlich dasjenige, was, ich mochte sagen, in den
Verzweiflungen des modernen Arztetums liegt, dal man in der
modernen Medizin nicht mehr hinschaut auf dasjenige, was eigent-
lich dem Irdischen zugrunde liegt, auf das AuBerirdische, und daf3
man immer zurechtkommen will mit demjenigen, was nur im
Irdischen daliegt. Uber das strebt das homé&opathische System hin-
aus; iiber das strebt natiirlich auch die physikalische Heilweise hin-
aus, die eben, weil sie den Weg nicht mehr hat, den Lichttriger in
der richtigen Weise zu verwenden, Phosphor, oder den Lufttriger
in der richtigen Weise zu verwenden, Merkur, Licht und Luft direkt
verwendet. Das ist selbstverstindlich auch eine dritte Moglichkeit.

Aber ein wirklicher, giinstiger Weg wird sich nur wieder er-
offnen, wenn man durch Geisteswissenschaft eindringt in den Zu-
sammenhang zwischen dem Mineralischen und dem AuBertelluri-
schen, zwischen dem Pflanzlichen und dem AuBertellurischen und
dem Tierischen und dem AuBertellurischen. Wenn man beim Tie-
rischen ankommt — ich habe das ja schon gestern angedeutet —,
kommt man schon in bedenkliche Nihe des Menschen. Da haben
die Alten eine Grenze gemacht, die wir wiederum aus neueren
Forschungen heraus suchen wollen. Sie haben nédmlich gesagt:



Pflanzen — die stehen im Bereich des Planetensystems; Mineralien
— die stehen im Bereich des Planetensystems; wenn man aber in die
Tierwelt heraufkommt, kommt man aus dem Planetensystem her-
aus, da wird die Sache so, dall man viel weniger mit den Dingen
spielen darf, als wenn man innerhalb des Planetarischen, Auf3er-
tellurischen stehenbleibt. Die Krifte liegen viel weiter im Welten-
all noch zerstreut, die zu der Tierbildung und dann besonders zur
Menschenbildung fithren, als die Krifte in den Mineralien und
Pflanzen. Sie haben den Tierkreis gezogen, damit man nicht jen-
seits dessen, was im Pflanzlichen oder Mineralischen liegt, die Heil-
krifte sucht oder wenigstens aufmerksam ist darauf, dal da in ein
bedenkliches Gebiet eingetreten wird.

Nun ist allerdings in dieses Gebiet eingetreten worden auf dem
Wege, den ich Ihnen schon gestern anfing zu charakterisieren, den
wir auch noch genauer besprechen miissen, wenn wir in das Spe-
zielle der Pathologie und der Serumtherapie hineinkommen. Solche
Wege sind gewohnlich so, daf} sie, weil sie zu Einzelnem fithren,
recht starke Illusionen hervorrufen, durch die dann das vollstindig
tibertiincht wird, was als Gefdhrliches hinter diesen Dingen steht.



SIEBENTER VORTRAG
Dornach, 27. Miarz 1920

Ich habe Sie gestern auf einiges aufmerksam gemacht, das wir zu-
nichst zugrunde legen miissen in bezug auf die Anpassung des
Menschen an die tellurischen und kosmischen Verhiltnisse, das
mehr raumlicher Natur war. Aber dasjenige, was mehr raumlicher
Natur ist, miissen wir mit dem Zeitlichen verbinden, denn wir diir-
fen niemals vergessen, dal3 der Mensch als Wesen in seiner Ganz-
heit betrachtet werden mul}, das heillt, dal} der ganze Mensch
gewissermaBlen Kind und reifer Mensch und Greis ist und dal} er
so organisiert ist, daf} diese drei Werdeglieder seines Wesens eigent-
lich wiederum in jedem einzelnen drinnenstecken. Das, was wir auf
diese Weise heute gewinnen werden, werden wir dann zusammen-
zufiigen haben mit dem Ubersinnlichen, dann erst werden wir uns
dem nihern konnen, was die speziellen Betrachtungen sind. Vor
allen Dingen mache ich Sie darauf aufmerksam, daf} ebenso wie fiir
das Jugendalter die Pidagogik gezwungen ist, Riicksicht zu nehmen
auf die Verschiedenheit der Lebensalter, also von der Geburt bis
zum Zahnwechsel, vom Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife und
dann weiter, eigentlich alles dasjenige, was auf die Medizin hinaus-
lauft, die Notwendigkeit hat, auf den ganzen Menschen Riicksicht
zu nehmen, das heil3t auf den Menschen von der Geburt bis zum
Tode. Ich will zunichst, wie ich schon gesagt habe, unsere als
Anthroposophen uns gebrauchlichen Ausdriicke gebrauchen und
werde dann zuletzt darauf eingehen, wie man bei AuBenstehenden
diese Ausdriicke etwa iibersetzen kdnnte. Es wird uns dieses Uber-
setzen dann leichter werden, wenn wir eine Weile weiter fort-
geschritten sind in unserer Betrachtung. Vor allen Dingen wird
man sich, wenn wir zum Beispiel das kindliche Lebensalter betrach-
ten, klar sein miissen, daf3 in diesem kindlichen Lebensalter erst in
den Menschen dasjenige eingearbeitet wird, was funktionell liegt in
dem eigentlichen Ich und in dem astralischen Leibe, wie wir die



Dinge bezeichnen. Dieses Funktionelle wird erst so eingearbeitet in
das Organische im kindlichen Alter, da}3 es dann wirklich arbeiten
kann mit der biegsamen und elastischen organischen Substanz. Es
ist daher nicht zu verwundern, daf} gerade im Kindesalter St6run-
gen auftreten, die zusammenhingen mit dieser Einarbeitung des
hoheren Menschlichen in das niedere Menschliche, insbesondere in
dem Lebensalter vom 7.bis 14., 15., 16. Lebensjahr, wo sich der
Atherleib gegeniiber dem physischen Leib seine Stellung erobern
mul}, damit die Geschlechtsreife eintreten kann. Da ist vielfach eine
Moglichkeit vorhanden, daf} die Elastizitit des physischen Leibes
und des Atherleibes nicht zusammenfallen. Es ist ja im wesent-
lichen die Aufgabe des astralischen Leibes, den Ausgleich dieser
Elastizititen des physischen Leibes und des Atherleibes zu bewirken.
Wenn sie nicht zusammenarbeiten, so wird der astralische Leib oft-
mals genotigt, seine Krifte zu verstirken. Hat er dann nicht genii-
gend Krifte, so treten eben Krankheitserscheinungen ein, denen
zu Hilfe gekommen werden muf} durch dullere Mal3nahmen. Des-
halb werden Sie auch finden, daf3 im kindlichen Lebensalter Krank-
heitserscheinungen eintreten, die sich gerade, ich mdchte sagen, in
physischen Entladungen zeigen, wie zum Beispiel bei der Chorea.
Alle Erkrankungen, die auf diesen Symptomenkomplex hinaus-
laufen, das hei3t neben dem, was im Organischen selbst vor sich
geht, diese Symptomenkomplexe, also diese psychischen Storun-
gen zeigen, alle diese Erkrankungen mit psychischen Stérungen
hingen eben zusammen mit der dem Astralleib nicht ganz gewohn-
ten Arbeit, die er in bezug auf die Ausgleichung von Elastizitit in
bezug auf physischen und itherischen Leib zu leisten hat.

Wenn Sie dann dhnliche Erscheinungen wie Chorea auftreten
sehen bei Schwangeren, so wird Thnen das nur allzu begreiflich
sein, denn durch die Schwangerschaft wird selbstverstindlich dieses
Zusammenklingen der Elastizitit des physischen und des Ather-
leibes unterbrochen, und Sie haben dann wiederum dem astralischen
Leib zuzumuten dasjenige, was Sie ihm gerade im kindlichen Alter
zuzumuten haben. Daher werden wir bei Krankheiten, die in
diesem kindlichen Lebensalter auftreten und die bei Schwangeren



manchmal Begleiterscheinungen der Schwangerschaft sind, nach
Mitteln trachten miissen, die den astralischen Leib — das sind die
Fragestellungen, die in den nichsten Tagen vorgelegt sein sollen —
in seiner ganzen Wirksamkeit so stirken, daf} seine Funktionen
auch in die Richtung hineinfallen, die er eben gerade mit der Ela-
stizitat des physischen und des #therischen Leibes mit Bezug auf
das Ausgleichen zu vollziehen hat.

Dagegen werden Sie finden — und deshalb habe ich betont, daf}
es so wichtig ist, auf die Lebensalter Riicksicht zu nehmen —, daf
Krankheiten, welche hintendieren irgendwie nach der Polyarthritis
oder nach irgendwelchen damit verwandten Erscheinungen, ihre
wesentliche Erscheinungszeit haben erst vom 14., 15., 16. Lebens-
jahre bis zum Ende der Zwanzigerjahre. Da hat ja der Astralleib
selber sich in das richtige Verhiltnis zum physischen Leib und
Atherleib zu versetzen, und wenn er nicht geniigend dazu vor-
bereitet ist, wenn man zum Beispiel im kindlichen Alter nicht das
Notige getan hat, um ihn in der richtigen Weise vorzubereiten, so
wird er sein richtiges Verhiltnis nicht hervorrufen kénnen, und die
Folge davon witd sein, daf} entweder schon in diesem Alter Krank-
heitserscheinungen auftreten oder aber, dal3 Krankheitserscheinun-
gen in dem folgenden Lebensalter als Gefolge auftreten. Und das
ist das Wichtige, da3 man die Zeit gewissermaflen in das Krank-
heitsstudium hereinbezieht, daf} man — wenn ich mich jetzt etwas
einseitig ausdriicken darf — nicht voraussetzt, dal3 die Natur den
menschlichen Organismus moglichst bequem eingerichtet hat, damit
man an ihm méglichst leicht und bequem ablesen kann, wie man
ihn kurieren soll. So ist der menschliche Organismus nicht ein-
gerichtet, da} man an ihm moglichst bequem ablesen kann, wie
man ihn kurieren kann. Dafl man mdglichst bequem ablesen sollte,
wie man ihn kurieren kann, das wird zu stark vorausgesetzt.

Der Grundsatz ist in einer gewissen Bezichung richtig: Ahn-
liches soll durch Ahnliches geheilt werden. — Aber es kann sich
darum handeln, daf} der hauptsichlichste Symptomenkomplex, den
man als das Ahnliche bezeichnet zu dem, was der Symptomen-
komplex der Heilung ist, den man aufsucht, in einem anderen



Lebensalter liegt als der andere, da3 zum Beispiel vor den Zwan-
zigerjahren ein Symptomenkomplex da ist, der meinetwillen durch
den EinfluBB duBerer Mittel hervorgerufen werden kann, und daf
dann diese Mittel, die vor den Zwanzigerjahren den Krankheits-
prozel} hervorrufen, in einer gewissen Weise zum Heilmitte] wer-
den nach den Zwanzigerjahren. Das ist also das, was bei diesem so
oftmals betonten Satze: Ahnliches kann durch Ahnliches geheilt
werden, beriicksichtigt werden mul3.

Dann ist aber vor allen Dingen, wenn man den Gesamtzustand
des Menschen, ob gesund oder krank, ins Auge fassen will, wichtig,
dafl der Mensch gewissermallen in zwei einander polarisch ent-
gegengesetzten Lebensaltern lebt, dall er in der Jugend anderen
Einfliissen ausgesetzt ist, daf} er in der Jugend mehr ausgesetzt ist
den obersonnigen Einfliissen, dem Saturn-, Jupiter-, Marseinfluf3,
dal} er im spiteren Alter mehr ausgesetzt ist den untersonnigen Ein-
flissen, dem Venus-, Metkur-, Mondeneinflull, wenn ich sie be-
zeichnen soll nach dem, was wir gestern gesagt haben. Der Monden-
einflul} tritt ja aber verhidltnismidfBig am frithesten und am deut-
lichsten auf.

Das weist uns wieder darauf hin, daf} wir das Raumliche bei der
Betrachtung des Menschen mit dem Zeitlichen stets verbinden miis-
sen. Erst dann, wenn man dieses tut, kommt man dazu, gewisse
Erscheinungen, die im Leben des Menschen auftreten, im richtigen
Lichte zu sehen. Und wir werden bei den Einzelheiten auch ein
wenig immer berithren, wie man eigentlich vorzugehen hat, um
die Verhiltnisse zur Menschenerkenntnis in dem richtigen Lichte
zu sehen.

Sehen Sie, dasjenige, was auf den Menschen wirkt, beginnt im
Grunde genommen schon vor der Geburt, eigentlich schon vor der
Empfingnis. Und ich habe mich oftmals gefragt bei der Etfor-
schung dieser Dinge: Woher kommt es denn eigentlich, dal} so viele
Krankheitsprozesse in der gebriuchlichen medizinischen Literatur
als «unbekannten Ursprunges», als irgend etwas bezeichnet werden,
auf dessen Ursprung man nicht so recht verweisen kann. Das riihrt
davon her, daf} man eben ganz aufler acht 1df3t, da3 der Komplex



von Kriften, auf den wir gestern als aulBertellurischen hingewiesen
haben, schon da ist, wenn sich der Mensch sogar seiner Empfingnis
nihert, nicht nur seiner Geburt, und dal} alles das, was so auf den
Menschen wirkt, dann umgekehrte Gegenwirkungen erzeugt, dal3
also gewisse Prozesse, die eigentlich schon liegen vor der Konzep-
tion, Gegenwirkungen erzeugen nach der Konzeption oder nament-
lich nach der Geburt. Und manchmal kann man im menschlichen
Leben nur dasjenige beobachten, was dann nach der Geburt eintritt
und eine Art Gegenwirkung ist gegen dasjenige, was schon vor
der Konzeption im ganzen Zusammenhang des Naturdaseins da
war.

Das, was ich jetzt sagte, bezieht sich insbesondere in sehr hohem
Grade auf alles dasjenige, was mit der Ossifikation und mit der
Sklerose zusammenhingt. Die Sklerose und auch das Ossifizieren
sind eigentlich Prozesse, welche ihre Gegenprozesse schon vor der
Konzeption haben. Sie wirken entgegen ganz normal als organische
Formprozesse demjenigen, was im Menschen vor der Konzeption
als Zerstaubungsprozesse, als Ausbreitungsprozesse wirkt. Das ist
auBerordentlich wichtig, dal man das ins Auge faBt. Man wird den
Skleroseproze3 nicht beherrschen konnen, wenn man ihn nicht in
dieser Weise beziehen kann auf das AulBertellurische, auch inso-
ferne es von der Geburt oder von der Konzeption an im Menschen
selber auftritt, wenn man ihn nicht beziehen kann auf einen auf3er-
menschlichen und auflertellurischen Prozef}, der vor der Konzeption
liegt.

Nun aber konnen alle diese Prozesse, die eintreten miissen, tiber
eine gewisse Grenze, gewissermallen iiber ihre Schwingungsmitte
hinausgehen. Solche Prozesse, wie die Sklerotisierung oder die
Ossifikation, sind gewissermaflen Schwingungen gegen eine Mittel-
lage hin, und sie konnen iibergreifen, sie konnen also zu stark
werden. Sie treten dann in ganz anderer Form auf. Zunichst treten
sie auf in Form von Dispositionen. Und in den Dispositionen miis-
sen wir eigentlich viel Wesentliches vom Wesen des Menschen
suchen. Wenn dasjenige, was in der Ossifikation und in der Sklerose
normal ist oder erst abnorm auf seinem eigenen Felde im Laufe des



Lebens wird, nach der anderen Seite schwingt und also dieser Pro-
zef3 sozusagen nicht auf seinem Felde, sondern in anderen Organ-
systemen des Menschen sich abwickelt, dann tritt etwas auf, was
das krankhafte Gegenbild ist eines Vorkonzeptionellen, was wir in
den verschiedenen Arten der Karzinombildung vor uns haben.

Diese Dinge ins Auge zu fassen ist eben nur moglich, wenn man
versucht, den ganzen Werde- und Seinsprozefl des Menschen wirk-
lich zu durchschauen. Ohne das wird einem immer so etwas wie die
Karzinombildung verhiltnismiBig ein unbekannter Faktor im
menschlichen Leben sein, wenn man ihn nicht beziehen kann auf
etwas, was in irgendeiner Weise im Menschen wirken mul}, was
nur, ausgeartet, auf ein anderes Feld sich iibertragt.

In dhnlicher Weise ist nun etwas anderes zu betrachten. In dhn-
licher Weise ist dasjenige zu betrachten, was Ihnen im kindlichen
Alter entgegentritt in der Hydrozephalie, im Hydrozephalus. Eigent-
lich sind wir alle fiir die Hydrozephalie veranlagt, und sie muf}
auch dasein. Wiirde sie nicht dasein, so wiirden wir niemals zu einer
ordentlichen Ausbildung unseres Gehirns und Nervensystems kom-
men konnen. Denn das mul} gewissermalen aus dem im Menschen
befindlichen fliissigen Elemente herausgeholt werden. So dafl wir
im kindlichen Alter immer einen Kampf anschauen koénnen zwi-
schen der Hydrozephalie und zwischen dem, was die Hydrozephalie
bekimpft, was eintritt in die menschliche Organisation, um die
Hydrozephalie zu bekdampfen. Man sollte eigentlich nicht allein
von einer Hydrozephalie sprechen, sondern man sollte auch von
dem Gegenteil sprechen, von einem zu starken Schwinden des
Wassers im Gehirn. Das ist eine Krankheit, die man vielleicht zu
wenig beachtet und die eigentlich nur der notwendig zu beachtende
Gegenpol der Hydrozephalie ist. Wir pendeln als kleine Kinder
eigentlich immer hin und her zwischen diesen beiden Extremen,
der Hydrozephalie und ihrem Gegenteil spiter.

Nun aber kann es geschehen — und wir werden auf das Thera-
peutische noch nidher eingehen —, dafl man etwas in dieser Bezie-
hung iibersieht, nimlich, da} man den richtigen Zeitpunkt, der
immer da ist, wo gewissermallen approximativ die Hydrozephalie



ganz authoren darf, iibersieht und daf3 man die Neigung zur Hydro-
zephalie zu frith wegschafft, sei es durch Erziehung, sei es durch
Diit, sei es durch Behandlung tiberhaupt im kindlichen, namentlich
im Siuglingslebensalter, da3 man also, ich mochte sagen, die
Hydrozephalie zu friih verschwinden macht. Da tritt uns dann ganz
besonders entgegen die Schidlichkeit des Nicht-Hinschauens auf den
ganzen Lebensverlauf des Menschen. Denn ich mochte wiederum dat-
auf hinweisen, dal} hier ein ganzes Heer von medizinischen Doktor-
arbeiten geliefert werden konnte, wenn in Aussicht genommen
wiirde, den Zusammenhang zu suchen zwischen diesem Verlauf der
Hydrozephalie im kindlichen Alter und der Syphilis, in der Dis-
position zur Syphilis, die dann spater auftritt. Von dem Verfolgen
der kleinen Lebewesen hat man dabei eigentlich gar nichts. Wirk-
lich hat man nur etwas davon, wenn man auf solche Dinge Riick-
sicht zu nehmen vermag, wie ich sie eben jetzt auseinandersetzte.
Es wiirde ungeheuer viel getan werden fiir die Prophylaxe der
Syphilis, wenn man versuchen wiirde, im allerkindlichsten Lebens-
alter den Menschen gewissermaBen fix zu machen gegen dasjenige,
was in den verschiedenen syphilitischen Erscheinungen dann — sie
sind auch verschieden, wie wir noch horen werden — auftreten kann.,

Es ist immer notwendig, wenigstens bei der Diagnose sich zu
erinnern, daf3 diese Dinge so sind, immer bei der Diagnose zuriick-
zugehen auf dasjenige, was gerade im Werdeprozel3 des Menschen
auf die eigentliche Ursache verweist. Etwas ungeheuer Bedeutungs-
volles in dieser Beziehung ist nun das Folgende: Man kann sagen,
dal} sich der ganze organische Prozel3 verschiebt, sowohl der Pro-
zef} im oberen Menschen gegen das Herz wie der Prozefl im un-
teren Menschen von ganz unten wiederum durch den Unterleib
gegen das Herz zu. Zum Herzen als dem eigentlichen Stauungs-
organ driangt sich die ganze menschliche Bildung von der einen und
von der anderen Seite hin. Nun geschieht aber dieses Vorschieben
in den verschiedenien Lebensaltern. Geht man den Erscheinungen
zu Leibe, das hei3t eignet man sich einen Blick an fir die Erschei-
nungen, die auftreten, namentlich im jugendlicheren Alter bei all
dem, was irgendwie zusammenhingt mit einem zuletzt Fithren



zur Pneumonie oder Pleuritis im jugendlichen Lebensalter, nimmt
man all das zusammen, was da hineinspielt in diese Vorginge, dann
findet man, dal3 das ein vorgeschobener Prozef ist, derselbe Prozef3
ist, der sich im noch fritheren Lebensalter auslebt in der Hydroze-
phalie. Es ist einfach die Hydrozephalie ein Stiick weiter in der
menschlichen Organisation nach unten geschoben und bildet da die
Disposition fiir Pneumonie oder pleuritische Erscheinungen, aber
auch fiur dasjenige, was gerade im kindlichen Alter mit diesen Er-
scheinungen zusammenhingt.

Es ist aber auch bei diesen Erscheinungen im kindlichen Alter
so, da} sie ihre Gegenprozesse haben im spiteren Lebensalter,
dal} sie also spiter eigentlich wiederum sich einstellen, aber in ihren
Polarititen. Und mancher wiirde bei den ganzen Vorgingen, die
sich zum Beispiel abspielen bei Endokarditis, auch bei der akuten,
zurecht kommen mit seinen ganzen Anschauungen, wenn er die
Frage in der folgenden Weise stellen wiirde, wenn er sich sagen
wiirde: Ich will einmal wissen, wie sich Krankheitserscheinungen
abgespielt haben in einem fritheren Lebensalter, die irgendwie mit
der Pneumonie oder mit der Pleuritis zusammenhingen. — Das
fiihrt dazu, darauf zu sehen, dal} nicht in einer verfrithten oder zu
schnellen Weise Pneumonie und pleuritische Erscheinungen bei
Kindern zuriickgetrieben werden. Nicht wahr, selbstverstindlich
Eltern und Erzieher haben die Sehnsucht, dafl diese Erscheinungen
moglichst schnell zuriickgehen, aber gerade bei diesen Zustinden
des Menschen ist es eigentlich ungeheuer wichtig, dal man sie, ich
mochte sagen, ihrem eigenen Schicksal iiberldf3t und als Arzt dabei
ist, um gewisse Dinge abzulenken, die sonst schidigend wirken
konnten, dal man aber den Krankheitsvorgang wirklich ablaufen
1aBt. Deshalb ist bei nichts mehr als bei diesen Erscheinungen —
bei anderen natiirlich auch —, aber bei nichts mehr als bei diesen
Erscheinungen in kindlichen Krankheitsfillen, die mit Pleuritis
oder Pneumonie zusammenhingen, notwendig, dal man eine Art
physikalische oder, wie man es heute auch nennt, Naturheilkunde
anwendet, das heiit versucht, dem Krankheitsprozesse einen mog-
lichst normalen Verlauf zu verschaffen, aber ihn nicht beschleunigt,



ithn nicht zu frith abkiirzt. Das ist nimlich deshalb wichtig, weil
ein solcher KrankheitsprozeB, der zu frith abgekiirzt wird, verhilt-
nismaBig bald zu Dispositionen fiir Herzkrankheiten und alles, was
damit zusammenhingt, fithrt, namentlich auch zu Dispositionen fiir
Polyarthritis und so weiter. Das also ist ganz besonders zu beriick-
sichtigen, daf} man auf diesem Gebiete nicht den Krankheitsprozef}
gewissermaflen stort. Es wiirde bei manchen Menschen die Anlage
zu allerlei Erkrankungen, die sich dann in UnregelmiBigkeiten des
Herzens entldadt, hinweggeraumt werden, wenn man gewissermallen
das, was die Pleuritis und die Pneumonie wollen, nicht storen wiirde.

In alledem sieht man diesen Zusammenhang, der da besteht
innerhalb des ganzen Werdeprozesses des Menschen. Dabei konnte
man sich ja auch erinnern, wie notwendig es ist, auf diesen mehr
extremen Fall hinzuschauen, nicht bloB3 da, wo der Mensch wirklich
ernsthaftig krank ist, auch auf die Fille, in denen der Mensch leich-
ter erkrankt ist, wo einem auch die Heilung leichter wird, wo man
manchmal gar nicht unterscheiden kann, ob man geheilt hat oder
nicht geheilt hat, wo man zu dem Patienten sagen muf}: Machen Sie
keine Dummbheiten, wollen Sie nicht geheilt sein, die Sache wird
schon besser werden. Denn das ist auch etwas, was auBerordentlich
wichtig wire, dal man {iberhaupt nicht so furchtbar viel heilen
wiirde. Das Heilen als solches ist ja ganz schon, aber es gehort dazu,
zu beriicksichtigen, daf} jene Individuen im Leben doch gar nicht so
selten sind, die eigentlich alle moglichen Krankheiten schon durch-
gemacht haben nach ihrer eigenen Meinung, die alle Heilmethoden
und alle Heilmittel durchgemacht haben und bei denen es schwer ist,
wiederum irgend etwas zu finden, wenn sie schon ein hoheres Alter
erreicht haben — krank sind sie ja immer —, das sie beruhigt und
dergleichen. Es wire schon besser, wenn man ein wenig in den
Menschen das BewuBltsein hervorrufen wiirde, dafl die meisten
eigentlich wirklich gar nicht so krank sind, als sie glauben. Selbst-
verstindlich hat das seine Schattenseiten. Aber hier in diesem Zu-
sammenhange darf es ja durchaus gesagt werden.

Nun miissen Sie alle diese Dinge aber in dem Lichte sehen, daf3
eben der Mensch dadurch ein kompliziertes Wesen ist, daf} er ja



zunichst seine physische Organisation hat, seine therische Organi-
sation, die viel Arbeit hat vom 7.bis 14. Jahre, um sich einzu-
arbeiten in den physischen Organismus, die dann wiederum heraus-
getriecben wird bei solchen Dingen wie bei der Schwangerschaft,
miissen dann Riicksicht darauf nehmen, dal} erst nach dem 14. Jahre
das ordentliche Einarbeiten des astralischen Leibes und noch spiter
das Einarbeiten des Ich stattfindet, daf} aber das Ich jetzt nicht etwa
so vorgestellt werden sollte, als ob es draulen wire. Es ist natiirlich
niemals im wachen Zustande auflerhalb des Organismus, sondern
das Einarbeiten ist eine Erhdhung des Zusammenarbeitens. Daher
hat man es auch immer damit zu tun, daf} bei jeder Storung im
Organismus das Ich gewisse Schwierigkeiten hat, sich da in dem
anderen drinnen recht zur Geltung zu bringen. Da mul} man ja
sagen, da} heute schon die Medizin, ohne daf} sie es weil}, seit
langem so weit ist, da} sie sogar von diesen Schwierigkeiten des
Ich, mit den drei iibrigen Organisationen des Menschen fertigzu-
werden, Zeichnungen macht, die aullerordentlich lehrreich sind fiir
diesen Kampf des Ich mit den anderen drei Korpern. Man sieht nur
nicht diesen Kampf darinnen, weil man selbstverstindlich im Zeit-
alter der materialistischen Weltanschauung lebt. Aber jedesmal,
wenn Sie eine richtige Fieberkurve zeichnen, so haben Sie in dieser
Fieberkurve den genauen Abdruck dieses eben charakterisierten
Kampfes darinnen. Es gibt daher fiir die Einsicht in diesen Zusam-
menhang auch kaum irgend etwas Anschaulicheres als das Verfol-
gen der Fieberkurven bei den verschiedenen Krankheitszustinden.
Gewil}, fiir die Therapie mag es sogar viel weniger wichtig sein als
fir die Pathologie. Aber man muf} etwas verstehen von diesen
Dingen, wenigstens im allgemeinen etwas davon verstehen. Denn
sehen Sie, Sie konnen nur einen Einblick gewinnen in so etwas,
wie zum Beispiel, sagen wir, die Pneumonie selber ist oder wie der
Typhus abdominalis ist, wenn Sie eine Anschauung gewinnen iiber
den Verlauf der Fieberkurve. Da sehen Sie, wenn Sie die zwei
Haupttypen der Fieberkurve bei der Pneumonie studieren, wenn
Sie also zum Beispiel vergleichen die Fieberkurve bei dem kritischen
Verlauf und bei dem anderen Verlauf, wie in ganz anderer Weise



das in seinem Eingreifen in die Organisation gestorte Ich, wenn es
den Riickschlag ausfiihrt, zu tun hat in dem einen und in dem
anderen Falle. Nicht wahr, es zeigt Ihnen zum Beispiel bei der
Pneumonie zunichst die Fieberkurve — ich zeichne nur schema-
tisch — den Kampf, dann den Riickschlag beim kritischen Abfall
unter die Normaltemperatur (siehe Zeichnung Seite 148). Da ist eben
die Moglichkeit geboten, durch die Anstrengungen, die vorher ge-
macht worden sind, nachher den Riickschlag auszufiihren. Bei dem
anderen, dem lytischen Verlauf, ist es weniger moglich, die Riick-
wirkungen in die eigene Kraft einzufiigen, daher das andere, un-
regelmifligere Absteigen auch der gefihrlichere Verlauf ist.
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Insbesondere aber werden Sie hineinschauen in diese ganze Ar-
beit des Ich gegeniiber den anderen drei Organisationen, wenn Sie
die Fieberkurve des Typhus in Betracht ziehen. Da haben Sie ein
anschauliches Bild davon, wie da eigentlich das Ich kimpft. Das ist
dasjenige, was Ihnen zeigen kann, wie gerade das Einlaufen der
Naturwissenschaft in die Medizin notwendig macht, dal man schon
Riicksicht nimmt auf diese verschiedenen Organisationen des Men-
schen. Die Verwirrungen in der medizinischen Wissenschaft sind
eben dadurch allein zustande gekommen, dafl die Wissenschaft
materialistisch geworden ist und sich beschrinkte darauf, die Vor-
ginge im physischen Leibe zu beobachten. Diese Vorginge im
physischen Leibe sind aber eben niemals etwas Selbstindiges und
vor allen Dingen, sie sind nicht etwas in ihrer Art ganz Gleich-



wertiges. Denn sehen Sie, im physischen Leibe kann irgend etwas
besonders davon abhzingen, da3 der Atherleib drinnen arbeitet oder
auch daB} der astralische Leib oder das Ich drinnen arbeiten. Es
sind immer physische Vorginge, aber die physischen Vorginge sind
danach spezialisiert, sie haben einen ganz anderen Charakter nach
dem hoheren Gliede, das da in der physischen Organisation arbeitet.

Nehmen Sie nun all das zusammen, was ich gestern gesagt habe
in bezug auf die Abhingigkeit des Menschen von dem Aufer-
tellurischen und Tellurischen und was ich heute hinzugefiigt habe
mit Bezug auf seinen zeitlichen Werdeprozel3, so werden Sie sich
folgendes sagen konnen — und das wird Thnen nun ein wenig auf
den Weg helfen, den wir weiter verfolgen wollen, wie man eigent-
lich solche Untersuchungen anstellt, von denen ich jetzt rede. Sie
werden sich sagen konnen: Auf den Menschen werden fortwihrend
Krifte ausgeiibt. Diese Krifte aber sind zunichst, wenn wir die
physische und #therische Organisation des Menschen betrachten,
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aulertellurische oder auch tellurische, die ihnen entgegenwirken,
also solche, die von Saturn, Jupiter, Mars herriihren, solche, die
von Venus, Merkur und Mond herriihren, die (siehe Zeichnung
Seite 149) eigentlich sich schon umsetzen in tellurische Einfliisse.



Sehen Sie, es ist namlich so bei der Beziechung der Erde und des
Mondes wiederum, daf3 man sich da auch sehr leicht tiuschen kann
tiber das, was eigentlich vorliegt. Der Mensch denkt so leicht: Nun,
der Mond ist da oben, da hat er seinen EinfluB}. — Das ist aber nicht
vollstindig gedacht. Eigentlich ist der Mond nicht nur der Begleiter
der Erde, sie umkreisend, sondern dieselbe Kraft, die im Monde
liegt und die auf die Erde wirkt, die ist auch in der Erde selbst
enthalten. Die Erde hat ithr Mondhaftes, das von ihr nach auflen
wirkt (siehe Zeichnung Seite 150). Im Physischen sind all die Vor-
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ginge, die sich in Ebbe und Flut und in vielem anderen zeigen, zum
Beispiel in der Menstruation, nicht eigentlich tellurische Wirkun-
gen, sondern sie sind eigentlich lunarische Wirkungen, aber sie
kommen nicht von dem Einflusse des Mondes, wie neuere Theorien
angeben, sondern von dem, was in der Erde selbst Mondhaftes ist.
Daher entsprechen sich die Dinge duferlich. Aber sie stehen, in der
Regel wenigstens, nicht in einem unmittelbaren zeitlichen Zusam-
menhang. So miissen wir auch, wenn wir von den untersonnigen
Planeten reden, ihr Gegenbild in der Erde suchen und dann die
mehr physische Riickwirkung, die Riickwirkung auf das Physische
vom Irdischen ausgehend, denken. Dasjenige, was mehr seelisch-
geistig entsteht, das missen wir den aullerirdischen Planeten zu-
schreiben. Beim Monde ist das also so: Der Mond wirft gewisser-
maBen auf die Erde herunter gewisse Bildekrifte, was sich dadurch
aulert, daf} er anregt zu dem Wirken der Menschen selbst, das sich
im Phantasieschaffen auslebt. Der Mond hat einen groBen Einfluf3



auf das seelische Phantasieschaffen. Solche Dinge miissen auch ein-
mal studiert werden. Man berticksichtigt sie natiirlich viel zu wenig
im Zeitalter des Materialismus. Aber sie sind durchaus vorhanden.
Der Mond hat einen starken Einflull in mehr geistig-seelischer Be-
ziechung auf das menschliche Phantasieschaffen. Sein Gegenbild, die
Mondenwirkung auf das Organische, geht entgegengesetzt von dem
Mondhaften der Erde aus und wirkt von da aus auf die mensch-
liche Organisation. Das ist also dasjenige, was zu beriicksichtigen
ist. Das gilt zum Beispiel auch fiir die untersonnigen Planeten, die
aullerhalb des Mondes stehen.

So sehen wir, da} auf den Menschen in der verschiedensten
Weise tellurisch lokalisierte Krifte, terrestrische meinetwillen, oder
auflertellurische lokalisierte Krifte wirken. Nun, diese Krifte kon-
nen wir nur studieren, wenn wir das Ergebnis ihres Zusammen-
wirkens in dem ganzen Menschen sehen, in dem ganzen Menschen,
niemals es sehen in irgendeinem Teil des Menschen, am wenigsten
in der Zelle; bitte das wohl zu beachten: am wenigsten in der Zelle.
Denn was ist die Zelle? Die Zelle ist eigentlich dasjenige, was sich
eigensinnig geltend macht mit einem Eigenwachstum, mit einem
Eigenleben gegen dasjenige, was der Mensch ist. Und wenn Sie
auf der einen Seite den Menschen sehen in seiner ganzen Form aus
den tellurischen und aufertellurischen Wirkungen zusammen-
gefigt und dann die Zelle irgendwie beachten, so ist die Zelle das-
jenige, was diesen ersten Wirkungen ins Konzept hineinspukt, was
geradezu diese dulleren Wirkungen zerstort, weil es sein eigenes Le-
ben entfalten will. Wir kimpfen in unserem Organismus eigentlich
fortwihrend gegen das Leben der Zelle. Und das krasseste Unding
von Anschauungen ist eben gerade entstanden durch die Zellular-
pathologie und Zellularphysiologie, die iiberall die Zellen zu-
grunde legen und iberall den menschlichen Organismus als Auf-
bau von Zellen ansehen, wihrend der Mensch ein Ganzes ist,
das mit dem Kosmos zusammenhzngt und eigentlich immer gegen
den Eigensinn der Zellen zu kampfen hat. Die Zelle ist dasjenige,
was im Grunde genommen fortwihrend unseren Organismus stort,
statt ihn aufzubauen. Natiirlich, wenn solche Grundanschauungen



einzichen in die ganze sonstige Anschauungsweise, so ist es kein
Wunder, wenn man zu den verkehrtesten Betrachtungen iiber den
Menschen und alles, was mit ihm zusammenhingt, kommt.

So treten uns gewissermaflen im Menschenbildeproze3 und im
Zellenprozel3 zwei entgegengesetzte Kraftekomplexe entgegen, die
Organe liegen in der Mitte drinnen, und sie sind Leber oder Herz
oder dergleichen, je nachdem das eine oder das andere iiberwiegt.
Sie sind fortwihrend Ausgleiche zwischen diesen zwei Krifte-
komplexen, die ich Thnen angefithrt habe. Die Organe sind etwas,
was zuweilen mehr hinneigt zu dem Zellenhaften, das Zellenhafte
dann bekimpft wird durch das Kosmische, oder es sind solche
Organe — wir werden sie im einzelnen charakterisieren —, bei denen
mehr das Kosmische iiberwiegt und das Zellenhafte zuriicktritt.
Insbesondere ist es interessant, von einem solchen Gesichtspunkte
aus zu betrachten alles dasjenige, was an Organsystemen liegt zwi-
schen dem eigentlichen Sexual- und Ausscheidetrakt und dem Her-
zen. In diesem Systeme ist am meisten Ahnlichkeit vorhanden mit
dem, was das Zellenleben eigentlich will. Wenn man den ganzen
Menschen durchgeht und alle seine Organisationsglieder betrachtet:
am meisten Ahnlichkeit findet man zwischen den charakterisierten
Teilen des Menschen und dem Zellenleben eben bei diesem Teile.

Das aber fiithrt uns dazu, folgendes zu erkennen. Das fiihrt uns
dazu, uns zu fragen: Wie ist es denn nun eigentlich bei der Zelle?
Die Zelle entwickelt gewissermallen, sagen wir, um die Sache etwas
auf die Spitze zu treiben, eigensinnig Leben; sie entwickelt ein
eigensinniges Leben. Diesem eigensinnigen Leben, das die Zelle
gewissermallen punktuell entwickelt, wirkt fortwihrend ein anderes
entgegen, ein AuBeres. Und dieses Auflere, was da entgegenwirkt,
das nimmt der Zelle, den Bildekriften der Zelle das Leben, 143t
ihr die Tropfenform, saugt ihr gewissermaf3en das Leben aus und
a8t ihr die Tropfenform. Das ist etwas, was man eigentlich wissen
sollte, daB in allem, was auf unserer Erde die Tropfenform hat,
gleichgiiltig, ob es im Aulermenschlichen oder im Innermensch-
lichen ist, eine Resultierende zweier Krifte liegt, etwas, was zum
Leben will, und etwas, was dieses Leben aus ihm aussaugt.



Nun ist es interessant, daf}, wenn man nachpriift, welche Vor-
stellungen eigentlich die #dltere Medizin bei dem Merkurialen hatte,
man da auf das kommt, dal} das Merkuriale dasjenige ist, dem das
Leben weggenommen und die Tropfenform gelassen ist, so daf}
man also in dem Merkurialen etwas zu sehen hat, welches durch
seinent Eigensinn zum lebenden Tropfen werden will, zur Zelle
werden will, aber durch die planetarischen Wirkungen des Merkur
verhindert wird daran und dadurch bloB3 der Leichnam der Zelle
wird, eben das Merkurtropfelchen. Da haben Sie den mittleren
Zustand zwischen dem Salzigen und dem Phosphorischen, und da
haben Sie zu gleicher Zeit etwas von dem allerdings sehr kompli-
zierten Weg, den man gehen muf}, um hinzuschauen, wie die
Planetenwirkungen sich ausleben in dem, was uns auf der Erde
entgegentritt. Jeder Tropfen Quecksilber wire ein Lebendes, wenn
der Planet Merkur nicht da wire. Und alles dasjenige, was bei uns
am meisten hinneigt, zum Zelligen zu werden, also der Trakt im
Menschen, von dem ich gerade vorhin gesprochen habe, der ist
daher am meisten darauf angewiesen, der rechten Einwirkung des
Planeten Merkur ausgesetzt zu werden, also das sind diejenigen
Teile des Unterleibes, die zwischen den eigentlichen Ausscheidungs-
organen und dem Herzen liegen. Die sind ganz besonders darauf
angewiesen, wenn ich mich so ausdriicken darf, nicht verhindert
zu werden an einer gewissen Tendenz, die sie haben, das Zellige
aufrechtzuerhalten und es doch nicht so weit kommen zu lassen, dal3
es vom Leben ganz {iberwuchert wiirde, also ausgesetzt zu bleiben
dem lihmenden, dem das Leben lihmenden, ertotenden Merkur-
zustande. Sonst werden die Tiatigkeiten dieser Organe gleich wu-
chernd, wenn sie in diesem Mittelzustande nicht erhalten werden.

Wenn man so etwas dann immer weiter und weiter verfolgt,
dann kommt man eben zu der Beziehung, die besteht zwischen
diesen Organen und dem Merkur, dem Metall, welches reprisen-
tiert den Merkurzustand. Sie sehen, dall der Weg, der auf diese
Weise unternommen wird, durchaus ein ganz rationeller ist, und
da man ja dasjenige, was schon gefunden werden kann durch tber-
sinnliches Schauen fiir die gegenwirtige oder zukiinftige Mensch-



heit, immer mehr und mehr wird durch #uBere, sinnlich waht-
nehmbare Tatsachen belegen miissen, so wiirde es schon gut sein,
wenn man klinisch und in der Literatur verfolgen wiirde, wie nun
die einzelnen Wirkungen, sei es von den Mineralien, von den
Metallen, mineralisch, tierisch, sei es von den in den Pflanzen ent-
haltenen Mineralien und Metallen, auf den menschlichen Organis-
mus eigentlich sind.

Man kann ja das Studium beginnen an ganz besonders charak-
teristischen Dingen in dieser Beziehung. Ich habe Ihnen gespro-
chen heute davon, da} einer gewissen Tendenz, die vorkonzeptio-
nell ist, entgegenarbeiten muf} eine Ossifikation, die Sklerose. Dieses
Ossifizieren und Sklerotisieren hat aber ein vollstindiges Gegenbild.
Sie brauchen nur, um es zum Wuchern zu bringen, dem Menschen
eine Bleivergiftung beizubringen. Natiirlich werden die Versuche
nicht so weit gehen diirfen, da3 man wirklich eine Bleivergiftung
erzeugt, um die Arteriosklerose zu studieren, aber das Wichtige ist,
daf3 man eben Erscheinungen, die eintreten, wo die Natur fiir einen
selber experimentiert, in diesem Sinne verfolgt, um dadurch darauf
zu kommen, welche innere Verwandtschaft besteht zwischen dem,
was im Menschen selber ausgeht von denselben Kriften, die im
Blei wirken, und dem Blei. Es ist eben durchaus studiengemil} zu
verfolgen der im Blei wirksame Prozell und der Proze} des Ossifi-
zierens und des Sklerotisierens im Menschen.

Ebenso konnte studiert werden ein Wechselverhiltnis zwischen
den Prozessen, die im Zinn sind, und alledem, was ich vorhin
charakterisiert habe als die Wechselwirkung zwischen der Hydro-
zephalie und ihrem Gegenteil, und man wiirde dann finden, daf3
in diesem ganzen Komplex des kindlichen Alters, das darauf aus-
lauft, ich mochte sagen, das richtige Hirteverhiltnis zwischen dem
Kopf und den Weichteilen zu bewirken, dieselben Krifte wirken
wie in dem Zinn.

Nun haben wir ja gesehen, da3 dieser Prozef3 vorriickt im spé-
teren Alter gegen die Lunge. Da kommen wir dazu — und da brau-
chen wir ja gar nicht weit zu gehen, man braucht nur manches,
was in der medizinischen Literatur seit Jahrhunderten notifiziert ist,



in der richtigen Weise zusammenzulesen —, die innige Verwandt-
schaft zwischen diesem Prozel}, der zusammenhingt mit alledem,
was in den Begleiterscheinungen von Pneumonie und Pleuritis ist,
und in seinem Verhiltnis zu den Kriften im Eisen zu sehen. Diesen
Zusammenhang wird man dann wiederum verfolgen bis in den
gewohnlichen Prozef hinein, der sich abspielt durch die Anwesen-
heit des Eisens im Blute, wo er gewissermaflen normal ist. Sie kon-
nen denselben Prozel, der sich abspielt bei der Wechselwirkung
von Eisen und Blut, heraufverfolgen etwas mehr zum Lungen-
system und allem, was damit zusammenhingt, und Sie bekommen
dann eine Anschauung tiber die Wirksamkeit des Eisens, ich mochte
sagen, bei der in die Lunge vorgeriickten Wechselwirkung zwischen
Hydrozephalie und ihrem Gegenbild. So, sehen Sie, wirken diese
Dinge wechselweise ineinander. Nur durch dieses wechselweise
Ineinanderwirken und wiederum durch das Beziehen auf das Aufer-
menschliche bekommt man die Moglichkeit, auf die Heilwirkungen
von Heilmitteln zu kommen.

So wiirde sich aber, wenn man tatsichlich einmal einen Wert
darauf legen wiirde, in dieser Art das Menschenwesen anzusehen,
ganz zweifellos fiir den Beobachter eine Art von Intuition ergeben,
die eigentlich bei allen Diagnosen von einer ganz besonderen Wich-
tigkeit sein wiirde. Denn es kommt dabei wirklich an auf das Zu-
sammenschauen von vielem. Man sollte bei jeder Diagnose im
Auge haben, wie der Mensch in der Welt drinnen steht und wie der
Mensch bisher gelebt hat und verspricht, im Folgenden zu leben.
Was meine ich damit, wenn ich sage: Im Folgenden zu leben? Ja,
in dem gegenwirtigen Menschen ist ja schon durchaus in einer
gewissen Weise dasjenige keimhaft veranlaget, was er in dem Rest
seines Lebens, namentlich organisch, verleben wird.

Wenn man den Zusammenhang dann sucht von alledem, was
ich jetzt gesagt habe, von der Wirkungsweise von Blei, Zinn und
Eisen auf den menschlichen Organismus, mit dem, was noch von
metallischer Seite als Wirkung ausgehen kann, so kommt man dat-
auf, daf} diesen gewissermaflen polarisch entgegengesetzt sind die
Wirkungen von Kupfer, Merkur und Silber.



Das, was ich jetzt gesagt habe, bezieht sich nicht etwa auf irgend-
ein Protegieren von Heilmitteln, aber ich mul} es erwihnen aus
dem Grunde, um Sie eben darauf hinzuweisen, wie ganz bestimmt
geartete Wechselwirkungen bestehen zwischen jener Konfigu-
ration, welche die Krifte in diesen Metallen und, wie wir gesehen
haben, auch in anderen Substanzen haben, und den Bildekriften
des menschlichen Organismus selbst. Daher werden gewisse Krifte,
wie zum Beispiel die in dem Kupfer verankerten, in einer gewissen
Weise entgegenwirken den im Eisen verankerten. Aus diesem Ent-
gegenwirken wird man entnehmen konnen, was man von den
anderen Kriften brauchen mul, wenn eine gewisse Art von Krif-
ten, sagen wir die Eisenkrifte, zu stark vorhanden sind, zu stark
wirken. Man wird zum Beispiel finden, da3 bei ganz bestimmten
krankhaften Erscheinungen des menschlichen Organismus offenbar
die Eisenkrifte in ithm zu stark sein miissen. Dann handelt es sich
darum, dafl man Kupfer oder Kupferihnliches, was ja auch aus
dem Pflanzenreich genommen werden kann, wie Sie sehen werden,
dagegen verwendet.

Nun habe ich Ihnen heute vielleicht mit diesem Ausblick nach
manchen Seiten hin recht viel zugemutet. Allein ich hoffe, daf,
wenn Sie sich manches ansehen, was ich gerade heute vorgebracht
habe, Sie daraus erkennen werden, wie diese Dinge weiter ver-
arbeitet werden miissen und wie gerade aus dieser Verarbeitung
etwas sehr Fruchtbares hervorgehen kann fiir eine Umgestaltung
des medizinischen Studienwesens und des ganzen medizinischen
Wesens.



ACHTER VORTRAG
Dornach, 28. Mirz 1920

Die Ausdrucksweise, die wir ja schon, ich mochte sagen, mehr zur
Verkiirzung oder zur Vereinfachung unserer Ideen anwenden miis-
sen, wenn wir sagen «Atherleib», «Astralleib» und so weiter, kann
durchaus zuriickgefithrt werden auf dasjenige, was sich von ihr
gewissermallen abdriickt im physischen Geschehen. Nur ist man
heute nicht sehr geneigt, dasjenige, was sich im physischen Ge-
schehen ausdriickt, wirklich in richtige Beziehung zu setzen zu der
geistigen Grundlage des Daseins. Fiir eine Durchgeistigung des
medizinischen Denkens und Anschauens wird aber das unbedingt
geschehen miissen. Man wird unbedingt zum Beispiel darauf ein-
gehen miissen, wie das Wechselspiel zwischen dem, was wir Ather-
leib nennen, und dem, was wir physischen Leib nennen, eigentlich
geschieht. Sie wissen, dieses Wechselspiel geschieht im Menschen,
und wir haben gestern gesprochen von einer Seite dieses Wechsel-
spiels, nimlich, wenn es in eine Art Unordnung kommt gegeniiber
den Einwirkungen des astralischen Leibes. Aber dieses Wechselspiel
geschieht ja auch drauflen in der auflermenschlichen Natur.

Nun bedenken Sie, daB} Sie, wenn Sie diesen Gedanken ordent-
lich zu Ende fithren, dann eigentlich recht griindlich hineinschauen
in den Zusammenhang des Menschen mit der auBermenschlichen
Natur. Sie schauen hinaus in die auflermenschliche Natur. Sie haben
um sich — halten wir zunichst heute daran fest — die ganze Flora
mit allen ihren einzelnen Arten, und Sie werden diese Flora durch
Ihre verschiedenen Sinne gewahr. So konnen Sie, wenn Sie da
hinausschauen, mit Thren verschiedenen Sinnen die Flora gewahr
werden, mindestens ahnen ein Wechselspiel zwischen dieser Flora
und alledem, was erstens in der irdischen Atmosphire ist, und alle-
dem, was dann auBerhalb dieser irdischen Sphire im Planetarischen,
im Astralischen liegt. Wir konnen gewissermaflen sagen, wenn wir
die Flora der Erde betrachten, wenn hier (siehe Zeichnung Seite 158)
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die Erdoberfliche ist, so weist uns diese Flora hinaus auf das Atmo-
sphirische, auf das Astralische, jetzt in diesem Sinne gemeint, daf3
es zu den Sternen hingeht, zu dem AuBlertellurischen, und wir kon-
nen zunichst, auch wenn wir nicht auf Okkultes eingehen, ahnen,
dafl da drauflen eine lebendige Wechselwirkung ist zwischen dem,
was sich in der Flora, in dem Bliite- und dem Fruchtaufschief3en zeigt,
und dem, was da hereinwirkt aus dem ganzen weiten Weltenall.
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Wenn wir dann von alledem wegsehen und den Gedanken
hineinleiten in unser Inneres — allerdings miissen Sie versuchen,
bei dieser Anschauung etwas Intuition zu Hilfe zu nehmen, aber
ich habe schon gesagt, ohne Intuition geht es in der Medizin absolut
nicht ab —, wenn wir diesen Gedanken ableiten von diesem AuBeren
und in unser eigenes Inneres hineinschauen, so finden wir mit dem-
jenigen, was da draullen ist, eine gewisse Verwandtschaft. Und da
wir uns sagen miissen: In der Flora ist eng verbunden das Athe-
rische mit dem Physischen, so miissen wir auch ahnen eine gewisse
Verwandtschaft dieser Art von Verbindung des Atherischen mit dem
Physischen in der Flora und der Art der Verbindung des Atherischen
mit dem Physischen im Menschen selbst.

Nun handelt es sich darum, dal} wir uns Rechenschaft dariiber
geben, durch was wir duBerlich konkret sprechen konnen iiber diese



Verwandtschaft des Atherischen mit dem Physischen. Wir werden
uns ja zunichst abstrakt sagen konnen: Das Atherische steht dem
Astralischen niher als dem Physischen, insofern es sich nach oben
offnet. Wir werden uns aber auch sagen miissen, daB} das Atherische
irgendeine Beziehung zu dem Physischen hin hat. Wir werden also
auf diese Doppelverwandtschaft hinschauen miissen, in der das
Atherische auf der einen Seite zu dem Physischen, auf der anderen
Seite zu dem Astralischen steht, und wir werden etwas aufsuchen
miissen, was uns gewissermaflen in diese Doppelverwandtschaft
hineinfiithrt. Nun mochte ich Thnen zundchst moglichst konkret dar-
stellen, wie Sie in diese Doppelverwandtschaft hineingefithrt wer-
den konnen.

Gehen Sie einmal, sagen wir, durch eine Lindenbliitenallee und
versuchen Sie sich recht klarzumachen, wie Sie in dieser Linden-
bliitenallee durch den Duft der blithenden Linden hindurchgehen.
Machen Sie sich klar, dall nun ein ProzeB3 sich abspielt zwischen all
dem, was sich, sagen wir, nervenartig in Thre Geruchsorgane aus-
breitet, und diesem Lindenbliitenduft. Dann haben Sie, wenn Sie
auf diesen Prozel} des Wahrnehmens des Lindenbliitenduftes hin
Ihre Aufmerksamkeit wenden, gewissermallen das Aufschielen des
Innern, des Geruchsfihigen gegen den Lindenbliitenduft, den Lin-
denbliitengeruch, und Sie miissen sich sagen: Da spielt sich ein Pro-
zel3 ab, der ein Inneres einem Aufleren entgegenbringt, die irgend-
wie etwas miteinander vollbringen durch ihre innere Verwandt-
schaft. Und Sie miissen sich sagen: Dasjenige, was sich durch den
Lindenbliitenduft draullen zerstreut, was zweifellos auf einer Wech-
selwirkung der Flora mit der ganzen auBlerirdischen Umgebung
beruht, der sich nach der auBerirdischen Umgebung hin aufschlie-
Benden Flora, das wird gewissermallen verinnerlicht in der Geruchs-
wahrnehmung selber. Da haben Sie innerlich, weil Sie ja die Sache
wahrnehmen, ganz zweifellos etwas gegeben, was vom Atherleib
aus auf den astralischen Leib wirkt, denn sonst konnten Sie nicht
wahrnehmen, sonst wire es ein bloBer Lebensproze3. Der Geruchs-
vorgang selbst bezeugt einem, daf} der astralische Leib daran betei-
ligt ist. Aber dasjenige, was Ihnen die Verwandtschaft enthillt mit



der AuBenwelt, zeigt IThnen zugleich, daf} das Entstehen jenes siif3-
lichen Geruches, den die Lindenbliiten ausstrémen, in einem gewis-
sen Sinne verwandt ist, polarisch ist zu dem, was in Ihrem Geruchs-
organ vor sich geht. Und in der Tat haben wir in diesem sich ver-
breitenden siiBBlichen Geruche der Lindenbliiten die Wechselwirkung
des Pflanzlich-Atherischen mit dem Umliegenden gegeben, den all-
gemeinen Weltenraum durchfiillenden Astralischen. Wir haben
daher in unserem Riechen einen Prozef3, der sich so abspielt, daf3
wir durch diesen Prozel} an dem teilnehmen, was verwandt ist in
der Flora mit dem auB3ertellurischen Astralischen.

‘Wenn wir nun nehmen irgendeinen Geschmack, sagen wir, um
wiederum etwas dem eben Angefithrten Verwandtes zum Beispiel
zu haben, den Geschmack des SiiBholzes oder den Geschmack
sitBer 'Weintrauben, da haben wir etwas Ahnliches. Da haben wir
es aber zu tun mit einem Vorgang, der sich abspielt in unserem Ge-
schmacksorgan im Gegensatz zu den Vorgingen, die sich abspielen
in unseren Geruchsorganen. Sie wissen, wie nahe verwandt das Ge-
schmacksorgan dem Geruchsorgan ist, und Sie werden daher ohne
weiteres eine Vorstellung davon haben miissen, wie nahe verwandt
auch in bezug auf das ganze natiirliche Geschehen dasjenige ist, was
im Schmecken vor sich geht, mit dem, was im Riechen vor sich geht.
Aber Sie miussen sich zugleich klar sein, daf3 das Schmecken ein viel
organisch-innerlicherer Prozef} ist als das Riechen. Das Riechen
spielt sich mehr an der Oberfliche ab. Das Riechen nimmt teil an
den Prozessen des Aullermenschlichen, die sich gewissermallen aus-
breiten, die im Raume ausgebreitet sind. So ist es beim Schmecken
nicht der Fall. Durch das Schmecken kommen Sie mehr auf gewisse
Eigenschaften, die innerlich in den Substanzen liegen miissen, die
also mit dem Substantiellen selber verbunden sein miissen. Sie kom-
men mehr durch das Schmecken als durch das Riechen darauf, was
die Dinge, die Pflanzen also in diesem Falle, im Innern sind. Und
Sie brauchen einfach ein wenig Ihre Intuition zu Hilfe zu nehmen,
so werden Sie sich sagen, daf} alles dasjenige, was mit dem Fest-
werden in den Pflanzen, mit den organischen Prozessen des Fest-
werdens in den Pflanzen zusammenhingt, sich enthiillt, sich offen-



bart durch das Schmecken alles desjenigen, was in der Pflanze ist.
Nun wehrt sich aber dieses Pflanzliche gegen das Festwerden. Das
tritt uns hervor in dem, was die Pflanze veranlafit, riechbar zu wer-
den. Daher werden Sie nicht eigentlich zweifeln konnen, dal} der
Geschmack ein Vorgang ist, der zusammenhzngt mit den Beziehun-
gen des Atherischen zum Physischen.

Also nehmen Sie jetzt zusammen Riechen und Schmecken. Indem
Sie im Riechen und Schmecken gegeniiber der Flora leben, leben
Sie eigentlich in jenen Beziechungen, welche das Atherische nach den
beiden Seiten hin hat, nach dem Astralischen und nach dem Phy-
sischen. Sie gehen so recht ins Atherische hinein, das heif3t in seinem
Abdruck, wenn Sie zum Riechen und Schmecken mit Ihrer Auf-
merksamkeit sich hinwenden. Da wo Riechen und Schmecken im
Menschen ist, da ist im Grunde genommen eine in der physischen
Welt befindliche Offenbarung des Atherischen in seinen Beziehun-
gen zum Astralischen und zum Physischen. Wir sind damit gewisser-
maBen selber an des Menschen Oberfliche, wenn wir so unter-
suchen, was sich im Riechen und Schmecken abspielt. Aber sehen
Sie, es handelt sich wirklich heute darum, daBl wir endlich zur
Befruchtung der wirklichen Wissenschaft von seiten der Geistes-
wissenschaft iiber das Abstrakt-Mystische hinauskommen und zum
konkreten Geist-Erfassen wirklich vordringen. Was niitzt es denn
wirklich, wenn die Leute immer fort und fort nur reden davon, es
soll das Gottliche im Menschen erfa3t werden, wenn sie unter die-
sem Gottlichen hochstens irgendein ganz abstraktes Gottliches ver-
stehen? Es wird diese Betrachtungsweise erst dann fruchtbar, wenn
wir auf die konkreten Erscheinungen eingehen konnen, wenn wir
in diesem konkreten Sinne das Innerlichwerden der dulleren Vor-
ginge betrachten, zum Beispiel also, indem wir im Riechen und
Schmecken tatsichlich dasjenige, was duBlerlich, verwandt dem
Menschen, lebt, das Atherische betrachten, wie das sich verinner-
licht, wie wir in diesem vielleicht grobsten oberen Sinnesprozesse
unmittelbar ein Innerlichwerden der duBeren Vorginge sehen. Das

ist fiir unsere Zeit so auBlerordentlich wichtig, hinauszukommen
tiber das blo3 Abstrakte, Mystische.



Nun werden Sie aber sich klar sein dariiber, daf} in der Natur
alles in forewihrendem Ubergang zu etwas anderem ist, daB3 in der
Natur alles so ist, da} ein Vorgang die Tendenz hat, in einen ande-
ren iiberzugehen, sich zu metamorphosieren in einen anderen Vor-
gang hinein. Nehmen Sie also das, was wir eben gesagt haben:
mehr an der Oberfliche gelegen das Riechen (siehe Zeichnung
Seite 162), mehr in das Innere des Menschen hineinverlegt — alles
das ist auf die Flora, die Pflanzen beziiglich — das Schmecken, den
Geschmack, und diese, ich mochte sagen, verlaufend im Atheri-
schen, insofern sich das Atherische gegen das Astralische aufschlief3t
oder in das Physische hinein verfestigt, nach auflen also gehend,
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nach alledem, was in der Flora geschieht im Verfliichtigen, im
Aromatischwerden oder auch im sich dem Aromatischen Entziehen
im Schmecken, alles dasjenige verinnerlichend, was im AuBlern
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fithrt zum Festwerden. Es flieBen gewissermallen zusammen das
AuBerliche und das Innerliche, wenn wir die Aufmerksamkeit in
bezug auf Riechen und Schmecken festhalten.

Aber in der Natur geht immer ein Prozel} in den anderen {iber.
Richten wir einmal unseren Sinn auf dieses Aromatische der Flora,
auf alles dasjenige, wodurch die Flora sich gewissermallen ihrem
'Festwerden entzieht, wo die Flora das Pflanzensein noch tber sich
hinaustreiben will, wo die Pflanze gewissermallen noch — verzeihen
Sie den Laienausdruck — ihre Geistigkeit hinaussetzt in die Atmo-
sphire, so da3 die Atmosphire in dem Riechstoff noch etwas von
dem Pflanzensein in sich trdgt. Es sind gewissermaflen noch die
Schemen der Pflanzen in dem, was da draufen riecht. Nehmen Sie
das. Was ist denn das eigentlich, was da draulen vorgeht, wenn
die Pflanze ihre Riechschemen hinausschickt, wenn sie es nicht ganz
zum verfestigten Pflanzensein kommen 14Bt, wenn sie aus der Bliite
noch etwas hinaussendet, was zwar Bliite werden will, was sich aber
diesem Bliitewerden entzieht, was sich in dem Fliichtigsein erhilt?
Das ist nimlich nichts anderes als ein zuriickgehaltener Verbren-
nungsprozeB. Sie kommen, wenn Sie sich dieses Aromatisieren
metamorphosisch fortgesetzt denken, dahin, zu denken: dieses Aro-
matisieren ist eigentlich ein zuriickgehaltener VerbrennungsprozeB.
Sie sehen auf der einen Seite die Verbrennung und auf der anderen
Seite das Aromatisieren der Pflanzenwelt an, dann erkennen Sie
darinnen zwei Metamorphosen einer gemeinsamen Einheit. Ich
mochte sagen: es ist einfach im Aromatisieren auf einer anderen
Stufe das Verbrennen gegeben.

Jetzt schauen wir auf dasjenige bei der Pflanze, was Anregung
gibt zum Schmecken, was also in der Pflanze tiefer drinnen liegt,
was in der Pflanze dazu Veranlassung gibt, daf} sie nun nicht ihre
Pflanzenbildekraft wie ein Schemen aus sich heraustreibt in die
Umgebung hinein, sondern daf} sie sie in sich zusammenhilt, daf3
sie sie zur inneren Bildung verwendet. Da kommen Sie, weil Sie
dieses innere Bilden im Schmecken mitmachen, zu demselben Pro-
zef3, der unterhalb des Festwerdens des Pflanzlichen liegt, der aber
eine Metamorphose ist auf dieser anderen Stufe zum Salzwerden,



aber natiirlich zum Salzwerden der Pflanze, denn wir reden von
der Flora (siche Zeichnung Seite 162).

Denken Sie, Sie haben in der Pflanze eine merkwiirdige Meta-
morphosierung gegeben. Sie haben in der Pflanze nach oben das
Aromatisieren gegeben, das gewissermaflen ein zuriickgehaltener
Verbrennungsprozef ist und schon auch zu dem Anfange der Ver-
brennungsprozesse fithren kann; denn Prozesse des Bliitigwerdens
sind eben einfach Verbrennungsprozesse, die sich da hineingliedern.
Nach unten haben Sie das Festwerden, das Salzwerden. Und das,
was Sie in der Pflanze schmecken, ist dasjenige, was noch zuriick-
gehaltenes Salzwerden ist. Aber wenn sich das Salz eingliedert und
Sie das Salz in der Pflanze selber finden, also diese Pflanzensalze
haben, so sind diese etwas, was in der Pflanze selbst iiber den Weg
des Pflanzenwerdens hinausgeschritten ist, wo die Pflanze in ihr
eigenes Wesen hineingepreBt ihren eigenen Schemen hat.

Da ist die Ratio fiir das Heilmittel erkannt, da beginnt es, ich
mochte sagen, in einem gewissen Sinne Licht zu werden in der
Flora, weil man hineinschaut in dasjenige, was da geschieht. Auf
dieses, ich mul} es immer wieder betonen, konkrete Hineinschauen
kommt es an.

Nun brauchen Sie sich, um weiterzugehen, nur an folgendes zu
erinnern: Ich will da, wo es geht, ich mochte sagen, rein aus hohe-
ren opportunistischen Griinden dasjenige, was auseinanderzusetzen
ist, doch ankniipfen an das, was heute gang und gibe ist, damit Sie
auch in der Lage sind, die Briicke zu schlagen zwischen dem, was
Geisteswissenschaft geben kann, und dem, was dullere Wissen-
schaft ist. Natiirlich konnte ich jetzt auch das, was ich in den fol-
genden Sitzen auseinandersetzen werde, noch geisteswissenschaft-
licher charakterisieren, aber ich will ankniipfen an gebrduchliche
Vorstellungen der heutigen Wissenschaft, die eben schon da sind.
Der Physiologe spricht heute von dem, was ihm vorliegt, was dem
Geisteswissenschafter aus dem Grunde nicht vorzuliegen braucht,
weil er nicht in diesem selben Sinne zu anatomisieren braucht. Aber
kniipfen wir eben an die gebrauchlichen Vorstellungen an. Wir
haben ja nicht notig, die anatomisierenden Unfuge der anderen



aufzunehmen, aber wir miissen doch mit dem Faktum rechnen, daf3
sie eben schon dagewesen sind und ihre Ergebnisse geliefert haben.
Aufhoren werden sie doch nur, wenn Naturwissenschaft etwas von
Geisteswissenschaft befruchtet worden sein wird. Also priifen wir
einmal! Es wird dann aus der Geisteswissenschaft ganz klar wer-
den, welch nahe Verwandtschaft, welch nahe Beziehung besteht
zwischen jenem ProzeB3, der sich im Auge abspielt, und dem Prozef3,
der sich im Geruch und namentlich im Geschmack abspielt, in dem
Ausbreiten des Geschmacksnervs in der tibrigen Organsubstanz und
in dem Ausbreiten des Augennervs im Auge. Da besteht eine so
nahe Verwandtschaft, dal man eigentlich fast nicht umhin kann,
wenn man das Innerliche des Sehvorganges charakterisiert, Ana-
logien zum Geschmacksvorgang zu suchen. Natiirlich, da beim Aus-
breiten des Geschmacksnervs in der organischen Substanz sich
nicht dasjenige anschlielt, was die kunstvolle Bildung des Auges
ist, die der Ausbreitung des Sehnervs in der organischen Substanz
vorgelagert ist, so ist das Sehen etwas ganz anderes. Aber das-
jenige, was gewissermallen als Sehvorgang beginnt hinter dem
kunstvollen Ausbau des physischen Auges, das ist schon sehr
innerlich verwandt mit dem Geschmacksvorgang. Ich mochte sagen:
Wir vollziehen im Sehen ein metamorphosiertes Schmecken, meta-
morphosiert dadurch, dal} wir eben den Organvorgingen, die sich
im Schmecken abspielen, all dasjenige vorgelagert haben, was durch
den kunstvollen Bau des Auges bedingt ist.

Nun miissen wir natiirlich bei jedem Sinn unterscheiden zwi-
schen dem, was unser Organismus der Aullenwelt entgegenbringt,
und dem, was die AuBlenwelt unserem Organismus entgegenbringt.
Wir miissen also auf dasjenige hinschauen, was von innen als Vor-
gange geschieht dadurch, dafl das Blut ins Auge hineinstof3t, daf3
also der Organismus ins Auge hineinwirkt. Das ist noch stirker bei
gewissen Tieren, die zu unseren Organen hinzu noch im Auge den
Ficher und den Schwertfortsatz haben, also Blutorgane, wodurch
das Ego mehr hineingetricben wird in den Augapfel, wiahrend bei
uns sich das Ego zuriickzieht und den Augapfel innerlich frei-
1aBt. Aber es wirkt da hinein die ganze Organisation auf dem



Umwege des Blutes durch das Auge in den ganzen Sinnenvorgang,
und da drinnen im Sehvorgang ist gewissermallen metamorpho-
siert der Geschmacksvorgang, so dall wir das Sehen ein meta-
morphosiertes Schmecken nennen kdnnen. Wir wiirden also ge-
wissermallen oberhalb des Schmeckens und Riechens das Sehen
gelagert haben als metamorphosiertes Schmecken (siehe Zeichnung
Seite 162). |

Es entspricht also dem, was der gesamte Geschmacksvorgang
sowohl wie Sehvorgang ist, etwas Aufleres, das mit dem Inneren zu-
sammenwirkt. Es muf} sich also der Vorgang gewissermallen nach
oben hin metamorphosieren. Eine Metamorphose des Schmeckvor-
ganges ist der Sehvorgang. Aber es muf3 dann auch nach unten in
den Korper hinein eine Metamorphose des Schmeckvorganges
geben. Wir miissen, wihrend wir im Sehvorgang mehr nach der
AulBlenwelt steigen — das Auge ist eingeschlossen nur in der Knochen-
hohle und wir kommen da nach auflen, das Auge ist ein sehr aufler-
liches Organ, es wird der Sehvorgang mehr nach dem AuBeren
hin organisiert —, jetzt nach der entgegengesetzten Seite uns die
Metamorphose des Schmeckvorganges nach unten in den Organis-
mus hineindenken. Wir kommen dann gewissermaflen zum ande-
ren Pol des Sehens, zu dem, was im Organismus dem Sehvorgang
entspricht, auf etwas, was uns ungeheuer viel Licht werfen wird
in den folgenden Betrachtungen. Denn was ist nun da gegeben,
wenn wir die Metamorphose des Geschmacksvorganges nach unten
verfolgen? Da ist nimlich die Verdauung bedingt, und Sie kommen
zu einem wirklichen innerlichen Verstehen der Verdauung nur, wenn
Sie sich auf der einen Seite das Sehen als eine metamorphosierte
Fortsetzung des Schmeckens vorstellen, auf der anderen Seite die
Verdauung als metamorphosierte Fortsetzung des Schmeckens, aber
so, daf} Sie die Verdauung in ihrem vollen polarischen Gegensatz
zu dem verduBerlichten Sehen aufzufassen vermégen, denn das ver-
dullerlichte Sehen fiihrt Sie gerade darauf hin, zu erkennen, was in
der AuBlenwelt dieser Verdauung entspricht, von was die Verdau-
ung organisch eine Verinnerlichung ist. Auf der anderen Seite wer-
den Sie gewahr, wie der Verdauungsvorgang verwandt gedacht wer-



den mufl dem Schmeckvorgang. Sie konnen einfach die intimen
Wirksamkeiten im menschlichen Organismus, insofern sie auf den
Verdauungsprozef3 hin lokalisiert sind, gar nicht verstehen, wenn
Sie sich nicht den gesamten Verdauungsproze} so vorstellen, dal3
das gute Verdauen auf einer Fihigkeit beruht, die gewissermaf3en
mit dem ganzen Verdauungstrakt zu schmecken versteht, daf} das
schlechte Verdauen gewissermallen auf der Unfihigkeit beruht, mit
dem ganzen Verdauungsapparat zu schmecken.

Nun sondert sich der Vorgang, den wir da betrachtet haben, in
Schmecken und Riechen. Da spaltet sich gewissermaflen ein Vor-
gang so, dafl wir es einmal zu tun haben mit einem Prozel3, der
mehr in 'Wechselwirkung des Atherischen und des Physischen steht
im Schmecken und auf der anderen Seite mit einem Vorgange,
der mehr in den Beziehungen des Atherischen zum Astralischen
steht, was wir in dem Riechen vorliegen haben. Dasjenige, was wir
als Fortsetzung des Schmeckens in den Organismus hinein haben,
das haben wir der gleichen Spaltung unterworfen, indem wir auf
der einen Seite das Verdauen hinneigend haben zu den Ausschei-
dungen durch den Darm, zu den fikalen Ausscheidungen, und in-
dem wir auf der anderen Seite die Ausscheidungen durch die Nie-
ren, durch das Urinieren haben. Da haben Sie genau das Entspre-
chende in dem Unteren und in dem Oberen des Menschen. Sie
haben ganz genau etwas, was vorliegt wie zwei polarische Gegen-
sitze, indem Sie spalten zum Schmecken und Riechen und indem
Sie spalten zum gewohnlichen Verdauen und zu dem, was vom
gewohnlichen Verdauen sich abscheidet als alles dasjenige, was auf
der intimeren Nierentitigkeit beruht, auf demjenigen, was der in-
timeren Nierentitigkeit zugeordnet ist.

Da haben wir gewissermaflen die Moglichkeit, dasjenige, was
im Innern des Organismus durch die Haut begrenzt geschieht, als
ein Verinnerlichtes des AuBBerlichen zu betrachten. Denn mit alle-
dem, was wir da nach oben fortsetzen, kommen wir eben mehr ins
AuBerliche hinein; da schlieBt sich der Mensch nach dem AuBer-
lichen auf. Jetzt haben wir die Sache so weiter zu verfolgen, dal3
wir in dem, was gewissermallen in uns seelisch lebt, aber an den



Organismus eben gebunden ist, nicht im materialistischen Sinne,
sondern in einem anderen Sinne, den Sie ja aus den Vortrigen ken-
nen, ein metamorphosiertes Sehen haben, wiederum nach einer ge-
wissen Seite nach dem Innern gelegen, im Denken, im Vorstellen
(siche Zeichnung Seite 162), wobei wir uns zu denken haben diejeni-
gen Organe, die zugrunde liegen den Vorstellungen, also die des
menschlichen Innenhauptes als metamorphosierte Sehorgane nach
einer gewissen Richtung. Bitte, orientieren Sie sich nur dariber, wie
die meisten Ihrer Vorstellungen, die im Denken leben, einfach Fort-
setzungen sind der Sehvorstellungen, Sie brauchen ja nur das see-
lische Leben des Blindgeborenen, des Taubgeborenen zu verglei-
chen. Wir haben eine Fortsetzung des Sehens nach dem Inneren im
Denken. Und wir kommen so dazu, uns zu sagen, daf3 auch ein
Licht geworfen wird auf das merkwiirdige Wechselwirken, das ja
zwischen der Anatomie des Kopfes, des Gehirnes und dem Denk-
vorgang selber besteht. Es ist ja zum Beispiel sehr eigentiimlich,
daB, wenn man ordentlich zu Leibe geht unseren Denkvorgingen
— ein schones Kapitel fiir eine medizinische Dissertation iibrigens —
und untersuchen will, wie mit dem zusammenfassenden Denken die
Organisation des Gehirnes zusammenhingt, man sonderbarerweise
auf Strukturen kommt, die sich wie eine Umbildung des Riechnervs
ausnehmen. So dall man sagen konnte: unser zerstreutes, analyti-
sches Denken ist, innerlich angesehen, in seinem Gegenbilde sehr
ahnlich dem Sehen. Aber das Zusammenfassen des Gesehenen, das
Assoziieren der Vorstellungen, ist eigentlich, innerlich organisch
angesehen, sehr zhnlich dem Riechen. Das driickt sich nimlich in
der anatomischen Struktur des Gehirnes sogar in einer sehr be-
merkenswerten Weise aus. Wir kommen also jedenfalls da zum
Vorstellen, zum Denken nach der einen Seite.

Wohin kommen wir nun, wenn wir wiederum den innerlichen
Prozef3 suchen? Nicht wahr, im Vorstellen haben wir vom Sehen
aus dasjenige, was veriuBerlicht ist im Sehen, was wiederum ge-
wissermaflen nach dem Inneren zuriickstrahlt im Denken. Man
bemiiht sich, den Sehprozef} gewissermalen umzukehren, nach dem
Organismus wiederum zu leiten. Sein polarisch entgegengesetzter



Prozel3 wird daher darinnen bestehen, da3 man sich nicht bemiiht,
dasjenige, was da Prozef} ist, nach dem Innern, sondern nach dem
AuBeren zu leiten. Und das ist: der Verdauungsprozel} setzt sich fort
in den Ausscheidungsprozel3 (siehe Zeichnung Seite 162), der da-
mit zum Gegenbilde des Vorstellens wird. Da haben Sie von einem
anderen, intimeren Standpunkte aus das gesehen, was ich Thnen
mehr durch die vergleichende Anatomie gezeigt habe vor ein paar
Tagen, wo ich Sie auch darauf hingewiesen habe, wie einfach der
Bau des Menschen und namentlich das Auftreten der Darmflora
in einer gewissen Weise darauf hindeuten, welch innige Verwandt-
schaft besteht zwischen den sogenannten geistigen Fiahigkeiten des
Menschen und seinem regulierten Ausscheideprozefl oder nicht-
regulierten AusscheideprozeB. Da haben Sie das von einer anderen
Seite. Da haben Sie also, wie wir nach innen eine Fortsetzung des
Sehprozesses im Denkproze3 haben, nach aullen eine Fortsetzung
des Verdauungsprozesses im AusscheidungsprozeB. Wenn wir nun
zuriickgehen auf dasjenige, was wir beobachtet haben vorhin ge-
rade, da3 das Aromatisieren ein zuriickgehaltenes Verbrennen ist
und das Festwerden der Pflanze ein zuriickgehaltenes Salzwerden,
so werden wir wiederum auf dasjenige Licht geworfen haben, was
da nun im Innern geschieht, nur miissen wir uns klar sein dariiber,
daB ja eine Umkehrung geschieht. Hier (oben) ist eine Umkehrung
des Sehens nach der Verinnerlichung, hier (unten) ist es eine Um-
kehrung nach der VerduBerlichung, daher werden wir hier (oben)
zu der Anerkennung einer Verwandtschaft der Vorginge mit dem
Salzwerden kommen und hier (unten) zu einer Verwandtschaft der
Vorginge mit dem Feuerwerden oder mit dem Verbrennen, mit dem
Feuer (siehe Zeichnung Seite 162). Leiten Sie also dasjenige, was
geeignet ist, das Aromatisieren und den zuriickgehaltenen Verbren-
nungsprozel in den Pflanzen zu bewirken (siche Hinweise), nach
dem Unterleibe, so helfen Sie dem Unterleibe. Leiten Sie das, was
in der Pflanze berufen ist, den SalzprozeB3 zuriickzuhalten oder ihn
in der Pflanze zu verinnerlichen, nach dem oberen Menschen, so
helfen Sie den Vorgingen des oberen Menschen. Das werden wir
im einzelnen dann durchzufithren haben.



Da sehen Sie, wie gewissermallen wieder auftreten kann das
ganze AuBlere im ganzen Inneren. Und je innerlicher wir in den
Menschen hineinkommen, desto mehr miissen wir im Innern des
Menschen das AuBerliche suchen. Wir miissen geradezu in dem,
was sich in den Verdauungsorganen, namentlich in den Nieren, ab-
spielt, etwas suchen, was sehr, sehr verwandt ist mit dem Aromati-
sierungs- und Verbrennungsprozel3, nur eben der andere Pol ist.
Und wir miissen in dem, was sich abspielt in der Organisation des
Menschen, von der Lunge angefangen nach oben durch Kehlkopf
und Kopf, etwas suchen, was innerlich verwandt ist mit all dem,
was in der Pflanze zum Salzwerden, was iiberhaupt in der mensch-
lichen Natur zum Salzwerden hinneigt. Man mdochte also sagen —
das heiflt, nicht nur man mochte es sagen, man kann es sagen:
kennt man die verschiedenen Arten, wie die Pflanzen Salz in sich
ansammeln, dann braucht man nur zu suchen das Entsprechende
in der menschlichen Organisation. Im GroBlen haben wir es heute
gesucht, im Speziellen werden wir es in den folgenden Vortrigen
aufsuchen.

Hier sehen Sie gewissermallen die ganze Pflanzenheilkunde zu-
nidchst im Prinzip charakterisiert. Sie sehen, worauf sie beruht. Ich
mochte sagen: Sie sehen in den ganzen realen ProzeB, der sich
abspielt in seiner Wechselwirkung zwischen dem Inneren und dem
AuBeren, hinein; Sie sehen aber auch ganz Spezielles schon. Neh-
men Sie zum Beispiel diejenigen Geriiche, die, ich mochte sagen,
schon als Geriiche mehr zum Geschmacklichen hinneigen, so dal3
man eigentlich, indem man die betreffende Pflanze kaut, erst auf
den richtigen Geruch kommt und eigentlich eine Synthese zwischen
Geruch und Geschmack wahrnimmt, wie bei der Melisse oder bei
der Gundelrebe, dann finden wir, daf3 da drinnen schon etwas von
Salzwerden liegt, dal} da drinnen schon ein Zusammenwirken zwi-
schen dem Salzwerden und dem Aromatisieren ist. Das weist uns
darauf hin, daf} die Organe, die zu diesen Pflanzen Verwandtschaft
haben miissen, wie Melisse und so weiter, mehr nach dem AuBeren,
nach der Brust zu liegen, wahrend diejenigen Organe, die verwandt
sein miissen mit dem, was stark aromatisch ist, wie, sagen wir, die



Linde oder die Rose, verwandt sein miissen mit dem, was mehr in
den Unterleib eingegraben ist oder mehr nach dem Unterleib hin
liegt.

Nun finden Sie, daf3 zwischen all dem, was da im oberen Men-
schen liegt in der Gegend des Riechens oder Schmeckens, organisch
betrachtet, sich ein anderer Prozel} hineingliedert, der nun in einem
etwas tieferen Sinne fiir den Menschen ein wichtiger Lebensproze3
ist; das ist der AtmungsprozeB, der sich hier hineingliedert (siehe
Zeichnung Seite 162). Wir konnen zu diesem Atmungsproze3 nun
auch den polarisch zugeordneten Prozel3 suchen. Es mul} derjenige
Prozel} sein, der gewissermallen sich so von dem Verdauungsprozel3
abgliedert, insofern der Verdauungsprozel zum Ausscheideprozefl
fithrt und das Polarische ist zu dem organischen VorstellungsprozeB8.
Es muf} sich da auch etwas abgliedern, was noch naheliegt orga-
nisch dem Verdauungsprozell, so wie naheliegt lokalisiert das
Atmen dem Riech- oder SchmeckprozeB, organisch angesehen. Das
ist alles das, was sich im Lymph- und Blutprozel3 abspielt, im Blut-
bildungsprozef3, respektive was von der Verdauung nach innen ge-
schoben wird, was also in den Organen liegt wie in den Lymph-
driisen und so weiter, in all den Organen, die an der Blutbildung
beteiligt sind. Sie sehen also hier zwei polarische Prozesse, den einen
abgespalten von der Verdauung, den anderen abgespalten von den
mehr nach aullen gelegenen Sinnesvorgingen, dasjenige, was ge-
wissermaflen zuriickliegt hinter den Sinnesvorgingen, die Atmung,
und was vorgelagert ist der Verdauung, insofern diese Verdauung
dann zur Ausscheidung fithre, den Blutbildungs-Lymphbildungs-
prozef3. Es ist merkwiirdig, wie wir da vom Prozesse aus in den
ganzen Menschen hineinfithren, wihrenddem man heute gewohn-
lich nur von den vorliegenden Organen aus den Menschen be-
trachtet. Hier suchen wir von dem Prozesse aus und von dem gan-
zen Zusammenhang des Menschen mit der aulermenschlichen Welt
diesen Menschen zu erkennen, zu durchschauen, und wir finden
in der Tat Zusammenhinge, die uns wirklich unmittelbar ein Bild
sind des ganzen Atherwirkens im Menschen, denn wir haben ja
eigentlich in der heutigen Stunde die Atherwirkung im Menschen



studiert. Und die zwei Prozesse begegnen sich wiederum, Atmungs-
und BlutbildungsprozeB3, und ihre Begegnung geschieht im mensch-
lichen Herzen. Sie sehen, die ganze AuBlenwelt, insofern sie auch
das AuBere des Menschen einschlieBt, tritt uns als eine Dualitit
entgegen, die sich im menschlichen Herzen staut, die im mensch-
lichen Herzen zu einer Art von Ausgleich strebt.

Und so kénnen wir zu einem merkwiirdigen Bilde kommen, zu
dem Bilde des menschlichen Herzens mit seiner Innerlichkeit, mit
seinem Synthetisieren desjenigen, was dullerlich auf uns nach dem
ganzen Umfang des Leibes einwirkt, ein Synthetisieren, und in der
AuBenwelt ein Analysieren, ein iiberall Zerstreutsein desjenigen,
was im Herzen, ich mochte sagen, zusammengeschoppt ist (siehe
Zeichnung Seite 172). Sie kommen da zu der wichtigen Vorstellung,
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die man etwa so aussprechen konnte: Sie gucken in die Welt hin-
aus und sehen den Umkreis und fragen sich: Was ist da in diesem
Umbkreis, was wirkt aus diesem Umkreis herein? Wo finde ich
irgend etwas in mir, was damit verwandt und gleicher Art ist? —
Wenn ich in mein eigenes Herz hineinschaue! Da ist gewisser-
maflen der umgekehrte Himmel drinnen, das polarisch Entgegen-



gesetzte. Wihrend Sie hier das Peripherische haben, den, ich
mochte sagen, ins Unendliche erweiterten Punkt, haben Sie den
Kreis zusammengenommen im menschlichen Herzen. Die ganze
Welt ist da drinnen. Wenn man ein grobes Bild gebraucht, so
konnte man einfach sagen: Man denke sich, der Mensch steht auf
einem Berge und guckt hinaus in den weiten Umkreis und sieht
den weiten Umbkreis der Welt. Und stellen Sie ein ganz winziges
Zwerglein in das menschliche Herz hinein und versuchen sich zu
vergegenwirtigen, was dieses Zwerglein da drinnen sieht, so sieht
das da drinnen in Umkehrung das vollstindige Bild der Welt zu-
sammengezogen, synthetisiert. Das ist ja vielleicht eine blof3 bild-
liche Vorstellung, eine Art von Imagination, allein, es ist zu glei-
cher Zeit dasjenige, was, wenn man es in der richtigen Weise aut-
nimmt, als ein ganz ordentliches, regulatives Bild, als regulatives
Prinzip wirken kann und was uns anleiten kann, gerade das, was
wir im einzelnen erkennen, in der richtigen Weise zusammen-
zufassen.

Ich habe nun die meisten Grundlagen zu dem geschaffen, was
spezielle Betrachtungen sein werden, was auch Grundlagen sein
werden fiir die Beantwortung der mannigfaltig mir gestellten Fra-
gen im einzelnen.



NEUNTER VORTRAG
Dornach, 29. Mirz 1920

Was wir gestern auseinandergesetzt haben, war gewissermallen eine
Art Heranriicken des menschlichen Organismus an die au3ermensch-
liche Natur. Und man kann sehen in jenem Wechselwirken, das
gerade bei den zwei Sinnen, beim Riechen und Schmecken, vor-
liegt, wie die menschliche Organisation da in einen innigeren Zu-
sammenhang kommt mit dem, was in der auBermenschlichen Na-
tur geschieht. Diese Studien, die so untersuchen die Beziechung des
Menschen zu der auBlermenschlichen Natur, machen wir aus dem
Grunde, weil es sich fiir die Geisteswissenschaft darum handelt,
Heilverfahren und menschliche Organisationsprozesse innig zusam-
menzuriicken. Beim Heilen handelt es sich eigentlich immer darum,
dafl man durchschaut, welche Faktoren in dem liegen, was man
dem Korper, sei es chemisch, physiologisch oder physisch, zufiihrt,
und dem, was gewissermaflen der Organismus im gesunden Zu-
stand ausfiithren kann und wozu er sich im kranken Zustand nicht
eignet. Man muf3 zusammendenken konnen den Prozef3, der sich
duferlich abspielt, und den ProzeB3, der sich im menschlichen Orga-
nismus abspielt.

Nun, diese beiden Prozesse riicken eben am nichsten zusammen
da, wo es sich um die Wahrnehmung des Riechens und des
Schmeckens handelt. Sie sind fiir alles dasjenige, was die anderen
Sinne angeht, weiter auseinandergeriickt. Und wir haben zum Bei-
spiel schon ziemlich weit auseinandergeriickt das Sehen und die
Verdauung, wobei ich unter der Verdauung im engeren Sinne jetzt
das verstehe, was, ich mochte sagen, vorgeht zwischen dem Zer-
kauen der Speisen im Munde und ihrer Bearbeitung durch die
Darmdriisen. Also dieses Gebiet mochte ich eigentlich nur zur Ver-
dauung rechnen, wihrend ich das iibrige schon rechnen muf3 zum
Gebiet der Entleerung, sei es derjenigen in den Organismus, damit
die Stoffe aufgenommen werden, sei es der Entleerung nach aullen,



zu dem, was ich als Ausscheidung bezeichnen mochte. Also das-
jenige, was jenseits der Driisen liegt, mochte ich schon als Aus-
scheidung bezeichnen.

Nun haben wir, wenn wir das Sehen ins Auge fassen, diejenigen
Korper der Aullenwelt vor uns, welche gewissermallen das in sich
verschlieBen, was im Riech- und im Geschmacksproze3 mehr an
der Oberfliche liegt. Es ist das, was sich im Riechproze3 mehr aus
der auBermenschlichen Natur herausbegibt, damit es uns Menschen
wahrnehmbar werde. Das verschlieBt sich in anderen Fillen inner-
halb der Substanzen der auBBermenschlichen Natur, und wir schauen
es dann an. Indem wir anschauen dasjenige, was sichtbar ist in sei-
nen Formen und so weiter, haben wir eigentlich vor uns das gestal-
tende Prinzip auBer uns, das sich im Riechprozesse eben nur sub-
stantiell offenbart. Ich mochte sagen, man sollte das Wesen, das
sich im Riechen offenbart, hinausverfolgen in die Pflanzenwelt, in
die Gesteinswelt und wird dann finden, dal dasselbe Prinzip, das
im Riechen zum Vorscheine kommt, sich in den Gestaltungsprozes-
sen drauflen offenbart.

Der entgegengesetzte Prozel ist dann gerade der Verdauungs-
proze3. Der eignet sich gewissermalBen dasjenige an, was im
Schmecken sich offenbart. Der verbirgt wiederum im Organismus
dasjenige, was sich im Schmecken offenbart. Es ist auflerordentlich
bedeutsam, darauf hinzuweisen, wie wir genotigt waren, die aufler-
menschliche Natur bisher so zu beschreiben, wie sie mehr im Un-
bewuflten liegt. Denn sehen Sie, diese Zusammenhinge, die wir
konstatieren konnten aus dem ganzen Weltenall heraus, sind vor-
handen in dem Menschen. Der Mensch ist dem Saturnischen,
Jupiterhaften und so weiter zugeordnet. Aber diese Zuordnung ver-
birgt sich auBerordentlich in den Tiefen der menschlichen Organi-
sation, und man mochte sagen, wenn das vielleicht nicht fir die
heutige Denkweise zu anstoBig ist: das Astronomische wird im
Menschen das AllerunbewuBteste, das wird im Menschen zu dem
am meisten in dem Organismus zuriickliegenden Prozesse.

Nun haben wir Organe, welche gewissermalBlen innen diesen
menschlichen Organismus in einer gewissen Weise wieder auf-



schlieBen. Und diese Organe, die den menschlichen Organismus in
einer gewissen Weise wieder aufschlielen, die bringen ithn mehr
in Zusammenhang mit dem, was in der Nahe unserer Erde sich
entwickelt, die bringen ithn mehr in Zusammenhang mit dem
— aber jetzt in weitestem Sinne gedacht — Meteorologischen. Und
wenn man sich im Heilprozesse nicht darauf beschrinkt, blof} auf
die Heilsubstanzen hinzuschauen, sondern eben die Heilvorginge
verfolgt, dann mufl man auch den Blick werfen auf die Beziehun-
gen, welche bestehen zwischen dem Menschen und dem eben im
weitesten Sinne meteorologischen Prozesse.

Nun konnen wir im menschlichen Organismus schon dasjenige
unterscheiden, was mehr dem Astronomischen, und dasjenige, was
mehr dem Meteorologischen zugeordnet ist. Allerdings muf} da
eine feinere Beobachtungsmethode einsetzen. Es wird Ihnen zu-
niachst etwas schockierend sein im ersten Augenblicke, wie diese
Gliederung vorgenommen werden muf}, aber Sie werden im Laufe
der Zeit schon sehen, dal} gerade diese Gliederung die beste Grund-
lage fiir das Heilen ist. Wir konnen im menschlichen Organismus,
wenn wir diejenigen Organe ins Auge fassen, die sich dem Meteoro-
logischen offnen — ebenso, wie sich das mehr nach innen Ge-
legene dem Astronomischen zuneigt —, zu diesen Organen vor allen
Dingen die Leber rechnen, alles dasjenige, was blasig wird, also
was reprisentiert ist — und zwar in pathologischer Beziehung ist
die Blase etwas aullerordentlich Wichtiges — gerade in der Blase.
So sonderbar das zunichst klingt, fiir die pathologische Betrach-
tung ist die Blase zu dem Allerwichtigsten gehtrend. Weiter kon-
nen wir ins Auge fassen die Lunge, die ja sich nach aulen 6ffnet,
indem sie die Atmung vermittelt. Dann in einer gewissen Bezie-
hung miissen wir gerade zu den Organen, in denen sich der ganze
Organismus nach auflen, nach der Meteorologie 6ffnet — wenn Sie
manches, was ich in der vorhergehenden Betrachtung gesagt habe,
richtig auffassen, so werden Sie das ohne weiteres verstehen —, das
Herz rechnen. Und zwar sind wirklich diese Organe ganz bestimm-
ten meteorologischen Impulsen zugeordnet. Studiert kann das, was
hier gemeint ist, nur werden, wenn man eingeht auf die ganze Be-



ziehung des Menschen zu der umliegenden Welt, und namentlich
auf die Beziehung der Titigkeit des Menschen zu der umliegen-
den Welt.

Da michte ich Sie vor allen Dingen einmal darauf hinweisen,
da} Sie griindlich den Versuch machen, alles dasjenige, was Ihnen
als Schidigungen des Herzens entgegentritt, zuriickzufithren auf die
gestorte menschliche Tatigkeit. Sie sollten einmal Untersuchungen
dariiber anstellen, wie anders sich die Herztitigkeit gestaltet bei
einem Menschen, der, sagen wir, als Bauer seinen Acker bearbeitet
und nicht viel von dieser Titigkeit wegkommt, seinen Acker zu
bearbeiten, und wie anders sich die Herztitigkeit gestaltet bei Men-
schen, die zum Beispiel zu ihrem Berufe viel Automobil fahren
miissen oder auch nur viel Eisenbahn fahren miissen. Es wire
aulerordentlich interessant, gerade dariiber einmal tiefergehende
Untersuchungen anzustellen. Denn Sie werden finden, dal3 die
Inklination zu Herzkrankheiten im wesentlichen abhingig ist da-
von, ob der Mensch, wihrend er durch ein dulleres Mittel bewegt
ist, selber stillsitzt, also im Eisenbahnwagen oder im Auto sitzt und
bewegt wird. Dieses passive Hingeben des Menschen an die Be-
wegung ist dasjenige, was alle Prozesse, die sich im Herzen stauen,
gewissermaflen deformiert.

Nun hingt alles dasjenige, was auf diese Weise in der Welt des
Menschen spielt, zusammen mit der Art und Weise, wie er sich
erwirmt. Und da sehen Sie die Verwandtschaft der Herztitigkeit
mit dem Impuls der Wirme in der Welt, mit welcher der Mensch
zusammenhingt. Sie sehen daraus, da}, wenn der Mensch geniigend
Wirme entwickelt durch seine eigene Titigkeit, dieses gewisse Maf3
von genigender Wirmeentwickelung im Lebensprozef3 durch seine
eigene Tatigkeit zu gleicher Zeit das MaB fiir die Gesundheit des
menschlichen Herzens ist. Man miifite daher bei Herzkranken
immer darauf sehen, daf3 man eine Eigenbewegung, die recht sehr
durchlebt wird, hervorruft. Ich bin iiberzeugt davon, da3, wenn ein-
mal vielleicht eineinhalb Jahrzehnte ins Land gegangen sein wer-
den, man {iiber diese Dinge kiihler denken wird als heute, daf} die
Leute sagen werden: Es ist doch merkwiirdig, wie durch die Euryth-



mie die Leute wiederum eine gesunde Herztitigkeit bekommen
haben, weil das Eurythmisieren eben die durchseelte Eigenbewe-
gung im wesentlichen reguliert und sie sogar gesetzmifig reguliert.
Daher wird es vielleicht nicht uneben sein, wenn man auch sagt,
dal3 gerade von diesem Gesichtspunkte aus hingewiesen werden
sollte auf jene gesundenden Ubungen, die gerade aus dem Euryth-
mischen geholt werden koénnen, wenn es sich um UnregelmaBig-
keiten der Herzfunktionen handelt.

Dann kommen wir zu all dem, was sich mehr durch geringe
Blasenwirkungen im menschlichen Organismus dulert. Nun wird
Ihnen vielleicht das, was ich gerade in dieser Beziehung sage, etwas
laienhaft erscheinen. Es ist aber nicht laienhaft. Es ist, wie ich auch
da sagen kann, wissenschaftlicher als dasjenige, was heute wissen-
schaftlich genannt wird. Die Blase ist eigentlich im wesentlichen
ein Zugmittel. Sie wirkt, ich mochte sagen, als Aushohlung im
menschlichen Organismus, sie zieht. Sie ist im Grunde genommen
davon abhingig, dafl der menschliche Organismus an dieser Stelle
ausgehohlt ist. Es ist geradeso eine Wirkung der Blase zum {ibri-
gen Organismus, wie sie ausgeht von einer Gaskugel im Wasser
drinnen. Wenn Sie eine Gaskugel, also eine Kugel aus verdiinnter
Substanz, allseitig vom Wasser umschlossen haben, also von einer
dichteren Substanz, so ist diese Wirkung, die ausgeht von dieser
verdiinnten Kugel, zhnlich der Wirkung der ganzen Blase auf den
menschlichen Organismus. Das macht, dal der Mensch mit Bezug
auf all dasjenige, was die Blase bewirken soll, sich stort, wenn er
wenig Gelegenheit hat, Innenbewegungen richtig zu vollziehen,
wenn er also, ich will sagen, nicht die richtige Sorgfalt verwendet
auf das Essen selber, wenn er schlingt, statt zu kauen, und dadurch
den ganzen Verdauungsvorgang stort, wenn er nicht das richtige
Maf} von Ruhe und Bewegung einhilt wihrend des Verdauungs-
vorganges selber und so weiter. Alles dasjenige, was innerlich die
innere Beweglichkeit stort, das stort auch das, was man nennen
konnte das Blasenleben. Nicht wahr, der Mensch ist so, da3 Sie
ihm allenfalls noch verordnen konnen irgendeine beseelte Bewe-
gung, wenn Sie bei ihm UnregelmiBigkeiten im Herzen vermuten,



aber er nimmt nicht gerne etwas an, wenn Sie veranlassen wollen,
seine innere Bewegung zu regulieren, da ja das in seinen Gewohn-
heiten liegt. Sie werden aber da sofort zurecht kommen, wenn Sie
versuchen, einen Menschen, der nicht geneigt ist, sagen wir, dem
Korper die nétige Ruhe zu lassen, indem er schlingt oder indem
er sonst irgendwie seine Verdauung stort, ich mochte sagen,
meteorologisch zu heilen, das heif3t, in eine Luft zu bringen, die
sauerstoffreicher ist, in der er mehr atmen mul}, in der er also auf
den Atmungsprozel unbewuflt grofere Sorgfalt verwenden mubf.
Dann geht diese Regulierung des Atmungsprozesses iiber auf die
Regulierung des iibrigen organischen Prozesses, und Sie werden
finden, daf3, wenn Sie entweder kiinstlich oder besser natiirlich den
Menschen, der unter solchen unregelmilligen Funktionen der Blase
leidet, in andere Luft bringen, die sauerstoffreicher ist, dann ein
gewisser Ausgleich einfach durch diese Anderung der Lebensweise
herbeigefiithrt wird.

Besonders wichtig ist zu beachten das dritte Organ, welches mit
der duleren Meteorologie im weitesten Sinne zusammenhingt, das
ist die Leber. Wenn sie sich auch scheinbar abschlieBt im mensch-
lichen Organismus, so ist sie.doch im hohen Grade der Aulenwelt
zugeordnet. Und zwar konnen Sie diese Zuordnung zu der Auf3en-
welt dadurch konstatieren, dall Sie gewissermaflen das Leberbefin-
den immer abhingig finden werden von der Wasserbeschaffenheit
eines Ortes. Eigentlich miiflte immer die Wasserbeschaffenheit eines
Ortes studiert werden, um das Leberbefinden der Menschen, die
diesen Ort bewohnen, richtig ins Auge fassen zu kénnen. Es ist
fordernd fir die Entwickelung der Leber das Schmecken, was gleich-
bedeutend wire, wenn es im Uberflusse geschihe, mit der Ent-
artung der Leber; es ist gleichbedeutend mit der Entartung der
Leber ein im Menschen zu groBes, zu stark vorhandenes Genief3en.
Das innerliche Genieen, ich mochte sagen, die Fortsetzung des-
jenigen, was sich auf den Gaumen und die Zunge beschrinken
solite, das, was das Angenehm-, Sympathisch- oder auch Un-
sympathisch-, Unangenehm-Empfinden der Speisen mehr fortsetzt
in das Innere, ist dasjenige, was zur Leberentartung fithrt. Und da-



her ist es notwendig, dal man auf dieses sieht und dall man den
Versuch macht, Menschen, welche irgendwelche Schidigungen im
Leberleben haben, was ja oftmals sehr schwer zu konstatieren ist,
daran zu gewohnen, den Geschmack zu studieren, am Geschmack
selber als solchem etwas zu finden. Es wird auBerordentlich schwie-
rig sein, die innere Beziehung des Leberlebens zur Beschaffenheit
des Wassers an irgendeinem Orte selber griindlicher zu studieren,
weil die Abhingigkeiten auBerordentlich feine sind und man zum
Beispiel darauf Riicksicht zu nehmen hat, daf} in Orten, wo, sagen
wir, das Wasser sehr kalkhaltig ist, eben andere Leberleiden sich
entwickeln als in Orten, wo das Wasser weniger kalkhaltig ist. Man
wird eben gut tun, darauf zu achten und immer sein Augenmerk
darauf zu richten, daf3 das Leberleben gefordert wird dadurch, dal3
man moglichst doch den Kalk fernhilt von dem Wasser. Natiirlich,
man mul} dann Mitte] und Wege finden, um das zu vollziehen.

Innig zusammenhingend ist das Lungenleben mit all dem, was
nun der Ort einfach durch seine Erden-Konfiguration bietet, ob wir
es zu tun haben mit einer Gegend, in der zum Beispiel wie in der
hiesigen Gegend sehr viel Kalkboden ist, oder ob wir es zu tun
haben mit einer Gegend, wo viel Kieselboden ist, wo also Ur-
gebirge ist. Danach ist immer, und zwar bis in hohe Grade, ver-
schieden das menschliche Lungenleben, denn die Lunge ist wesent-
lich abhingig von der festen Bodenbeschaffenheit des Ortes. Zu
den ersten Aufgaben des Arztes, der sich in irgendeiner Gegend
niederldflt, wiirde es eigentlich gehoren, die Geologie dieser Gegend
griindlich zu studieren. Das Studium der Geologie dieser Gegend
ist eigentlich eins und dasselbe mit dem Studium der Lungen der
betreffenden Gegend. Und man wird sich klar sein miissen dariiber,
daf} das ziemlich Ungiinstigste ist, wenn die Lunge ganz und gar
sich nicht anpassen kann an die Umgebung.

Nun miissen Sie das, was ich in dieser Beziehung sage, nur ja
nicht mif3verstehen. Ich meine, indem ich diese Abhingigkeit kon-
statiere der Lunge und der Umgebung, damit den inneren Bau der
Lunge, ich meine nicht die Atmung. Selbstverstindlich ist dann die
Atmung wiederum abhingig von dem durch den inneren Bau



bedingten guten oder schlechten Funktionieren. Aber ich meine
jetzt mit dieser Abhingigkeit den inneren Bau der Lunge. Ob sie
zu einer Verkrustung oder ob sie zur Verschleimung oder derglei-
chen neigt, das ist im wesentlichen abhingig von dem, wie die Um-
gebung ist. Dann aber auch ist gerade die Lunge sehr abhingig
von der korperlichen Arbeit, und sie wird ganz gewill geschidigt,
wenn der Mensch bis zur Ubermiidung kérperliche Arbeit verrich-
ten mulf.

Das sind Zusammenhinge, die uns im weitesten Sinne fithren
zu den Abhingigkeiten derjenigen Organe, die wie Lunge, Leber,
Blase und Herz von den inneren Organen nach aullen, nach dem
Meteorologischen aufgeschlossen sind. Es wird daher immer der
Versuch gemacht werden miissen, wenn Erkrankungen dieser Or-
gane vorliegen, auf physikalischem Wege zur Heilung etwas zu
erreichen. Denn dasjenige, was auf physikalischem Wege dann
erreicht wird, wenn Erkrankungen dieser Organe vorliegen, das ist,
ich mochte sagen, in einer gewissen Weise dauernd. Und wenn
man konstatiert hat, dal jemand, der zu irgendwelcher Lungen-
schwiche neigt, fiir eine bestimmte Gegend gar nicht pafit und
man ihn veranlaft hat, seinen Wohnsitz in einer anderen Gegend,
zu der er mehr paft, zu nehmen, dann hat man ihm eigentlich das
Allerbeste getan, wie oftmals gerade fiir diejenigen Organe, die
oberhalb der Lunge liegen, durch die vollige Verinderung des
Wohnsitzes und der Lebensweise das Aullerordentlichste getan
wird. Man kann verhiltnismiflig wenig tun fiir dasjenige, was
unterhalb des Herzens liegt, durch Anderung der Wohnsitze und
der Lebensweise, aber man kann auBlerordentlich viel tun fiir alles
dasjenige, was in der Lunge und oberhalb der Lunge liegt durch
solche Anderungen des Wohnsitzes und der Lebensweise. Natiirlich
muf} man sich aber dann vollig klar sein, dafl im Organismus alles
in Wechselwirkung ist und daf3 man sich, wenn irgend etwas vor-
liegt, eine Anschauung verschaffen mul3 dariiber, ob eben nicht
eine geheime Wechselwirkung vorliegt. Wenn man zum Beispiel
eine Entartung der Herzgefille findet, so mull man sich die Frage
vorlegen, ob nicht gerade die Neigung zur Lungenentartung vor-



liegt und ob man nicht die Krankheit wird anfassen miissen von
dieser Neigung zur Lungenentartung aus.

Damit ist wenigstens hingedeutet auf alles dasjenige, was Be-
ziehungen des Menschen darstellt zu dem Meteorologischen. Hin-
ter dem Meteorologischen liegt in der Auflenwelt, gleichsam zu-
gedeckt fiir uns durch das Meteorologische, erst das Astronomische,
und im Innern des Menschen auch das Astronomische. Was nun
hinter alledem, was Sie feststellen kbnnen an Meteorologischem,
im Innern und im Aufleren des Menschen liegt — denn das Meteoro-
logische im Innern des Menschen erschopft sich in dem Lungen-
haften, Leberhaften, Blasenhaften und Herzhaften, in der Auflen-
welt erschopft es sich in der festen Erde, in dem Luftartigen, in
dem Wisserigen und in dem Wirmehaften —, das sind die Gestal-
tungsprozesse im Pflanzlichen und im Mineralischen, und diesen
Gestaltungsprozessen im Pflanzlichen und im Mineralischen, die
dem AuBertellurischen, dem Astronomischen so nahestehen, ist
immer gewissermaflen polarisch entgegengesetzt dasjenige, was
beim Menschen hinter diesem meteorologischen Prozesse liegt, was
also mehr nach innen gelegen ist als die vier genannten Organ-
systeme. Weil nicht so nahe liegt die Beziehung desjenigen, was
da duBlerlich in Pflanze und Stein ist, zu dem, was hinter Lunge,
Leber und so weiter im Menschen liegt, deshalb ist das Studium
der Heilungsprozesse, die aus diesem Gebiete stammen, natiirlich
wesentlich schwieriger. Aber man findet einen rationellen Weg
eben dadurch, dafl man sich klarmacht, dal} in einer gewissen Weise
der Mensch immer die Tendenz im Innern hat, die organische Ten-
denz, das Entgegengesetzte irgendwo von dem auszufiihren, was
aulerlich geschieht.

Nehmen wir ein konkretes Beispiel. Nehmen wir das Beispiel
der Kieselsdureprozesse. Kieselsaureprozesse vollziehen sich nun
erstens ganz auffillig iiberall da, wo sich eben Silikate bilden, wo
sich Quarze und dhnliche Gesteine bilden. Diese Prozesse, die sich
da abspielen, haben ihr Gegenbild im menschlichen Organismus.
Aber diese Prozesse liegen auch noch gewissen Vorgingen zu-
grunde, die leider heute noch viel zu wenig beachtet werden, in



der Ackererde und in alledem, was da geschieht zwischen der Acker-
erde, zwischen der Erde iiberhaupt, die ja kieselig ist, und den-
jenigen Organen, die sich von den Pflanzen aus in die Erde hinein-
versenken, den wurzelhaften Organen. Und alles dasjenige, was wir
aus dem Pflanzlichen gewinnen, indem wir die Asche nehmen,
steht wiederum in inniger Verwandtschaft mit diesem Kieselprozel3
im AubBeren.

Nun hat aber dieser Kieselproze3 im AuBeren sein Gegenbild
im menschlichen Innern. Und zwar hat er sein Gegenbild in den-
jenigen Organen, welche, wenn ich mich so ausdriicken darf, ober-
halb der Herztitigkeit nach der Lungentitigkeit zu liegen, aber der
innerorganischen Bildungstitigkeit, also derjenigen Titigkeit, die
die Lunge bildet und nach dem Kopfe zu liegt. Da drinnen, in alle-
dem, was also sich abspielt, wenn ich so sagen darf, oberhalb der
Herzeatigkeit, liegt der polarische Gegensatz zu dem ganzen Ver-
kieselungsprozef3 in der dulleren Welt. Dieser innerlich organische
Prozel3 besteht im wesentlichen darinnen, dafl in hohem Malle
ausgefithrt wird, was ich schon angedeutet habe in den verflossenen
Vortrigen, dafl — wenn ich den Ausdruck wieder gebrauchen darf —
homoopathisiert wird der Verkieselungsproze3 der AuBenwelt.
Konnen Sie daher finden, daB irgendein Krankheitsbild darauf hin-
weist, da} die Sitze der Erkrankung oberhalb der Herztitigkeit lie-
gen — grob werden sie sich Ihnen ja dadurch enthiillen, daf} zum
Beispiel Lungensekretion sehr stark vorliegt, aber nicht weniger
zeigt es sich bei der Meningitis und Pseudomeningitis —, dann kann
natiirlich das, was da vorliegt, zu allen moglichen anderen Storun-
gen im Organismus fithren. Denn diese Storungen in der Lunge
wirken, weil im Organismus alles wechselweise ist, auf die Storun-
gen der Herzgefifle. Die Storungen, die auftreten kdnnen einerseits
in der Neigung zu entziindlichen Zustinden im Gehirn, kénnen
unterbleiben als entziindliche Zustinde, konnen aber auftreten als
entziindliche Zustinde in den Verdauungsorganen oder in dem, was
mit den Verdauungsorganen zusammenhingt. Und es handelt sich
dann darum, zu wissen, wo eigentlich der Ausgangspunkt liegt.
Nun, dariiber kann ja noch gesprochen werden. Aber in allen die-



sen Fillen wird es sich darum handeln, in den Organismus so etwas
hineinzubringen, was die Zulleren Kieselwirkungen im hdchsten
Malle verdiinnt. Wenn Sie gerade diesen Zusammenhang sich recht
vor Augen fiihren, so ist er ein auBerordentlich charakteristischer,
ein aullerordentlich wichtiger Zusammenhang. Er zeigt Thnen zu-
gleich, daf} es notwendig ist, diese in der Natur ja so wichtigen
Kieselprozesse dann umzuformen durch das Zersprengen, Zerteilen,
Zerreiben, wenn direkt etwas vorliegt, was man beobachten kann
in den oberen Korperpartien. Wenn durch Wechselwirkung ent-
standene Schidigungen in den unteren Korperpartien entstehen,
wie zum Beispiel im Herzen selber, dann wird unter Umstinden
der Proze}, der schon eingeleitet ist durch diejenigen Pflanzen,
welche die Kieselsiure sehr stark enthalten, beniitzt werden kon-
nen, um durch Umformung oder direktes Beniitzen solcher Pflan-
zen Heilprozesse hervorzurufen. Bei allen Pflanzen, welche Kie-
seliges enthalten, sollte man sorgfiltig untersuchen, inwiefern sie
auf den menschlichen Organismus, auf alle Vorginge, die unter-
halb des Herzens sich abspielen, wirken, natiirlich aber zuriick-
wirken auf den anderen Organismus.

Das ganz Entgegengesetzte der Verkieselung, das ist enthalten in
alledem, was wir in der aullermenschlichen Natur nennen wollen
den Proze3 der Kohlensiurebildung. Der Prozell der Kohlensiure-
bildung ist gewissermafen der polarische Gegensatz der Kiesel-
saurebildung. Daher ist es so notwendig, den Prozel3 der Kohlen-
saurebildung beim Heilen zu verfolgen fiir alles dasjenige, was
jetzt im Organismus entgegenliegt dem, was ich eben charakteri-
siert habe, fiir alles dasjenige, was im weitesten Umkreise mit der
Verdauung zu tun hat, aber auch seinen Ausgangspunkt, seinen
Quell im Verdauungssystem selber hat. So daBl man mit irgend-
welchen Kohlensiureverbindungen, namentlich dann, wenn man
sie braucht in der Art, wie sie die Natur selbst gebildet hat, wenn
man sie eben durch die Pflanze gewinnt, bei diesen Formen von
Krankheiten auflerordentlich gut zurecht kommt.

Nun ist es aber sehr wichtig, da einen gewissen Zusammenhang
zu beachten. Wenn Sie zunichst die Substanzen nach dem verfol-



gen, was sie im Riechen und Schmecken darbieten — und das Rie-
chen weist uns ja nur hinaus auf die iibrige sichtbare Welt, das
Schmecken hinein nach dem, was verborgen im Organismus liegt —,
wenn Sie die Verdauung danach beachten, so werden Sie sich sagen:
Fiir dasjenige, was sich abspielt im Beginne des Verdauungsprozes-
ses, flieBen so die Substanzen ineinander, sie vermischen sich. Im
Verlaufe aber des organischen Prozesses hat es der Mensch zu
tun mit dem Wiederscheiden des Zusammengeflossenen, mit dem
Wiederauseinanderbringen nicht so sehr des Substantiellen als des
Prozessualen. Und dieses Auseinanderbringen, dieses Wiederschei-
den des in der Nahrungsaufnahme Zusammengekommenen, gehort
eigentlich sehr stark zu den Aufgaben des Organismus. Zunichst
hat der Organismus es zu tun mit einer Hauptscheidung des Zusam-
mengekommenen, namlich auf der einen Seite nach der Ausschei-
dung alles desjenigen, was eben durch den Darm ausgeschieden
werden soll, und nach der Ausscheidung alles desjenigen, was durch
den Urin ausgeschieden werden soll.

Damit ndhern wir uns schon einem Organsystem, dem gegen-
uber die irztliche Intuition ungemein stark in Betracht kommen
wird beim Heilen. Wir nahern uns dem im menschlichen Organis-
mus so wunderbar wirkenden Nierensystem mit seinen ganz merk-
wiirdigen Verzweigungen, auch in seinen Prozessen. Davon jedoch
spater. Nun handelt es sich darum, daf} ja, wie sich gezeigt hat in
den verflossenen Vortrigen, alles dasjenige, was Ausscheidung durch
das Gedirm ist, wiederum zusammenhdngt mit den Vorgingen im
Kopfe, da} das zwei zusammengehdrige Dinge sind. Ebenso hingt
zusammen alles dasjenige, was beim Urin abgeht, mit alledem, was
sich vollzieht prozessual um das Herz herum, im Herzsystem. Man
hat es im wesentlichen zu tun bei all dem, was die Ausscheidungen
durch das Gedirm sind, mit einer menschlichen Nachbildung des
Verkieselungsprozesses, bei all dem, was in der Urinbildung vorliegt,
mit einer Nachbildung des Kohlensiureprozesses. Diese Zusam-
menhinge sind es, die dann eine Verbindung schlieBen lassen zwi-
schen dem, was sich im gesunden Menschen abspielt, und dem,
was sich im kranken Menschen abspielen muf}. Damit haben wir



mehr hingewiesen auf die prozessualen Zusammenhinge. Aber die
diirfen nicht einseitig betrachtet werden. Wir werden sehen, dal3
man erst mit Beherrschung aller dieser Dinge zu einer richtigen
Auswertung desjenigen kommt, was uns gestern in aullerordentlich
einleuchtender Weise vorgefithrt worden ist von Dr. Scheidegger als
das Ahnlichkeitsgesetz.

Dieses Ahnlichkeitsgesetz birgt etwas auBerordentlich Bedeut-
sames. Aber es ist notwendig, dal dieses Ahnlichkeitsgesetz auf
allen Elementen aufgebaut wird, welche man gewinnt durch Be-
trachtung solcher Zusammenhinge, wie wir sie jetzt feststellen.
Denn hinter all dem, was ich Thnen eben jetzt auseinandergesetzt
habe, liegen ja wiederum die Zusammenhinge des Menschen mit
dem Metallischen. Wenn wir auf der einen Seite sprechen von dem
gewissermallen Kieseligen als dem, was den Menschen gestaltet,
und dem Kohlensiurehaften, was den Menschen wieder auflost, so
liegt in dieser fortwihrenden Neigung zum Gestalten und zu der
Auflosung der Lebensproze3. Wenn wir einerseits auf dasjenige
hinschauen, was den Menschen gestaltet, das Kieselhafte, so miis-
sen wir nicht vergessen, daf} diejenigen Regionen in der mensch-
lichen Organisation, die diesem Kieseligen dhnlich sind, wiederum
aus den Griinden heraus, die ich ja auch schon zum Teil angedeu-
tet habe in den verflossenen Tagen, eine Verwandtschaft haben zu
all dem Metallischen, was sich erschopft in dem Bleihaften, in dem
Zinnhaften und in dem Eisenhaften. Also wir konnen sagen: Wenn
wir die Region oberhalb des Herzens ins Auge fassen, dafl wir ins
Auge fassen miissen das, was im Menschen da wirkt auf dieser
Seite von dem Kieselsiurehaften und was auf der anderen Seite da
im Menschen wirkt von dem Bleihaften, Zinnhaften, Eisenhaften.
Das Eisenhafte wird mehr mit dem Gestaltungsproze3 der Lunge
zu tun haben, das Zinnhafte mehr mit dem Gestaltungsprinzip
des Hauptes iiberhaupt, und das Bleihafte hat sehr viel zu tun
mit dem Gestaltungsprinzip, das in den Knochen lokalisiert ist.
Denn der Knochenbau und das Knochenwachstum gehen ja im
wesentlichen von dem oberen Menschen, nicht von dem unteren
Menschen aus.



Nun handelt es sich darum, dal man gewissermaflen abwigen
lernt, wie diese Dinge zusammenwirken, wie man also etwa kiesel-
saure Salze, wobei man immer das Metall auf seine Ahnlichkeit
mit diesen drei Reprisentanten zu priifen hat, verwendet. Und auf
der anderen Seite muB3 man sich klar sein dariiber, daf} der untere
Mensch verwandt ist dem Kupfer, dem Merkur, dem Silber und
daB man bei allen Kohlensiureprozessen darauf Riicksicht nehmen
mul}, inwiefern man die mit diesen Metallen verwandten Metalle
oder diese Metalle selbst verwendet, sie verbindet irgendwie mit
kohlensiurebildenden Prozessen.

Dadurch schliet man dasjenige zusammen, was im Irdischen
bedingt durch das AuBerirdische metallhaft ist, und dasjenige, was
sonst gesteinshaft ist, was sich unter dem Einflul} des kohlensiure-
bildenden Prinzips gestaltet, und dasjenige, was sich unter dem Ein-
flull des kieselsdurebildenden Prinzips gestaltet. Wir nihern uns da
allmdhlich der Moglichkeit, zu konkretisieren die Dinge in der
AuBlenwelt, die wir dem menschlichen Organismus zufithren miis-
sen, damit wir ihm in dem einen oder in dem anderen Falle eine
Heilung bringen konnen.

Immer wird dabei beachtet werden miissen, daB alles dasjenige,
was wenig auf die niederen Sinne wirkt, was wenig auf Geruch
und Geschmack wirkt, was also, ich mochte sagen, sein Wesen
nicht so nach aulen auf dem Prisentierteller trigt, dal3 das in sehr
starken Verdiinnungen wirken kann, dagegen man weniger starke
Verdiinnungen bei demjenigen braucht, was eben im Geruch und
Geschmack sein inneres Wesen auf dem Prisentierteller trigt. Die-
jenigen Substanzen, die stark riechen und schmecken, sind, wenn
man sich klar wird dariiber, worinnen das Heilende besteht, schon
im Grunde so, wie sie an sich sind, oftmals auBlerordentlich gute
Heilmittel, namentlich wenn ihre Heilwirkung nicht aufgehoben
wird durch die gewohnliche Diit.

Nun aber ist es allerdings notig, da3 man, um nun auf diese
Dinge noch weiter einzugehen, wenigstens aufmerksam darauf ist,
daB jeder Sinn des Menschen diese Differenzierung hat und daf3
schon auch da bei dieser Sinnesdifferenzierung gesagt werden mul3,



daf} das beste Reagens, das beste Mittel, um Reaktionen zu finden,
doch im Grunde genommen der Mensch selber ist. Natiirlich wird
bei denjenigen Substanzen, die nicht riechen und schmecken, das
schwierig sein. Aber ich mache Sie doch darauf aufmerksam, daf}
es eine Art von Selbsterziechung gibt, die insbesondere fiir den Arzt
von einer grolen Wichtigkeit ist, eine Selbsterziehung, die darin-
nen besteht, dal man jene feinen Empfindungsfihigkeiten, die
schon moglich sind auszubilden, ausbildet, die einen dahin fiihren,
etwas zu empfinden eben bei so etwas wie, sagen wir, dem dufler-
lich natiirlichen Kieselbildungsproze$3. Bedenken Sie doch nur ein-
mal: es bedeutet ja etwas, dafl zwar der Quarz sehr regelmiBige
Gestaltungen aufweist, daf} aber dieses Gestein, dieses Mineral,
welches auf der einen Seite so regelmifige Gestaltungen aufweist,
in den Bildungen, die mit ihm verwandt sind, wiederum so sehr zu
allen moglichen Kristallgestalten neigt, dal ungeheure Mannig-
faltigkeit bei den Silikaten im Kristallisieren vorliegt. Wer solche
Dinge empfinden kann, der empfindet dann auch, wie in der Bil-
dungsmoglichkeit der verschiedensten Gestalten schon das zer-
streuende Element vorwiegt. Natiirlich mul} ein zerstreuendes Ele-
ment vorgebildet sein, wenn die Moglichkeit vorliegen soll, in der
iufleren Natur so viel Gestaltendes hervorzurufen wie bei den
Silikaten. Das weist darauf hin, daf} man die Silikate in zerspreng-
tem Zustande verwenden muB}. Dafiir ;null man sich schon eben
eine Empfindungsméglichkeit verschaffen. Denn sie fiihrt dann, wie
wir noch sehen werden, zu einer gewissen Wertung der Heilmittel.
Auf der anderen Seite ist es aber auch notwendig, da} sich der
Mensch selbst zu einem guten Reaktionsboden macht und sich
namentlich dahingehend Empfindungen aneignet, daf} zum Beispiel
die Geriiche eigentlich ebenso siebengliedrig sind wie die Farben-
empfindungen. Wenn wir uns das Unterscheidungsvermégen fiir
den siilichen Geruch, den stechenden Geruch und so weiter an-
eignen, so werden wir finden, daf3 in der Tat der Geruchsinn nach
sieben Nuancen hin differenziert ist, ebenso der Geschmacksinn.
Und das Interessante ist, dall man, wenn man sich im Geruchsinn
die Skala, wenn ich so sagen darf, das Geruchspektrum aneignet,



so bekommt man mit ein Erziehungsmittel, um sich zurechtzufin-
den auch in alledem, was bei den verbrennlichen Substanzen auf-
tritt. Man dringt gewissermallen in die Natur der verbrennlichen
Substanzen ein; wir werden morgen sehen wie. Wenn man sich
gewisse Empfindungsmoglichkeiten fiir den Geschmack aneignet,
wenn man zum Beispiel gut unterscheiden kann den siiBlichen
Geschmack von dem salzigen Geschmack, also Salze, und dazwi-
schen noch fiinf andere Nuancen, da eignet man sich an eine
gewisse innere Verwandtschaft gerade zu dem Salzbildenden in der
Natur. Und wenn man sich diese innere Verwandtschaft aneignet,
dann kommt man dazu, einfach, ich mdchte sagen, aus den Ein-
driicken, die man aus der Natur bekommt, heraus die Empfindung
zu haben: das taugt nach der einen Seite des menschlichen Orga-
nismus hin, das taugt nach der anderen Seite des menschlichen
Organismus hin. Obzwar zugrunde liegen miissen sorgfiltige,
exakte wissenschaftliche Untersuchungen tiber die Wirkungen der
verschiedenen Substanzen, so ist es doch von einer groflen Bedeu-
tung, dafl} man niemals eigentlich aufler acht lif3t, die Ergebnisse
dieser wissenschaftlichen Untersuchungen auch von seinen subjek-
tiven Wahrnehmungskriften zu begleiten, da3 man also sich er-
wirbt ein gewisses inneres Verwandtschaftsgefithl zur Natur.

An diese Auseinandersetzung mochte ich dann morgen ankniip-
fen und dann immer weiter zu dem Speziellen kommen.



ZEHNTER VORTRAG
Dornach, 30. Mirz 1920

Es ist ja in der Natur der Sache gelegen, dal3 wir hier versuchen,
mehr die Methode aufzufinden, durch die das medizinische Studium
befruchtet werden kann, als da3 wir uns zu stark atomisierend in
Einzelheiten verlieren wiirden, die ja doch im Grunde genommen
immer nur eine relative Bedeutung haben konnen. Aber gerade das
methodische Studium des Zusammenhanges des Menschen mit der
auflermenschlichen Natur diirfte geeignet sein, jeden einzelnen
Menschen gewissermaf3en auszuriisten damit, in der Natur selbst
Beobachtungen anstellen zu konnen. Lassen Sie uns daher heute
im Eingange einiges anfithren, welches gewissermaflen fiir ein
gewisses Gebiet eine Art Weg sein kann, auf dem man so manches
finden kann.

Es ist ja natiirlich, dal} die eigentlich geisteswissenschaftliche
Untersuchung dadurch, daf3 sie Regulative abgibt, manches heraus-
finden kann, das dann ganz im Sinne des gestern von Dr. Stein ge-
haltenen Vortrags verifiziert werden kann. Aber auf der anderen Sei-
te, geht man einmal gerade auf diese Gebiete ein, so sind sie fiir man-
ches leitend. Und so mochte ich Sie auf ein paar Beispiele heute
hinweisen, die aber eben signifikant sein konnen. Sie sehen zum
Beispiel — bleiben wir zundchst im Gebiete des Pflanzlichen fiir
eine kleine Weile stehen — wie Anis, Anisum vulgare, im allge-
meinen auf den menschlichen Organismus wirkt. Wir werden
finden, dal} seine charakteristischesten Wirkungen die sind, daf} es
absonderungsfordernd auftritt, also harntreibend, die Milchabson-
derung fordernd, schweillbildend auch, und wir fragen uns, womit
das zusammenhingen konnte. Wir werden gerade bei dieser Pflanze
finden, daB3 ihre Wirksamkeit zusammenhingt mit den darin vor-
handenen, fein zerteilten Eisenbestandteilen oder Eisensalzbestand-
teilen, so daf3 wir deutlich wahrnehmen konnen, wie die Wirkung
des Anis darauf beruht, da} gewissermaflen dasjenige, was sonst



durch das Eisen im Blute sich abspielt, herausgenommen wird aus
dem Blute und eine Weile auf die Provinz unterhalb des Blutes
gedringt wird. Wir konnen aber geradezu bei gewissen Pflanzen
gut studieren, weil sie mit ithren Wirkungen sehr stark auf das
Mittlere, also zwischen auBBen und innen gehen, zwischen der Ober-
fliche des Leibes und dem Herzen, wie sie ithre Wirkungen auf die
verschiedenen Gebiete erstrecken, und konnen dann darinnen Leit-
motive fiir dasjenige haben, was wir in der Heilmittellehre ratio-
nell aufsuchen konnen.

Betrachten wir zum Beispiel eine Pflanze, die in dieser Beziehung
geradezu, ich mochte sagen, ein Lehrmeister der Natur selbst ist,
das Cichorium intybus. Es ist etwas, woran man, ich mochte sagen,
alles mogliche iiber den menschlichen Organismus studieren kann,
wenn man nur will. Denn wir konnen finden bei Cichorium inty-
bus, daf} es einerseits ein Gegenmitte]l gegen Verdauungsschwiche
ist, also gegen dasjenige, was durch die Organe sich duflert, die
unmittelbar gegen die menschliche AuBlenwelt selbst zu liegen,
anderseits daf3 aber auch Cichorium intybus auf das Blut selbst
wirkt, dal} es das Blut verhindert, die ihm nétigen Prozesse nicht
zu vollziehen, dafl es das Blut verhindert, Stérungsprozesse auf-
kommen zu lassen in der Blutfliisssigkeit selber. Endlich ist bei
Cichorium intybus das sehr Bedeutsame, daf3 es doch auch bis zu
ganz peripherischen Prozessen in seiner Heilwirkung reicht, daf es
eben noch eine Wirkung auflert unter Umstinden auf die Kopf-
organe, namentlich aber auf die Hals- und Brustorgane, auf die
Lungenorgane. Gerade deshalb, weil Cichorium intybus so starke
Wirkungen auf alle moglichen Glieder des Menschen hat, deshalb
ist es so interessant zu studieren. Man sieht gewissermaflen ficher-
formig diese Wirkungen ausgebreitet. Wir fragen uns: Worauf
beruht die Gegenwirkung gegen die Verdauungsschwiche? Wir
finden, sie beruht auf dem im Cichorium vorhandenen, durch den
stark wirkenden Geschmack sich ausdriickenden bitteren Extraktiv-
stoff. Diese bitteren Extraktivstoffe, die also noch einen stark
pflanzlichen substanzlichen Charakter haben, haben noch eine
starke Verwandtschaft zu dem im Menschen, was noch nicht sehr



stark von dem Menschen verarbeitet ist, was gewissermafBBen noch
dhnlich seinem Aussehen in der Aullenwelt ist.

Wir miissen uns ja klar sein dariber, dal} wir die Stoffe der
Aullenwelt zunichst wenig verarbeitet in den Gebieten bis zum
Magen hin haben, daf} sie dann weiterverarbeitet werden, durch
den Darm ins Blut hinein wesentlich umgearbeitet erscheinen und
am stirksten umgearbeitet erscheinen in der Peripherie, im Kno-
chensystem, Nervensystem, Muskelsystem. Und Extraktivstoffe
haben eine sehr starke Verwandtschaft zu den noch unverarbeiteten
auleren Substanzen.

Nun enthilt aber Cichorium intybus auch alkalische Salze,
Kalium. Namentlich in diesem miissen wir nun suchen dasjenige,
was ins Blut hineinwirkt, so dal3 wir also gleichzeitig in dem Cicho-
rium intybus sehen, wie sich die Krifte scheiden. Die Krifte, die
in den Extraktivstoffen liegen, die ziehen sich durch ihre Verwandt-
schaft zu den Verdauungsorganen hin. Die Krifte, die in den alka-
lischen Salzen liegen, ziehen sich in ihrer Verwandtschaft nach den
Organen der Blutsverwandtschaft oder dem Blute selber hin. Dann
ist da im wesentlichen Kieselsiure in sehr statkem Mafle. Die
Kieselsdure wirkt iiber das Blut hinaus in die peripherischen Organe
durch das Nervensystem und Muskelsystem hindurch bis hinein
ins Knochensystem. So daf3 also Cichorium intybus etwas ist, das
uns eigentlich wirklich zeigt: ich bin da und lasse mich dreifach
spalten, so daf} ich eine Wirkung habe auf alle drei Gliederungen
des menschlichen Organismus. Das sind die Experimente, die uns
die Natur selber vormacht, und sie sind eigentlich immer viel
bedeutungsvoller als die Experimente, die wir uns selber machen,
weil die Natur in thren Absichten viel reicher ist, als wir selber
sein konnen, wenn wir an die Natur Fragen stellen mit unserem
Experimente.

Sehr interessant in dieser Beziehung ist nun auch das Equisetum
arvense. Da haben wir wiederum starke Wirkungen gegen die
Verdauungsschwiche, aber auch wiederum starke peripherische
Wirkungen. Wir brauchen uns nur zu fragen: Worauf beruhen
diese starken peripherischen Wirkungen beim Equisetum arvense?



Wir bekommen wiederum zur Antwort: Auf dem Kieselsdure-
gehalt. So dall wir einfach durch ein vergleichendes Studium — und
das, was ich Ihnen angegeben habe hier, das kénnen Sie, wenn Sie
wirklich medizinische Botanik studieren, sehr vermannigfaltigen —
iiberall finden, daf} all das, was noch dem Pflanzlichen dhnlich ist,
als Extraktivstoff sich dufert, noch zum Verdauungstrakt seine Ver-
wandtschaft hat und daf3 dasjenige, was schon nach dem Mineral-
reich hiniibertendiert, die Kieselsiure, gewissermaflien von dem
Zentrum des Menschen nach dem Peripherischen unbedingt hin
will und da auch heilend wirke.

Aber, ich mochte sagen, geradezu eine Prachtpflanze ist in ihrer
Wirksamkeit ein ganz einfaches Ding, aber ungeheuer lehrreich,
das ist Fragaria vesca, die Walderdbeere. Es wird ihre Wirkung nur
deshalb sehr wenig beobachtet, weil sie ja gegessen wird von den-
jenigen, die gewissermalBlen durch ihre Organisation thre Wirkung
zudecken. Aber man konnte ja in einem solchen Falle, wo zumeist
die Wirkung zugedeckt wird, seine Versuche machen mit Men-
schen, die gewissermaBBen noch empfinglich, sensitiv sind, mit
Menschen, die sonst nicht Erdbeeren essen. Dann wiirde sich
geradezu die prachtvolle Bedeutung dieser Walderdbeere zeigen.
Diese Walderdbeere ist namlich auf der einen Seite ganz besonders
befahigt, Normalisierung in der Blutbildung hervorzurufen. Sie tut
alles, was eigentlich die Blutbildung etwas fordert, so da} man sie
anwenden kann bei Menschen, die sonst nicht gegen Erdbeeren sich
immun machen durch den Erdbeerengenul3, sogar bei Diarrhoe-
bildung aus dem Grunde, weil bei der Diarrhoebildung im Unter-
leib unrichtig auftretende Krifte an ihre richtige Stelle zuriick-
verlegt werden, mehr in das Blutsystem selber.

Nun hat man da auf der einen Seite eine wesentlich blutbild-
nerische Kraft und auf der anderen Seite haben wir in der Wald-
erdbeere wiederum die Kieselsiure, also hintendierend dasjenige,
was im Organismus ist, nach der Peripherie. Bedenken Sie nur, was
eigentlich diese Walderdbeere fiir ein prachtvolles Ding ist. Sie hat
die Tendenz, durch die Kieselsiure eine gewisse Kraftentfaltung zu
entwickeln in der Peripherie des Organismus. Dann, wenn in der



Peripherie des Organismus eine Kraftentfaltung geschieht, ist eine
gewisse Gefahr vorhanden, daB3, wenn man nun zuviel Kieselsdure
hinleitet nach dieser Peripherie, die Kraft sich gewissermalen iiber-
schnappt, und man nach dieser Peripherie nicht gleichzeitig genii-
gend viel Nihrstoffe nachschickt, dal man das Blut nicht gleich-
zeitig geniigend fruchtbar hat, um das, was man da gewissermalen
anrichtet durch die Kieselsiure, in einer gewissen Weise wiederum
mit Nahrstoff zu versorgen. Die Walderdbeere ist nun dieses prich-
tige Exemplar, das gleichzeitig sich das Blut selber bereitet, das
da nachgeschickt werden mufl. Sie ist also dasjenige, was ausdriickt
in einer ganz wunderbaren Form, was man tun mul}, um gewisser-
mallen zu Hilfe zu kommen dem Prozesse, den man durch die
Kieselsdureverbindungen hervorruft in den Peripherien des mensch-
lichen Organismus. Die Natur gibt uns schon an einzelnen Exem-
plaren — und auch das konnte wiederum wesentlich vermehrt wer-
den — ganz wunderbare Einsichten, wenn wir nur die Intuition
haben, die Natur in den richtigen Punkten aufzusuchen.

Dann mache ich Sie von diesem Gesichtspunkte aus noch auf
etwas anderes aufmerksam. Studieren Sie die ziemlich umfassende
Wirkung, welche eine solche Pflanze hat wie zum Beispiel Lavan-
dula. Da werden Sie finden, da3 auf der einen Seite dasjenige, was
Sie in der Lavandula haben, eine starke heilende Kraft hat fiir all
das, was, ich mochte sagen, negative Seelenschwiche ist, Ohn-
machten, Nervenschwiche, Lihmungen, so dal also Lavandula
nach der Peripherie des menschlichen Organismus hinwirkt so, daf3
es den astralischen Leib heraustreibt, dal} der seine Macht verliert
tiber den physischen Leib.

Nun kann man bei solchen Pflanzen, iiberhaupt bei solchen
Substanzen, bei denen man Wirkung gegen negative Nerven-
zustinde, wenn wir sie so nennen diirfen, bemerkt, immer auch
nach den anderen gegensitzlichen negativen Nervenzustinden fra-
gen, ob schwache Periode zum Beispiel vorhanden ist, und Sie wer-
den immer finden, da3 die Substanz nach der einen und nach der
anderen Seite hin wirkt. Eine Pflanze, die nach diesen beiden Seiten
besonders stark wirkt, ist zum Beispiel wiederum die Melisse, die



sowohl bei Schwindel, Ohnmachten stark wirkt, aber auch perioden-
anfeuernd im hohen Grade wirken kann.

Ich habe diese Beispiele erwdhnt, um lhnen zu zeigen, wie man
den duBeren PflanzenprozeB verfolgen kann in seiner Ahnlichkeit
zu dem Prozesse, der sich im Menschen selber abspielt. Nur wird
man sich klar sein miissen dariiber, dafl die Pflanze ja nur mit
einem Teil des menschlichen Wesens wirklich verwandt ist. Das
mdchte ich doch alle diejenigen zu bedenken bitten, die etwa fana-
tisch sich blof3 auf die Pflanzenheilkunde verlegen mochten, was
es ja auch in unserer Zeit gibt. Der Mensch ist wirklich so, daf} er
alle Naturreiche in sich enthdlt und auBer dem menschlichen
Reiche, das er selbst noch ist, verwandt war in seinen Bildungs-
vorgingen, in seinen Entwickelungsstadien mit allen iibrigen
Naturreichen und in einer gewissen Weise alle iibrigen Naturreiche
aus sich herausgesetzt hat und aus diesen Naturreichen in gewissen
Fillen dasjenige, was er herausgesetzt hat, wiederum in sich zuriick-
nimmt. Ja, es ist ein solches In-sich-Zuriicknehmen. Das ist sogar
sehr wichtig, dal} es ein solches In-sich-Zuriicknehmen ist.

Dasjenige, was wir verhdltnismifig am letzten herausgesetzt
haben, das miissen wir auch wiederum am frithesten im Heilungs-
prozef3 in uns zuriicknehmen. Wenn wir vom Tierreiche absehen —
witr wollen ja auf dieses noch einiges Licht werfen, aber wir wollen
zunichst davon absehen —, so haben wir, spdter als das Pflanzen-
reich, das eigentliche Mineralreich aus uns herausgesetzt, und wir
miissen uns klar sein dariiber, dal3 daher ein bloBes Beziehung-
suchen des Menschen zum Pflanzenreich eben eine Einseitigkeit
darstellt. Aber lehrreich bleibt das Pflanzenreich aus dem Grunde
doch noch, weil ja schlieBlich auch die Pflanze, wenn sie heilt,
eben nicht nur durch ihr Pflanzensein, sondern durch die in ihr be-
findliche Angehorigkeit des Mineralreiches heilt. Deshalb bleibt es
lehrreich. Nur mufl man sich daruber klar sein, da3 die Pflanze ja
schon wiederum einen Teil desjenigen neu verarbeitet, was im
Mineralreich vorliegt, und daBl das nun von ihr schon wiederum
Verarbeitete nicht im selben hohen Grade ein Heilmittel ist wie
dasjenige, was noch nicht verarbeitet ist. Also die Kieselsdure, die



bereits wiederum von der Pflanze iiberwunden ist, in den Pflanzen-
prozell einbezogen ist, ist nicht ein so starkes Heilmittel, wie die
im Mineral uns entgegentretende Kieselsiure, bei der der Organis-
mus sich wesentlich mehr anstrengen muf}, um sie zu assimilieren,
zur Einheit zu treiben, als wenn er es bloB mit Kieselsiure im
Pflanzenreich zu tun hat.

Das ist dasjenige, was immer betont werden mul}, dal3 der
Mensch stirkere Kraft entwickeln muf}, wenn ihm stirkere Kraft
entgegensteht. Es steht ihm ganz positiv stirkere Kraft entgegen,
wenn er Mineralisches in sich zu assimilieren und zu iiberwinden
hat, als wenn er blofl Pflanzliches zu assimilieren hat. Sehen Sie,
darin besteht ja auch der Unterschied — bitte, ich betone es, ich
sage das nur wie in Parenthese, daf} ich nicht fiir irgendeine Er-
nihrungsweise hier Propaganda machen will, ich will ganz und
gar nicht eintreten fiir irgend etwas, sondern nur die Dinge erzih-
len, wie sie sind —, darauf beruht ja der Unterschied zwischen der
vegetarischen und der animalischen Ernihrungsweise. Wenn wir
uns bloB durch Pflanzliches nihren, so miissen wir selber als Men-
schen den ganzen Prozel} iibernehmen, den uns das Tier abnimmt,
indem es das Pflanzliche schon um eine Strecke weitergefiihrt hat.
Wir konnen gewissermallen sagen: Der Prozell, den die Pflanze
schon bis zu einem gewissen Punkte gebracht hat, wird vom Tiere
weitergefithrt, so dall der TierbildungsprozeB, der in Betracht
kommt, hier hilt (sieche Zeichnung Seite 197), wihrend er bei der
Pflanze hier hidlt (rot, weill). Derjenige, der nun Fleisch 3¢, der
verrichtet diesen Prozel3 hier nicht, den Prozel3, den das Tier ver-
richtet; den ldiBt er sich eben von dem Tiere abnehmen. Er ent-
wickelt also diese Krifte in sich gar nicht, die entwickelt werden
miissen, wenn er nur Pflanzliches aufnimmt, das er selber um diese
Strecke weiterfithren mull. Das heiflt: der Organismus muf} aus
seinem SchofBle, wenn er Pflanzenesser ist, ganz andere Krifte
heraufholen, als wenn er Fleischesser ist. Diese Krifte sind aber da,
die zum Uberwinden des Pflanzlichen bis zum Tierischen hin ge-
braucht werden. Die gehen gewissermallen durch einen Riickschlag
wiederum in den Organismus zuriick und arbeiten dann in ihm.
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Sie arbeiten dann so, dal3 sie auf den Menschen im wesentlichen
sehr stark ermiidend und stérend wirken. So dal man immerhin
betonen muB, scharf betonen muf}, daf3 doch eine Entlastung in
bezug auf die Ermiidung durch die vegetarische Didt ganz wesent-
lich eintritt, dall der Mensch arbeitsfihiger wird dadurch, weil er
gewohnt ist, Krifte aus seinem Inneren heraufzuholen, die er nicht
heraufholt, sondern die er geradezu als die Stoérungskrifte des
Organismus anwendet, wenn er Fleisch i3t. Aber wie gesagt, ich
agitiere nicht. Ich weiB3, daB mir auch hom&opathische Arzte immer
wieder und wieder erwidert haben: Ja, aber man ziichtet doch den
Leuten die Schwindsucht an, wenn man ihnen das Fleisch abge-
wohnt, und dergleichen. Ja gewif, das kann alles sein, aber das-
jenige, was ich jetzt gesagt habe als reine Tatsache, das besteht
eben; da ist nichts dariiber zu sagen, das besteht. Ich will aber ganz
gerne zugeben selbstverstindlich, dafl es einfach Organismen in
der Gegenwart gibt, die blofe Pflanzenkost nicht vertragen kon-
nen, die durchaus Fleischkost haben miissen. Das ist dann eine
Sache des individuellen Falles.

Nun, gerade wenn man darauf eingeht, diese Notwendigkeit zu
betonen, dall auch ein Verhiltnis zum mineralischen Reich und
seinen Kriften geschaffen werde im HeilprozeB}, gerade dann wird ,
man aber nun fiir diesen Heilungsprozel3 auf etwas anderes geleitet.
Es ist ja eine Frage, mit der man sich beschiftigt hat, aber die doch,
glaube ich, eine Losung natiirlich nur finden kann in dieser Weise,



aber ich meine, auch ein gewisses Verstindnis finden kann, wenn
man sie geisteswissenschaftlich betrachtet.

Es ist auch im Heilprozesse, wie mir scheint, von einer aulBer-
ordentlichen Wichtigkeit die Frage nach der zubereiteten, gekoch-
ten Kost und nach der rohen Kost. Wiederum soll nicht fiir das
eine oder fiir das andere eingetreten werden — auf diesem Gebiete
bitte ich schon, erst recht nicht mich fiir einen Agitator zu betrach-
ten —, aber objektiv muf} untersucht werden, was eigentlich hier
vorliegt. Wenn der Mensch seine gewohnliche gekochte Kost ver-
zehrt, sich ihre Krifte assimiliert, dann fuhrt er duBlerlich etwas
aus, was in einer gewissen Weise der Organismus doch selber aus-
fiihren muB, der Rohkost verzehrt. Der Mensch 148t sich schon
von dem Kochen und so weiter dasjenige abnehmen, was er im
Verzehren der Rohkost selber tun miiffte. Nun handelt es sich ja
darum, daB3 wir als Menschen so gebaut sind, daf} wir allerdings in
unserer Peripherie gewissermafBen mit der ganzen Natur zusam-
menhdngen, aber in unserem Zentrum, wozu vor allen Dingen
auch die Verdauung gehort, uns absondern, uns individualisieren
aus der Natur heraus. Wir konnten etwa, wenn wir dieses Verhilt-
nis des Menschen zur Natur uns vergegenwirtigen wollten, sagen:
Der Mensch ist durch seine Peripherie (siehe Zeichnung Seite 199,
griin) in den ganzen Kosmos hineingegliedert, und er individuali-
siert sich heraus (rot) in seiner Verdauung bis zur Blutbildung hin,
so daf} dieses derjenige Trakt im Menschen wire, wo der Mensch
mehr Prozesse durchmacht, welche nicht mehr ganz entsprechen
den dulleren Prozessen, wo er seine Eigenheit geltend macht gegen-
iber den duBleren Prozessen, mehr wenigstens als da, wo er ganz
in die dulleren Prozesse eingespannt ist. Vielleicht werde ich noch
verstindlicher, wenn ich das Folgende noch sage.

Ich habe in diesen Tagen davon gesprochen, dal} der Mensch
ja eingegliedert ist in den ganzen Kosmos, daf3 in ihm wirken,
namentlich in demjenigen Gebiete, das ich hier als griin bezeichnet
habe, die Bildekrifte von Blei, Zinn, Eisen. In demjenigen Gebiete,
das ich rot bezeichnet habe, da wirken die Bildekrifte von Kupfer,
Merkur und Silber (siehe Zeichnung Seite 199). Den Ausgleich be-



Tafel 15

wirkt das Gold, die Krifte, die besonders im Herzen ihre Lokali-
sation haben. Wenn man aber so vom Menschen spricht, so spricht
man doch mehr so von ihm, wie man etwa von einem Finger
spricht, wenn man ihn als Glied des ganzen Organismus betrachtet.
So vom Menschen zu sprechen heiB3t, ihn als Glied der ganzen Welt
eigentlich betrachten, eingegliedert in die ganze Welt. Und hier in
diesem Trakt (siehe Zeichnung Seite 199) liegt der Widerspruch, daf3
sich der Mensch einerseits gerade im Verdauen und allem, was damit
zusammenhingt, herausgliedert, und auch im Wechselprozefl im
Denken, im Sehen liegt dasjenige, wodurch er sich wiederum
herausindividualisiert aus dem allgemeinen Weltenprozel3. Daher
ist es schon so, daf3 der Mensch auch etwas gewissermaflen eigen-
sinnig fordert fiir alles dasjenige, was mit dem Verdauungsprozef
zusammenhingt. Und dieses Eigensinnige kam ja in dem Instinke
des Kochens zur Offenbarung, dasjenige, was unmittelbar heraus-
gesetzt ist aus der Natur, auch wiederum hereinzunehmen. Denn
wiirde es so hereingenommen werden unmittelbar, so wire der
Mensch, wenigstens im Durchschnitte, viel zu schwach, um es so
unmittelbar zu verarbeiten. Es miifite dann, wenn ich mich paradox
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ausdriicken diirfte, das Essen fortwihrender Heilungsproze3 sein,
wenn wir die Nahrungsmittel nicht kochen wiirden. Es miiflte also
durch die stirkere polarische Verwandtschaft mit der Umgebung
das Essen ein fortwihrender Heilungsprozefl sein, wenn wir die
Nahrungsmittel nicht kochen wiirden. Daher ist auch das GenieBen
von Rohkost viel mehr ein Heilungsprozef3 als das GenieBen von
gekochter Kost, das viel mehr ein bloBer Ernahrungsprozef3 ist. Das
ist, glaube ich, ein aullerordentlich wichtiger Satz, daf} das Genie-
Ben von Rohkost in viel stirkerem Sinne ein HeilungsprozeB ist als
das GenieBen von gekochter Kost. Es nihert sich die Rohkostdiit
viel mehr dem eigentlichen Heilen als das gekochte Essen. Ich will
dazu noch erwihnen, daf} alles dasjenige, was gekocht ist, gewisser-
maflen kupiert wird in seiner Wirkung und in seiner Wirkung in
dem rot schematisch angegebenen Gebiete verbleibt (siehe Zeich-
nung Seite 199), wihrenddem dasjenige, was roh in den Organismus
eingefiihrt wird — also Obst und dergleichen —, iiber diesen Trakt
hinaus in das Peripherische hineingreift, sich vielmehr im Periphe-
rischen duflert, zum Beispiel das Blut veranlalt, in das Periphe-
rische hinein seine ernihrende Kraft zu schicken.

Uberzeugen konnen Sie sich davon, wenn Sie versuchen — und
solche Versuche sollten angestellt werden —, in den Fillen, wo Sie
mit Silicea zu heilen versuchen, den Kranken eine Zeitlang auf
Rohkost zu setzen. Dann werden Sie sehen, wie Sie die Wirkung
der Kieselsaure im wesentlichen erhohen werden, weil Sie dann in
dem, was die Kieselsdure peripherisch nun will, namlich gestaltend
wirken, Deformationen ausheilen — ich rede natiirlich nicht von
grobklotzigen Deformationen, sondern von dem, was anatomisch
nicht unmittelbar sich darstellt, sondern nur physiologisch —, in dem,
was die Kieselsiure unmittelbar will, Sie sie dann unterstiitzen
dadurch, daf} ihr auch wihrend des Heilprozesses die entsprechen-
den Ernzhrungsstoffe zugefiihrt werden. Diese sind es, auf die ich
eben methodologisch hinweisen mochte, weil sie so auBerordentlich
bedeutungsvoll sind in ihrem Verfolg und weil, wie ich glaube,
viel zu wenig diese Dinge studiert werden. Sie werden schon stu-
diert, aber zumeist nur empirisch, es wird nicht die Ratio darinnen



gesucht, und daher findet man so wenig eine Moglichkeit, auch mit
Befriedigung hinzuschauen auf dasjenige, was auf diesem Gebiete
konstatiert werden kann.

Natiirlich ist bei all diesen Dingen so stark in Betracht kom-
mend das Riicksichtnehmen auf die Individualitit. Deshalb habe
ich in den verflossenen Vortrigen gesagt: Man kann kaum auf die-
sem Gebiete irgend etwas sagen, was nun in irgendeiner gewissen
Beziehung wiederum nicht wahr ist; aber man muf} diese Dinge
als Richtlinien wissen, wenn man sich auch zum Beispiel im einzel-
nen Fall sagen muB: Ja, bei diesem Kranken, da darf ich nicht auf
Rohkost setzen, denn da wiirde ich nach seiner ganzen Konstitution
dies oder jenes hervorrufen — da darf ich es tun, da darf ich es
nicht tun. Aber es bleibt doch dasjenige richtig, was jetzt hier cha-
rakeerisiert worden ist. Erst durch solche Dinge kann man wirklich
hineinschauen in das Gesamte der menschlichen Konstitution. Denn
sehen Sie, wir miissen deutlich unterscheiden zwischen dem Peri-
pherischen, wo der Mensch wirklich mehr hineingelagert ist in den
ganzen Kosmos und dem wir nur beikommen, wenn wir das dem
Menschen so fernstehende Mineralische in den menschlichen Orga-
nismus einfiigen, und demjenigen, was ich hier als das Rote bezeich-
net habe. Dem kommen wir schon bei, allerdings durch das Pflanz-
liche, aber auch wenn wir dasjenige in den Organismus einfithren,
was zundchst durch seinen gegenwirtig salzigen Charakter wirke,
also alles, was kohlensaure Salze sind, wihrend alles Alkalische
sich auf den Ausgleich zwischen beiden bezieht (siche Zeichnung
Seite 199, gelb), kohlensaure Salze, Alkalien, kieselsaure Salze oder
Kieselsiure selber.

Das sind also die Dinge, die auf die Verwandtschaft des Men-
schen mit der umgebenden Natur hindeuten. Sehen Sie, wir sehen
ja den Menschen gewissermallen entzweigespalten, ein Mittleres in
ihm, das hin und her den Pendelschlag zwischen diesem Entzwei-
gespaltenen bewirkt. Und wir miissen uns sagen: Solch ein Hin-
schauen auf den peripherischen Menschen und auf den mehr zentra-
len, individualisierten Menschen fithrt uns eigentlich tief in das
Wesen der ganzen Natur hinein. Der peripherische Mensch ist ndm-



lich verwandt allem AubBerirdischen — das zeigt eben gerade die
Wirksamkeit des Mineralischen in ihm, das ja selbst als Minera-
lisches in Wirklichkeit in Abhingigkeit ist von Planeten und von
Sternkonstellationen —, und er ist zentral als Individuum verwandt
allem Irdischen. Durch diese Verwandtschaft mit allem Irdischen,
das in seinem Verdauungssystem zum Ausdrucke kommt, ist er aber
zugleich auch eben dieses Menschenwesen, das denken kann, das
sich iiberhaupt als Mensch entwickeln kann.

Nun konnen wir den Dualismus im Menschen sehen als einen
Dualismus zwischen dem in ihm befindlichen AuBerirdischen, dem
Kosmischen und dem eigentlich Irdischen. Zunichst wird uns im
menschlichen Organismus deutlich veranlagt vorliegen das Aufler-
irdische und auch das Irdische, und ich habe ja schon gestern darauf
hingedeutet, wie sich das Peripherische, das Auflerirdische im Men-
schen gewissermallen abspiegelt dadurch, daf3 er seine Geistorganisa-
tion, aber auch die polarisch mit ihr verwandte Verdauungsorganisa-
tion hat, auf was ich ja wiederholt hingewiesen habe. Also alles das-
jenige, was mit der Absonderung nach der Verdauung hin und was
mit jener Absonderung im Gehirn zusammenhingt, welche die
Grundlage der geistigen Wirksamkeit ist, all das weist uns eigentlich
auf den peripherischen, auf den himmlischen Menschen hin. So son-
derbar und paradox das klingt, es ist so. Alles dasjenige aber, was im
Menschen, sei es an fliissigen oder mehr luftférmigen Prozessen, zu-
sammenhingt mit der Harn- und Schweif3bildung, das weist uns nach
dem irdischen Menschen hin als dem sich individualisierenden Men-
schen. Wir miissen schon in diesen zwei auseinanderstrebenden
Polen der menschlichen Natur etwas sehr Bedeutsames sehen.

Nun, man hat leider in der neueren Zeit niemals Veranlassung
genommen — meines Wissens wenigstens — auf diese Dualitit, auf
die ich ja gerade hinweise in der menschlichen Natur, so hinzuwei-
sen, daf} es einem etwas geniitzt hidtte fiir die Therapie. Denn Sie
sehen ja, alle diese Dinge, die wir hier betrachten, sollen das Thera-
peutische und das Pathologische schon zusammenschieben. Diese
Pathologie und Therapie sollen nicht zwei voneinander getrennte
Gebiete sein. Das veranlaf3t mich ja auch, daf} ich alles dasjenige,



was ich hier als Aufstellung gebe, gewissermallen auf die Therapie
hin orientiere, damit dasjenige, was man pathologisch erfaf3t, einen
befihigt, dann therapeutisch zu denken. Deshalb sage ich die Sache
gerade so, wie ich sie eben sage, und es sind dann sehr leicht Ein-
winde moglich, wenn man weniger Riicksicht nimmt auf diese
Hinorientierung nach dem Therapeutischen.

So sehen Sie, handelt es sich ja fir den, der die duflere Ent-
stehung, sagen wir zum Beispiel der Syphilis kennenlernen will, ja
ganz gewil darum, darauf hinzuschauen, inwiefern jedesmal eine
Ansteckung da sein muf}, wenigstens annihernd eine Ansteckung
da sein muB}, damit die Syphilis richtig auftrete. Wenn man das
blof3 konstatiert, dann wird man eben im weiteren Verlauf eines
solchen Konstatierens dazu gefiihrt, die Pathologie gewissermallen
zu emanzipieren. Denn — verzeihen Sie, wenn ich einen etwas gro-
ben Vergleich gebrauche — dieses Anstecken ist ja auch bei der
Syphilis nicht eigentlich wichtiger als das, da} man jedesmal, wenn
einem eine Beule in den Kopf geschlagen werden soll, von einem
Stein getroffen werden muf} oder von irgend etwas, daf} einem ein
Schlag versetzt werden muf. Es ist selbstverstindlich ganz richtig:
es wird nicht eine Beule entstehen, wenn man nicht einen Schlag
kriegt oder wenn einem nicht ein Ziegelstein auf den Kopf fliegt,
aber wenn man das besonders charakterisiert, so kommt man ja zu
keiner Charakeeristik, die fiir den Heilungsprozel fruchtbar ist.
Denn schlieBlich, nicht wahr, das mag sozial sehr bedeutsam sein,
wie das geschieht, da} einem Steine auf den Kopf fliegen oder der-
gleichen, aber fiir die Untersuchung des Organismus, so da} man
zur Heilung hinkommt, hat das nicht die allergeringste Bedeutung.
Man mul} den menschlichen Organismus so untersuchen, da} man
die Dinge in ihm aufsucht, die dann bei der Therapeutik eine Rolle
spielen. Nun, bei der Therapeutik auch der Syphilis spielen die
Dinge eine grofle Rolle, von denen ich gesprochen habe. Der Hei-
lungsprozel wird eben aufgeklirt dadurch. Und die Dinge, die hier
gesagt werden, werden weniger gesagt, um pathologisch vorzu-
gehen, sondern um eben gerade die Briicke zwischen den beiden
zu schlagen.



Ich sage dieses aus dem Grunde, weil ich damit charakterisieren
mochte, dafl aus einem gewissen Geist heraus — und das wird mit
jedem Tage mehr hervortreten — diese Auseinandersetzungen hier
gepflogen werden. Und weil heute die Tendenz besteht, die Patho-
logie immer mehr und mehr zu emanzipieren und nicht nach der
Therapie hin zu lenken, deshalb wird auch das Denken abgefiihrt
von fruchtbaren Dingen, die, wenn sie in der richtigen Weise ver-
folgt werden, ungeheuer bedeutungsvoll sind fiir das Aufsuchen
von Heilungsprozessen. So die Frage: Was hat das im menschlichen
Organismus iiberhaupt fiir eine Bedeutung, dall diese Zweiheit
besteht zwischen dem gewissermallen kosmisch peripherischen Men-
schen und zwischen dem irdisch, dem tellurisch zentralen Men-
schen? Beide Menschenglieder sind ja Kriftesysteme, die sich in
verschiedener Weise duflern. Alles Peripherische duflert sich als ein
Gestaltendes. Und die letzte Tat, ich mo6chte sagen, des Periphe-
rischen ist dasjenige, was sich ganz in der Peripherie des Menschen
dufert und ithm eben seine Menschengestalt gibt.

Man kann geradezu sagen: Man studiere einmal in dem Verhal-
ten der Haare zur Kieselsiure, wie an der Peripherie des Menschen
zusammenwirkt das Bildende in dem Menschen selbst mit dem Bil-
denden in dem Kiesel. Sie konnen das Mal} dessen, wie der Mensch
auf sich eingreifen liBt oder sich widersetzt diesem Eingreifen,
geradezu daran studieren, welche Macht die Kieselsiure auf die
menschliche Hauptesbildung behilt oder nicht behilt. Natiirlich,
man muf} den Menschen immer zusammenschauen mit seiner iibri-
gen Statur. Aber wenn man heute iiber die StraBe geht und die
Glatzkopfe zusammenschauen kann, sieht man, inwiefern die Men-
schen geneigt sind, den Kieselsiure-Gestaltungsprozef} in sich auf-
zunehmen oder sich ihm zu widersetzen. Das gibt die unmittelbare
Anschauung dann, die man sich auch erwerben kann ohne wirk-
liches Hellsehen, aber die man sich nur erwerben kann, wenn man
sich darauf einliB3t, auf die Wirksamkeit der Natur selber einzu-
gehen. Das sind vorzugsweise Gestaltungskrifte, die da auftreten,
und zwar nicht Zellgestaltungskrifte, sondern Totalgestaltungs-
krifte, die ihren letzten Ausdruck in der Gestalt des Menschen sel-



ber haben, wobei ich natiirlich zu der Gestalt die ganze Haut-
konfiguration rechne, ob sie mehr oder weniger mit Haaren bedeckt
ist und dergleichen. Dagegen liegt in dem, was mehr zentralisiert
ist, was mehr mit dem Kohlenstoff und der Kohlensdure zusam-
menhidngt, das Auflosende der Gestalt, da drinnen wirkt das Ver-
nichten, Auflosen. Wir leben ja davon, dafl wir in uns fortwih-
rend die Gestalt vernichten, auflosen wollen und die Gestalt sich
fortwihrend wiederum aus dem Kosmos herstellen will. Wir leben
als Menschen davon, daf} wir uns fortwahrend selber mit Bezug auf
die Gestalt deformieren wollen und diese Deformationen immer
wieder ausgeglichen werden vom Kosmos herein. Das ist eine Zwei-
heit, die im Menschen liegt, dieses Gestalten und dieses Deformie-
ren. Sie wirkt in der menschlichen Organisation zusammen. Und
nun stellen Sie sich vor, Sie haben auf der einen Seite die periphe-
rischen, kosmischen Gestaltungskrifte (siehe Zeichnung Seite 206,
Pfeile von oben), die hereinwirken in den Menschen. Sie begegnen
sich im Herzen mit den irdischen Kriften. Das habe ich Ihnen ausein-
andergesetzt, wie da ein Ausgleich durch das Herz geschaffen wird.
Aber nun nehmen Sie an, diese peripherischen Krifte, die da im Men-
schen wirken, die eigentlich ihre letzte Tendenz haben, hin zum Her-
zen zu gehen, die sacken sich vorher aus, die stauen sich noch, bevor
sie zur Stauung des Herzens hinkommen (sieche Zeichnung, Pfeile
von rechts), in der Organisation des Herzens selber. Nehmen
wir an, sie sacken sich aus, sie stauen sich, bevor sie zu der grofen
Stauung im Herzen hinkommen, wie gewissermaflen eine Vorstau-
ung, so daf} wir im Menschen dann etwas hitten, was in geringem
Mafle aber doch zeigt, wie der kosmische, der auB3erirdische Gestal-
tungsprozefl im Menschen sich abspielt. Nehmen wir an, auch diese
Krifte hier, welche entgegenwirken, die auch durch die Verdauung
und durch die Umwandelung des Verdauungsprozesses zum Herzen
hinwirken, die wiirden sich vorher, bevor sie zum Herzen hinkom-
men, aussacken, so daf} also das Irdische sich aussacken wiirde hier
(siche Zeichnung Seite 206, rechts). Dann hitten wir hier ein Aus-
sacken alles desjenigen und ein Konzentrieren alles desjenigen, was
im Menschen geistig physisch gestaltend ist, was zusammenhingt

Tafel 14



Tafel 14

mit allen Absonderungen im Haupte, im Darm, was aber sich nicht
die Herztitigkeit direkt entgegenstellt, sondern vorher eine Art
Nebenherztitigkeit schafft. Und hier haben Sie eine Art Neben-
verdauung, indem dasjenige, was von der Erde und ihren Mitteln
ausgeht, als Deformierendes im Menschen, als die Gestalt Auflésen-
des im Menschen sich vorher aussackt. Da haben wir diese Dualitit
im Menschen organisch festgehalten, und wir haben in dem einen
Falle gegeben die weiblichen Geschlechtsorgane, das weibliche Ge-
schlechtliche, und hier das miannliche Geschlechtliche (siehe Zeich-
nung Seite 200).

Es gibt eine Moglichkeit, zu studieren das weibliche Geschlecht-
liche, wenn wir es in seiner Dependenz betrachten von den kos-
misch-peripherischen, gestaltenden Kriften. Und es gibt eine Mdg-
lichkeit, das mannliche Geschlechtliche zu betrachten bis in seine
einzelnen Formen hinein, wenn wir es betrachten in seiner Ab-
hingigkeit von den tellurischen Auflosungskriften.

Hier liegt der Weg, auch bis zu diesen Punkten hinein die
menschliche Organisation wirklich wissenschaftlich zu durchdrin-
gen. Hier liegt auch der Weg, auf dem gefunden werden kann, wie,



sagen wir, Pflanzliches, welches die Gestaltungskrifte in sich trigt,
auch bei gelihmten Gestaltungskriften im Uterus wiederum auf-
bauend wirkt. Wenn Sie so studieren die Bildungskrifte im mensch-
lichen Organismus, dann kommen Sie darauf, auch die Bildungs-
krifte im Pflanzen- und Mineralreich wirklich zu finden. Ich werde
das im einzelnen betrachten, aber ich muf} auf die ganzen grofen
Zusammenhinge hier natiirlich zuerst hinweisen. Sehen Sie, wenn
solche Dinge einmal gesehen werden, dann werden wir erst wirk-
lich eine Embryologie haben. Wir haben ja heute keine, denn wie
stark im Beginne der embryologischen Entwickelung das Kosmische
hereinwirkt, wie das Kosmische ebenso der Befruchter des weib-
lichen Organismus ist wie der miannliche Same, das wird iiberhaupt
gar nicht beachtet. Die ersten Stadien der menschlichen embryo-
logischen Entwickelung miissen durchaus aus dem Zusammenhang
des Menschen mit dem Kosmos betrachtet werden. Dasjenige, was
durch den minnlichen Samen eingeimpft wird, das tritt ja erst im
Laufe der Zeit auf, indem die Gestaltungskrafte, die der Kosmos
da hineinversetzen will in den weiblichen Organismus, so defor-
miert werden, daf} durch den minnlichen Samen dasjenige, was er
ausbilden will zur Gesamtgestalt, spezialisiert wird nach den ein-
zelnen Organen hin. Der Anteil der weiblichen Organisation liegt
in der Gesamtorganisation des Menschen, der Anteil der minn-
lichen Organisation, der Anteil der Krifte des mannlichen Samens
liegt in der Spezialisierung, Differenzierung nach den einzelnen
Organen hin, im Herausschilen der einzelnen Organe also, im
Deformieren der ganzen einheitlichen Gestalt. Man mdochte sagen:
durch die weiblichen Krifte strebt die menschliche Organisation zu
der Kugelbildung hin, durch den minnlichen Samen strebt die
menschliche Organisation hin, sich diese Kugel zu spezialisieren in
Herz, Nieren, Magen und so weiter. Im Weiblichen und Minn-
lichen treten uns direkt entgegen diese Polarititen der Erde und des
Kosmos. Das ist wiederum einer der Punkte, wo man wiederum
anfingt, den grofen Respekt zu bekommen vor der Urweisheit der
Menschen, wo man anfingt, mit ganz anderen Gefiithlen hinzu-
horchen, wenn einem erziahlt wird: Der Uranus befruchtet die Gia



oder der Kronos befruchtet die Rhea und so weiter. Das braucht
eben wirklich nicht eine blofle mystische verschwommene Empfin-
dung zu sein, wenn man die groBBe Verehrung diesen alten bedeu-
tungsvollen Intuitionen entgegenbringt. Es iiberrascht einen zu-
nichst, wenn Leute, die anfangen in solche Dinge hineinzuschauen,
zu einem Ausspruche sich verstehen wie dem, den ich 6fter gehort
habe, daB3 die Mythologien mehr Physiologie enthalten als die
moderne Naturwissenschaft. Es schockiert einen zunichst. Ich kann
das begreifen, aber es ist ungeheuer viel Wahres darinnen.

Es ist so, da3 man immer mehr und mehr zu einem solchen Be-
kenntnis kommt, je weiter man eigentlich vorriickt, dal man immer
mehr und mehr zu dem Bekenntnis auch kommt, wie wenig diese
heutige Methode, die ja nichts mehr sieht von solchen Zusammen-
hingen, geeignet ist, in die menschliche Organisation wirklich
hineinzufiihren.

Ich mochte bei dieser Gelegenheit auch wieder nicht versiumen,
zu erwihnen, dal} ja schon nichts etwa durch das Studium von alten
Dingen gewonnen ist fiir dasjenige, was ich hier sage. Was ich hier
sage, ist wirklich ganz allein aus den Tatsachen selber hervorgeholt.
Nur weise ich manchmal auf die Ubereinstimmung mit der Urweis-
heit hin. Aber es ist nicht aus der Urweisheit herausgeholt das,
was ich Thnen hier vortrage. Daher werden, wenn man diese Vor-
ginge verfolgt, die ich Thnen hier charakterisiere, erst die Anschau-
ungen herauskommen, die uns dann auf manches in der Urweisheit
wiederum fiihren. Ich selber zum Beispiel wiirde niemals es als mei-
nen Beruf darstellen, sagen wit, durch das Studium des Paracelsus
auf irgend etwas zu kommen, sondern ich habe manchmal stark das
Bediirfnis, nachzuschlagen bei Paracelsus, wie sich etwas ausnimmt,
was ich selber gefunden habe. Also ich bitte, in diesem Sinne auf-
zufassen, was ich versuche, zu geben. Aber es ist schon das als eine
Tatsache zu konstatieren, da} wir, wenn wir tiefer hineinschauen in
die menschliche Organisation, vom geisteswissenschaftlichen Stand-
punkte zu einer grolen Verehrung der Urweisheit kommen. Das ist
aber eine Frage, die natiirlich auf anderem Wissensgebiete behan-
delt werden muf3 als hier.



Davon wollen wir dann morgen sprechen, nachdem ich Sie habe
verdauen lassen dasjenige, was ich Thnen hier gesagt habe iiber das
Herausgehen des Weiblichen und Minnlichen aus den beiden Duali-
titen, was ja auf tiefere Zusammenhinge, wie wir morgen sehen
werden, hinweist.



ELFTER VORTRAG
Dornach, 31. Mirz 1920

Wie wir gestern bei etwas ganz anderem, als wovon wir ausgingen,
gelandet sind, so werden wir auch heute wiederum unseren Aus-
gangspunkt nehmen von einem ganz bestimmten konkreten Sub-
stantiellen und werden versuchen, die ganze Sache dann weiter aus-
zubauen. Sie sehen, dal} es notwendig ist — teilweise liegt die Not-
wendigkeit in der Sache selbst, teilweise in der Kiirze der Zeit, die
uns zugemessen ist —, daf} wir gewissermallen uns unserer Aufgabe
in Kreisen nahern. Wir konnen nicht jenen wissenschaftlichen Weg
einschlagen, wo man gewissermallen bei den Axiomen beginnt und
dann zu dem immer Komplizierteren aufsteigt.

Es soll heute meine Aufgabe sein, Ihnen jenen Betrachtungskreis
zu zeigen, der auf unserem Wege wiederum ein Stiick weiterfiihrt,
indem wir von Carbo vegetabilis ausgehen. So wie wir gestern Cicho-
rium intybus, die Walderdbeere und dergleichen studiert haben,
so wollen wir heute auch dasjenige studieren, was sich an diesen
merkwiirdigen Stoff, der eigentlich itberall zu haben ist, der aber
doch eigentlich zu den merkwiirdigsten Stoffen in der Welt gehort,
anschlief3t. Dabei sieht man, mochte ich sagen, am allerbesten, wie
man, wenn man nur auf eine wirkliche Naturbetrachtung eingehen
will, gendtigt ist, sogleich die Blicke auf weiteres zu richten, als worauf
die gegenwirtige Wissenschaftlichkeit sie zu lenken geneigt ist.

Es war sehr interessant, wie gestern in dem Abendvortrage Dr. Ko-
lisko darauf hingewiesen hat, daf} eigentlich die Chemie der Zukunft
etwas ganz anderes werden miisse, und wie dabei immer wieder das
Wort «Physiologie» gefallen ist, was bezeugt, dal3 eine Briicke
geschlagen werden sollte zwischen dem Chemischen und dem Phy-
siologischen. Ich muBte dabei immer an allerlei Dinge denken, die
selbstverstindlich da, wo es sich um offentliche Vortrige handelt,
heute noch nicht voll ausgesprochen werden konnen, weil die Vor-
bedingungen des Verstehens eigentlich durchaus mangeln. Wir



finden ja den Kohlenstoff auch in der aulermenschlichen Natur,
in der, ich mochte hier sagen, scheinbar auermenschlichen Natur.
Denn was ist denn eigentlich in der groflen Natur auflermensch-
lich? Nichts eigentlich, denn alles dasjenige, was in dem uns zu-
niachst vorliegenden AuBermenschlichen eben auBlermenschlich ist,
das ist ja im Laufe der menschlichen Entwickelung aus dem Men-
schen herausgesetzt, aus dem Menschen entfernt. Der Mensch
mufite in Entwickelungsetappen eintreten, in die er nur hat ein-
treten konnen dadurch, dafl gewisse Prozesse in der ihm gegen-
iberliegenden AuBenwelt verlaufen und ihm dadurch die Moglich-
keit gegeben wurde, gewisse andere Prozesse fir sich in sein Inne-
res hereinzunehmen. So daf} eigentlich immer ein Gegensatz und
auch eine Verwandtschaft vorhanden ist zwischen gewissen dulleren
Prozessen und gewissen inneren Prozessen.

Nun mul} ich sagen, dal mir dann merkwiirdig zusammen-
geklungen hat mit dem, was gestern gesagt worden ist von dem,
sagen wir — vielleicht ist es nicht ganz genau ausgedriickt, aber man
wird verstehen, was ich damit meine, insbesonders, wenn man gestern
Dr. Koliskos Vortrag gehort hat —, von dem Physiologischwerden
der Chemie, mit dem, was am Sonntag in sehr freundlicher Weise Dr.
Scheidegger vorgebracht hat in seinen interessanten Auseinander-
setzungen, wo hingewiesen worden ist darauf, wie geisteswissen-
schaftlich eigentlich erfaBBt werden miisse dasjenige, was man im
Homoopathisieren will. Aber das hat an einer Stelle ausgeklungen
in ein merkwiirdiges Wort, in ein Wort, mit dem ich mich eigent-
lich seit, ich kann sagen, Jahrzehnten viel habe befassen miissen, in
ein Wort, das ja oftmals ausgesprochen wird: daf} sich auch die
homdopathischen Arzte vor dem Mystischwerden etwas fiirchten,
das heif}t, firchten davor, in den Geruch der Mystik zu kommen.

Nun, mit dem mich zu beschiftigen, dazu war der Grund in
ganz bestimmten Anschauungen, die aber durchaus auf Wirklich-
keiten zuriickgehen, gelegen. Sehen Sie, das Wesentliche, was an-
gestrebt wird im homdoopathischen Heilprozesse, liegt eigentlich
— und ich bitte das nicht miBBzuverstehen; man mul} immer ein
klein wenig radikal sprechen, wenn man die Dinge ordentlich



charakterisieren will — in Wirklichkeit viel weniger in den Sub-
stanzen als in den Verrichtungen, die bei der Zubereitung der
Substanzen spielen, in der Zubereitung also desjenigen, was uns als
Kieselsdure vorliegt oder was uns, sagen wir, als Carbo vegetabilis
vorliegt. In der Zubereitung, in dem, was man da mache, liegt es.
Ich habe viel mich damit beschiftigt, was eigentlich vorgeht, wenn
angestrebt wird, homoopathische Heilmittel zuzubereiten, zu denen
ich also zum Beispiel in diesem Falle auch durchaus, was ja Dr. Ra-
scher bestdtigt, die Rittersche Zubereitung rechne, wenn sie auch
Friulein Ritter selber nicht zugibt. Es entsteht eben die Frage, was ei-
gentlich da geschieht, wenn man homdopathische Heilmittel zuberei-
tet. In der Zubereitung liegt es eigentlich. Es liegt in dem ganzen Vor-
gang des Zubereitens desjenigen, was man da macht. Verwenden Sie
zum Beispiel Kieselsdure, bereiten Sie sie zu bis in die hohen Potenzen
hinauf; was tun Sie eigentlich? Sie arbeiten nach einem gewissen
Punkt hin. In der Natur beruht alles im Grunde genommen auf
rhythmischen Prozessen. Sie arbeiten nach einem gewissen Null-
punkt hin durch eine Strecke hindurch, bei der die eigentlichen,
uns zunichst vorliegenden Wirkungen der betreffenden Substanz
zum Vorschein kommen. Geradeso, sehen Sie, wie wenn ich Ver-
mogen habe und immerfort ausgebe, ich an einen Nullpunkt komme
und dann iiber den Nullpunkt hinauskomme, aber dann etwas
bekomme, was nicht bloB kein Vermégen ist, sondern was tber
den Charakter des Vermogens zu den Schulden hiniibergeht, so ist
es auch, wenn ich den substantiellen Eigenschaften der duferen
Substanzen gegeniiberstehe. Indem ich gewissermafen in der Wir-
kung dieser Substanzen bleibe, komme ich zuletzt auf den Null-
punkt, wo sich die Wirkungen dieser Substanzen in ithrem pondera-
blen Zustande nicht mehr duflern. Gehe ich dann aber noch weiter,
so ist es nicht so, dal} einfach die ganze Geschichte verschwindet,
sondern es ist so, dal} das Entgegengesetzte auftritt und dall dann
in das umliegende Medium das Entgegengesetzte hineingearbeitet
wird. Fiir mich war es daher immer so, da} ich die den Substanzen
entgegengesetzten Wirkungen sah in dem Medium, in dem Ver-
reibungsmittel und so weiter, in dem, was man braucht, um die



homoopathische Substanz, die zerkleinerte Substanz hineinzuarbei-
ten. Dieses Medium bekommt eine andere Konfiguration; geradeso
wie ich ein anderer werde, wenn ich vom Vermdgen iibergehe zum
Schuldenmachen in dem #dulleren sozialen Leben, so geht Substanz
in ihren entgegengesetzten Zustand iiber und verleiht dann diesen
ihren entgegengesetzten Zustand, den sie frither in sich gehabt hat,
ihrer Umgebung. Also wenn ich sagen wiirde, eine Substanz hat,
indem ich sie auf immer kleinere und kleinere Quantititen bringe,
gewisse Eigenschaften, dann bekommt sie, indem ich gleichsam
mich einem gewissen Nullpunkt nihere, die andere Eigenschaft,
ithre fritheren Eigenschaften in ihre Umgebung hineinzustrahlen
und das Mittel, mit dem ich sie behandle, in der entsprechenden
Weise anzuregen. Es kann diese Anregung darinnen bestehen, daf3
man direkt hervorruft die hier geschilderte Gegenwirkung, es kann
aber auch sogar dadurch nur geschehen, dafl man diese Gegen-
wirkung so hervorruft, da3 man die betreffende Substanz in einen
Zustand bringt, durch den sie nachher oder durch den sie unter
Lichteinwirkung zum Beispiel ein Fluoreszieren oder ein Phos-
phoreszieren zeigt. Da hat man die Gegenwirkung des Ausstrahlens
in die Umgebung hervorgerufen. Das sind die Dinge, die beriick-
sichtigt werden miissen. Es ist wahrhaft nicht darum zu tun, ins
Mystische hineinzuverfallen, sondern es ist darum zu tun, endlich
einmal die Natur in ihrer wirklichen Aktion zu betrachten, so sie
zu betrachten, da} wir auf ihren rhythmischen Gang auch mit Be-
zug auf Eigenschaften der Substanzen wirklich eingehen. Das ist,
ich mochte sagen, ein Leitmotiv, um eigentlich zu erkennen, wor-
innen die Wirkungen liegen. Potenzieren Sie, so kommen Sie zu-
nichst an einen Nullpunkt. Jenseits dessen liegen Gegenwirkun-
gen. Aber das ist noch nicht alles, sondern Sie konnen jetzt inner-
halb desjenigen Weges, der jenseits dieses Nullpunktes liegt, wie-
derum zu einem Nullpunkt kommen, der nun fiir diese entgegen-
gesetzten Wirkungen wieder ein Nullpunkt ist. Dann konnen Sie,
indem Sie iiber diesen Punkt hinausgehen, zu noch héheren Wit-
kungen kommen, die zwar in ihrer Richtung wiederum in der
ersten Linie liegen, die aber ganz anders geartet sind. Daher wiire es



tatsichlich eine schone Aufgabe, die Wirkungen, die sich bei der
Potenzierung herausstellen, in gewissen Kurven darzustellen. Nur
wiirde man finden, daf} man diese Kurven in einer eigentiimlichen
Weise aufbauen miiflte. Man miillte zunidchst eine solche Kurve
bilden und dann, wenn man an den Punkt kommt, wo gewisse nie-
dere Potenzen, die aber schon wirken, wo die aufhoren zu wirken,
und erst wiederum hohere Potenzen anfangen zu wirken, wo also
ein zweiter Nullpunkt ist, da miiflte man im rechten Winkel um-
kehren und in den Raum heraus die Kurve ziehen. Das sind Dinge,
die wir weiter ausfithren werden in diesen Vortrigen, und die innig
zusammenhingen mit der ganzen Verwandtschaft des Menschen
mit der ganzen auBermenschlichen Natur,

Nun, wenn wir so etwas betrachten wie Carbo vegetabilis, wird
zunichst natiirlich derjenige, der seinen Blick auf das zunichst Be-
merkbare richtet, sagen: in grolen Dosen eingenommen gibt nun
Carbo vegetabilis ein ganz bestimmtes Krankheitsbild, das bekampft
werden kann nach Ansicht des homoopathischen Arztes durch die
Potenzierung derselben Substanz.

Was liegt fiir den Geisteswissenschafter eigentlich vor, wenn er
Carbo vegetabilis ins Auge faBt? Es liegt zunichst fiir den Geistes-
wissenschafter dasjenige vor, was thn dazu verfiihrt, nun eigentlich
gleich in die auflermenschliche Natur hinauszugehen und nachzu-
sehen, was es eigentlich mit der schon mehr in der Mineralisierung
vorgeriickten Kohle der AuBlenwelt, mit der Kohle der Erde im
allgemeinen fiir eine Bewandtnis hat. Und da findet man, dal} die
Kohle im wesentlichen im ganzen Erdenprozesse beteiligt ist bei
der Verwendung des Sauerstoffes. Im Erdenprozesse ist es so, daf3
der Kohlengehalt der Erde ein Regulator ist fiir den Sauerstoff-
gehalt der Erdenumgebung. Man kommt da direkt zu der Einsicht,
daf3 die Erde als solche, wenn sie, wie es ja notwendig ist, als Orga-
nismus aufgefalit wird, einem Atmungsprozesse unterliegt und daf3
der Kohlengehalt der Erde zu tun hat mit diesem Atmungsprozesse
der Erde. Eine solche Chemie, wie sie gestern gefordert wurde, die
wird erst entstehen, wenn man, wenn ich so sagen darf, das Kohle-
sein im Zusammenhang mit dem menschlichen Atmungsprozesse



oder dem tierischen AtmungsprozeB betrachten wird. Denn, sehen
Sie, es liegt dem Prozel3, der sich abspielt zwischen der Verkohlung
der Erde und dem Sauerstoffprozesse in der Umgebung der Erde,
der Luft etwas zugrunde, was sich fiir die geisteswissenschaftliche
Betrachtung herausstellt als die Tendenz zum Tierwerden, die wirk-
liche Tendenz zum Tierwerden. Und diese Tendenz zum Tierwer-
den, sie ist nun wirklich nur im Grunde in einer schockierenden
Weise zu charakterisieren. Denn man muf3 sagen: In dem, was da
drauBlen vorliegt, in dem Prozel3, der sich abspielt zwischen dem
Verkohlungsproze3 der Erde und den Prozessen, die sich um den
Sauerstoff herum in der Umgebung der Erde abspielen, liegt etwas
von dem, was hervorruft Wesenheiten, richtige Wesenheiten, adthe-
rische Wesenheiten, die aber in Umkehrung gegeniiber der Tierheit
sich fortwihrend von der Erde entfernen, die fortwihrend ab-
riicken, fortwihrend wegstreben von der Erde. Man versteht die
Tierheit erst, wenn man sie auffal3t als dasjenige, was von der Erde
zusammengefal3t wird im Gegenprozel zu dieser Enttierung der
Erde und was im tierischen Proze eben dann zum Vorschein
kommt. Daher findet, wenn wir Carbo vegetabilis in den mensch-
lichen Organismus zunichst einfithren, nichts Geringeres statt als
eine Einfithrung des zum Tierischen Hinstrebenden in den mensch-
lichen Organismus. Alle Erscheinungen, die auftreten, von Auf-
stoen bis zu den Blihungen, bis zum fauligen Durchfall und so
weiter, bis auf der einen Seite zu Hdmorrhoidalbildungen, auf der
anderen Seite zu allerlei brennenden Schmerzen, rithren davon her
— wenn man dieses ganze Bild nimmt —, daf} die Tierheit, die vom
Menschen, damit er Mensch sein kann, ausgestoen worden ist im
Laufe seiner Entwickelung, dieser Prozel der Tierheit wiederum
in den Menschen zuriick, hereingenommen wird. Das, sehen Sie,
das 1df3t uns geradezu sagen: wenn man dem Menschen in groflen
Dosen Carbo vegetabilis zufiihrt, so fordert man ihn auf, sich gegen
den eingedrungenen Tierwerdeprozel3 zu verteidigen. Er verteidigt
sich dadurch, daf3 er dasjenige in sich zur Geltung bringt, was er
dem Umstande verdankt, da} er die Tierheit aus sich herausgesetzt
hat in seiner Entwickelung.



Nun hingt zusammen mit dem, daB3 wir die Tierheit heraus-
gesetzt haben in unserer Entwickelung, die Moglichkeit, daf3 wir
tatsichlich in unserem Organismus entwickeln — staunen Sie, aber
es ist so — origindres Licht. Wir sind tatsichlich im oberen Men-
schen originire Lichterzeuger, im Gegensatz zum unteren Menschen,
wo wir, um uns diese Fahigkeit der originaren Lichterzeugung anzu-
eignen, die nétigen Abwehrorgane fiir das vollstindige Tierwerden
haben. Das ist einer der tiefliegenden Unterschiede des Menschen von
der Tierheit. Wihrend die Tierheit die anderen hoheren geistigen
Prozesse fiir sich mit dem Menschen gleich hat, haben die Tiere
nicht die Fahigkeit, im Innern ausreichend Licht zu erzeugen.

Hier komme ich auf ein wirklich, ich mochte sagen, recht
schmerzliches Kapitel unserer neueren Naturwissenschaft, das aber
nicht vor Thnen verborgen werden kann aus dem einfachen Grunde,
weil, wenn Sie die Zusammenhinge des Menschen mit der aul3er-
menschlichen Welt einsehen wollen, Sie nicht um dieses Kapitel
herumkommen koénnen. Das grofle Hindernis fiir eine sachgemife
Autffassung der Wirkungen der Substanzen im menschlichen Orga-
nismus iiberhaupt und vor allen Dingen der Heilsubstanzen ist das
Gesetz von der sogenannten Erhaltung der Kraft oder der Energie,
auch das Gesetz von der Erhaltung des Stoffes. Diese Gesetze, die
man statuiert hat als allgemeine Naturgesetze, sie sind nichts ande-
res als etwas, was in dem absolutesten Widerspruche mit dem
Menschenentwickelungsproze3 steht. Der ganze Ernihrungs- und
Verdauungsprozel ist ja nicht dasjenige, als was er von der mate-
rialistischen Anschauung angesehen wird. Der ganze Ernihrungs-
und VerdauungsprozeB} wird eigentlich so von der materialistischen
Anschauung angesehen, als ob die Substanzen auller uns wiren
— also bleiben wir beim Kohlenstoff stehen —, als ob der Kohlen-
stoff auller uns wire; dann wird er aufgenommen, wird, entspre-
chend selbstverstindlich, zubereitet, aber doch weitergeleitet im
Organismus und dann aufgenommen, so dal man, wenn auch in
kleinen Teilen, dasjenige in sich trigt, was einem die AuBenwelt
gegeben hat. Das trigt man weiter mit sich herum. Es ist eigentlich
kein Unterschied da fiir diese Anschauung zwischen dem Kohlen-



stoff, der drauflen ist, und dem, den man mit sich herumtrigt im
Organismus. Und doch ist das nicht so. Denn es ist tatsichlich im
menschlichen Organismus die Moglichkeit gegeben, den aufer-
menschlichen Kohlenstoff zunichst durch den unteren Menschen
vollstindig zu vernichten, ihn hinwegzuschaffen aus dem Raume
und ihn einfach originir in der Gegenwirkung dazu wiederum zu
erzeugen. Ja, das ist eben so; es ist im menschlichen Organismus
ein Herd fiir die Erzeugung der Stoffe, die auBlermenschlich sind,
und zu gleicher Zeit eine Moglichkeit, diese Stoffe zu vernichten.
Das wird natiirlich von der heutigen Naturwissenschaft nicht zu-
gegeben werden, denn sie kann sich ja eigentlich die Wirkungen
der Stoffe nicht anders vorstellen als Ahasver-artig, daB} sie blof} in
ihren kleinsten Teilen herumwandeln. Sie wei3 nichts von dem
Leben der Stoffe, von der Entstehung der Stoffe und von dem Tode
der Stoffe und weif} nichts davon, wie im menschlichen Organismus
Tod und Wiederbelebung der Stoffe stattfindet. Mit dieser Wieder-
belebung des Kohlenstoffes hingt dasjenige zusammen, was wir auf
der anderen Seite im gewohnlichen Menschen als Lichtbildung
haben. Dieser LichtbildungsprozeB des Inneren, der kommt wie-
derum entgegen der Einwirkung des duBleren Lichtes. Wir sind in
bezug auf unseren oberen Menschen so eingerichtet, dal} dulleres
Licht und inneres Licht einander entgegenwirken, miteinander zu-
sammenspielen und geradezu das Wesentliche in unserer Organi-
sation darauf beruht, dal} wir da, wo diese beiden, duleres Licht und
inneres Licht, zusammenwirken sollen, imstande sind, sie nicht in-
einander verflieBen zu lassen, sondern sie auseinanderzuhalten, so
dal} sie nur aufeinander wirken, aber nicht sich miteinander ver-
einigen. Indem wir, sei es durch das Auge, sei es auch durch die
Haut, entgegenstehen dem #dulBleren Lichte, ist iiberall aufgerichtet
gewissermaflen die Scheidewand zwischen dem inneren originidren
Lichte im Menschen und dem #ulBerlich einwirkenden Lichte. Das
auBerlich einwirkende Licht hat eigentlich nur die Bedeutung einer
Anregung zur Entstehung des inneren Lichtes. Indem wir also das
Licht von auBlen auf uns einflieBen lassen, lassen wir uns selber an-
regen zur Entstehung des inneren Lichtes.



Nun handelt es sich darum, diesen ganzen Prozel noch etwas
weiter zu durchschauen. Wenn wir hinblicken auf dasjenige in uns,
was beteiligt ist an dem Abbau des Kohle-Substantiellen, dann kom-
men wir beim Menschen auf die Nieren- und Harnorgane iiber-
haupt und auf alles dasjenige, was auch nach oben mit der Niere
zusammenhingt. So daf3 wir uns dem Nierenprozesse nihern im
Innern des Menschen, wenn wir ins Auge fassen den ProzeB3, der
mit der Kohle zusammenliegt in der aulermenschlichen Natur.
Und damit ist zu gleicher Zeit ein Weg gegeben, um gewissermaBen
so etwas beim Menschen anzuwenden wie Carbo vegetabilis. Zu-
nichst, ich mochte sagen, fir die minderwertigen Erkrankungen ist
ein Weg gegeben dadurch, daf3 man sich sagt: Man hat zunichst bei
der Carbo vegetabilis die Mdglichkeit, entgegenzuarbeiten der Ver-
tierung des Menschen, die zum Ekel fithrt. — Und alles dasjenige,
was das Krankheitsbild gibt fiir Carbo vegetabilis, ist eigentlich Ekel
und Fortsetzung des Ekels nach dem Inneren des Menschen. Gegen
das, was da gebildet wird, ist der wirksame Gegenpol derjenige,
der den entgegengesetzten Prozel3 im Menschen darstellt: alles das-
jenige, was mit der Funktion des Nierensystems zusammenhingt.
Bringen Sie es daher dahin, den Nierenproze3 zu fordern, wenn
Sie das Krankheitsbild im Menschen haben, das sonst kiinstlich
hervorgerufen werden kann durch groBe Dosen von Carbo
vegetabilis, bringen Sie es fertig, zum Beispiel durch héhere Poten-
zierung von Carbo vegetabilis den ganzen NierenprozeB zu for-
dern, ihn in einer gewissen Weise zu erhohen, dann arbeiten Sie
diesem Krankheitsprozesse, der dhnlich ist den Wirkungen von
Carbo vegetabilis, im Menschen entgegen. So dal} also bei dem
Studium dieses Krankheitsmittels es wesentlich wire, darauf zu
kommen, wie sich gegeniiber der Potenzierung dieses Mittels
Carbo vegetabilis der ganze Nierenprozel des Menschen verhilt.
Der Nierenproze3 kann dabei auch so wirken, da3 er seinen
Gegenpol geltend macht gegeniiber dem Verdauungsprozef3, daf3
er also fiir einen gestorten Verdauungsproze3, der als Folge-
erscheinung eintritt im Krankheitsbild von Carbo vegetabilis, daf3
er fiir diesen gesundenden Eintritt mehr sein Gegenbild, seinen



Gegenpol geltend macht, den Gegenpol der kranken Verdauung
im Darm.

Also dem, was da mit Carbo vegetabilis vor sich geht, steht ent-
gegen die Lichtbildung auf der einen Seite. Das, was ich jetzt gesagt
habe, Sie werden es, ich mochte sagen, zusammenfassend verstehen,
wenn Sie sich folgendes Bild machen. Wenn Sie sich vorstellen:
hier haben wir die Erde (siehe Zeichnung Seite 219), die Erde ist um-
geben von Luft, da tiber der Luft kommt was anderes. Was da iiber
der Luft kommt, das ist zunichst dasjenige, was man als eine Art
Wirmemantel der Erde bezeichnen konnte. Es wiirde sich niamlich
herausstellen, wenn man den Weg von der Erde ab machen wiirde,
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dal} man zu ganz anderen Wirmeverhiltnissen kommen wiirde, die
die Leute sehr iiberraschen wiirden gegeniiber den irdischen Warme-
verhiltnissen. Es spielt in einiger Entfernung von der Erde das-
jenige, was in den Wirmekriften liegt, eine #hnliche Rolle, wie
unterhalb dieses Wirmemantels die Atmosphire selber spielt. Jen-
seits aber dieser Wirmewirkung — wollen wir hier diese Wirme-

Tafel 16



wirkungen, also gewissermaflen die auBerirdische Wirmezone sta-
tuieren, so haben wir hier die Luftzone (siehe Zeichnung Seite 219) —
haben wir den Gegenpol der Luftzone, da wo sich alles entgegen-
gesetzt dem verhilt, was in unserer Luftzone eigentlich vorgeht.
Indem da — wenn ich den Ausdruck gebrauchen darf — entluftet
wird, das Luftsein aufgehoben wird, geht aus dieser Zone wie auf-
schiefend durch die Entluftung dasjenige hervor, was uns als Licht
zugesendet wird (siehe Zeichnung Seite 219).

Es ist ein rechtes Unding, zu glauben, daf} unser irdisches Licht
von der Sonne kommt. Das ist nur eine ziemlich fatale Phantasie
der Physiker und der Astronomen. Unser irdisches Licht kommt
von dieser Zone. Da schieB3t es auf, da wird es erzeugt, da wichst
es, wie bei uns auf der Erde die Pflanzen wachsen (siehe Zeichnung
Seite 219). Und so haben wir das, was uns berechtigt zu sagen: Wenn
nun der Mensch in sich juveniles, originires Licht erzeugt, so beruht
das darauf, dal} er sich reserviert hat durch seine Bildungsvorginge
in sich das zu machen, was sonst nur da oben geschieht, daf} er in
sich den Quell eines AuBerirdischen trigt. Allerdings wirke dieser
Quell des AuBerirdischen auf die ganze Pflanzenwelt und auf ihn
ebenso, dal} es auf die Pflanzenwelt von auBBen wirkt, dal} er aber
mit etwas in sich da hinaufversetzt ist (sieche Zeichnung Seite 219).

Nun, wenn wir uns fragen: Wie ist es denn, wenn wir nun etwas
niher zur Erde kommen, als es mit der Luft selber ist, kommen wir
da auch auf der anderen Seite mehr in den Menschen hinein? — Ja,
sehen Sie, indem wir uns dem Irdischen mehr nihern von dem Luft-
artigen aus, kommen wir ja zu allem Fliissigen, zu dem Wisserigen,
und wir konnen unter der Luftzone gut voraussetzen die Fliissig-
keitszone. Die hat ebenso ihr Gegenbild draullen, nur noch iiber der
Lichtzone. Und da ist wiederum alles dasjenige anders, polarisch
entgegengesetzt dem, was in der Fliissigkeitszone vor sich geht. Da
droben, da wichst gewissermalen wiederum etwas, wie das Licht in
der vorhergehenden Zone wichst. Da droben wachsen nimlich die
chemischen Krafte und wirken auf die Erde herein (siehe Zeich-
nung Seite 219). Und es ist eben ein Unding, die Impulse fiir die
chemischen Wirkungen auf der Erde in den Substanzen selber zu



suchen. Da sind sie nicht. Sie kommen aus diesen Regionen der
Erde entgegen.

Aber der Mensch hat wiederum in sich dasjenige, was etwas in
ihm so macht, wie es da droben ist. Der Mensch hat in sich — wenn
ich mich so ausdriicken darf — einen Chemikator. Er hat etwas von
der himmlischen Sphire in sich, in der der Ursprung der chemi-
schen Aktionen liegt. Und das ist recht stark lokalisiert im Men-
schen, was da so wirkt, das ist nimlich lokalisiert in der Leber.
Und studieren Sie diese ganze merkwiirdige Titigkeit, welche die
Leber im menschlichen Organismus entfaltet, all den Anteil, den
sie hat auf der einen Seite, indem sie, ich mochte sagen, wie sau-
gend wirke fiir die Beschaffenheit des Blutes, auf der anderen Seite,
indem sie regulierend wirkt durch die Gallenabsonderung im
menschlichen Organismus, fiir die ganze Zubereitung der Blut-
fliissigkeit. Sehen Sie diese ganze ausgebreitete Titigkeit der Leber
an, und Sie werden in ihr erblicken miissen dasjenige, was, wenn
es zu Ende studiert wird, die Chemie, die wirkliche Chemie gibt,
denn unsere dulerliche Chemie ist ja auf der Erde gar nicht in
ihrer Wirklichkeit zu finden. Die miissen wir ja als ein Spiegel-
bild der auBlermenschlichen chemischen Sphire ansehen. Aber
wir konnen auch diese auBlerirdische Sphire studieren, indem
wir alle die wunderbaren Wirkungen der menschlichen Leber
studieren.

Weiter vorriicken konnen wir nun von Carbo vegetabilis und
seinen, ich méchte sagen, inneren Eigenschaften, wenn wir Carbo
vegetabilis in Zusammenhang bringen mit den Alkalien, zum Bei-
spiel also mit Kali selber, Kali carbonicum, und dadurch resultie-
rende Wirkungen hervorrufen im menschlichen Organismus. Alles
dasjenige iiberhaupt, was laugenartig ist, hat eine Wirkung tiefer
nach dem Inneren des Organismus zu gelegen, nach den Leber-
prozessen hin, wihrend alles dasjenige, was mit Carbo vegetabilis
zusammenhangt, mit seinen Wirkungen nach dem Nierentrakt hin-
weist. Und wir werden eine durchaus deutliche Wechselwirkung
wahrnehmen konnen zwischen alledem, was laugenartig ist, und
dem, was Prozesse des Lebersystems sind. Wenn man studieren



wiirde alles, was laugenartig ist, so wiirde man finden, dal} es
geradeso, wie alles dasjenige, was carbo-artig ist, mit dem Tier-
werden zusammenhingt, das, was Lauge werden will, was die Ten-
denz des Laugigen hat, zusammenhingt mit dem Pflanzenwerden
des Menschen und mit dem Heraussetzen des Pflanzenreiches.
Nun habe ich schon in den vorhergehenden Vortrigen auf einen
Prozel} hingewiesen, der wichtig ist, wenn man aus den Naturwir-
kungen herausbekommen will die Menschenwirkungen. Ich habe
auf den Prozel3 hingewiesen, der sich abspielt, wenn die Auster ihre
Schale bildet, auf den, sagen wir eben einfach kurz, Austern-
schalenbildungsprozeB. Da riicken wir vor von jener Resultieren-
den, die entsteht im Zusammensein von Carbo mit Kalium, zu dem
Zusammensein mit Calcium. Nur haben wir dasjenige, was ent-
stehen wiirde, wenn sich lediglich dieser Prozef3 des Zusammen-
wirkens der Kohle mit dem Calcium abspielen wiirde, in der
Austernschale dadurch gemildert, daf3 wir haben in der Austern-
schale starke Phosphorwirkungen, starke Phosphorkrifte mitwir-
ken. Das alles wirkt in der Austernschale zusammen mit noch eini-
gem anderen, das der Umgebung der Meereskrifte verdankt ist.
Nun kommen wir aber in der Tat, wenn wir diesen Prozel3 der
Austernschalenbildung beobachten, auch wiederum in unserem Zu-
sammenhang zwischen dem Menschen und der auBBermenschlichen
Natur um ein Stiick weiter. Gehen wir von der Wasserbildung nach
abwirts (sieche Zeichnung Seite 219), so kommen wir zu der Erdbil-
dung, zu dem Verfestigtwerden, zu dem, was ich nennen konnte
Festwerden, Erdbildung. Wenn der Ausdruck heute nicht verpont
wireund nicht gebraucht wiirde, eigentlich nicht so hingesehen wiirde
auf ihn, als haben eben die alten Schafskopfe da von der Erde und
von der Luft und von dem Wasser gesprochen, so wiirde man sich
auch nicht so genieren, von Erde, Wasser, Luft und Feuer zu spre-
chen. Nicht wahr, unter uns konnen wir ja manchmal auf solche
Dinge wenigstens hindeuten. Aber auch diese feste Erdbildung hat
drauflen in der weiten Welt ihr Gegenbild. Und dieses Gegenbild,
sehen Sie, das ist die Lebensbildung, das ist tatsichlich der Ursprung
des Vitalisierens. Das ist tatsichlich dasjenige, was in den Lebens-



kriften selber liegt, die also von noch weiter her kommen als die
chemischen Krifte, die innerhalb der Erde in der aullermensch-
lichen Welt, innerhalb des eigentlich Erdigen vollstindig ertotet
werden, ersterben gemacht werden (siehe Zeichnung Seite 219).

Nun wiirde ja - das mochte ich hier nur einfligen, weil es viel-
leicht doch einige von Ihnen interessieren konnte — unsere Erde
wuchern unter fortwihrenden Lebensbildungen, unter fortwihren-
den Karzinomen, wenn nicht diesem Wuchern vom AuBerirdischen
jener Prozel} entgegengesetzt wire, der auf die Erde hin ausgeiibt
wird vom Merkur aus, der merkuriale Prozef3. Das ist schon wich-
tig, dall man diese Dinge wenigstens einmal gedacht hat. Dasjenige,
was sich im allgemeinen in der Erdbildung, die wir auch das gestal-
tende Element im Substantiellwerden nennen konnten, abspielt,
wir sehen es gewissermallen auf einer fritheren Stufe zuriickgehal-
ten in der Bildung der Austernschale. Die Austernschale wird nur
dadurch verhindert, ganz in die Erdbildung einzugehen, daf3 sie
zum Meere, zum Wasser noch Beziehungen hat und gewissermallen
zuriickhile auf einer fritheren Stufe das Erdbildungswerden, sich in
einer fritheren Stufe des Erdbildungswerdens verfestigt. Die Regen-
wiirmer konnen das nicht, weil sie keine Schale haben, aber die
Wirkungen gehen doch von ihnen aus. Deshalb ist durchaus der
Satz giiltig: Wenn es keine Regenwiirmer gibe, gibe es nicht die
Gestaltungskrifte im Innern der Erde. Die Regenwiirmer sind
wesentlich daran beteiligt, daf} der Erdbildungsprozef} vor sich geht.
Die ganze Regenwurmwelt bildet gewissermaflen zusammen etwas,
was iber die Austernschalenbildung hinausgeht, was ebenso Be-
ziehungen hat zur ganzen Erde wie die Austernschale. Dadurch
kommt es nicht zur Austernschalenbildung, sondern zu alledem,
was in der Ackererde und dergleichen ist und was Verwandtes dar-
aus entsteht.

Nun werden Sie ja selbstverstindlich voraussetzen, dal}, wenn
wir den ProzeB3 suchen, der im Menschen nun noch weiter im
Innern liegt als der mit den chemischen Kriften verwandte Prozel3,
der also an die Leber sich anschlieft, wir da wiederum zu einem
anderen Organ des Menschen kommen miissen. Dieses andere



Organ des Menschen ist nun eben kein anderes als die Lunge, und
die Lunge muB in einer zweifachen Weise im menschlichen Orga-
nismus betrachtet werden. Erstens ist sie ja das Organ fiir den
Atmungsvorgang. Aber, so sonderbar es klingt, sie ist, ich mochte
sagen, dieses Organ fiir den Atmungsvorgang nur auf dullerliche
Weise. Sie ist zu gleicher Zeit das Organ, welches reguliert inner-
lich, tief innerlich im Menschen den ErdbildeprozeB. Wenn man
verfolgt von auBlen nach innen gehend, von dem Ernihrungs- und
Verdauungsvorgang angefangen durch den Nierenbildungs-, Lebet-
bildungsprozel, bis herauf zum LungenbildungsprozeB, also zu
dem, was die Lunge innerlich bildet — abgesehen davon, daf] sie
funktionell der Atmung zugrunde liegt — und untersucht diesen
ProzeB3, der sich da abspielt, so ist er der Gegenpol des Prozesses,
der sich in der Auster duBert zur Bildung der Austernschale. Die
menschliche Organisation hat sich in ihrem Lungenbildungsprozef3
hereingeholt dasjenige, was hier iiber der chemischen Zone liegt
im dufleren Weltenall (siehe Zeichnung Seite 219).

Sie brauchen ja nur das Krankheitsbild, das wirkliche Krank-
heitsbild, das entsteht unter gewissen Einwirkungen von seiten des
kohlensauren Calciums, beim Menschen zu betrachten, und Sie
werden wiederum finden, daf3 das sehr stark zusammenhingt mit
all den Vorgingen, die Eigenlebenvorginge des Lungenwesens
selber sind. Es ist nur schwer, diese Prozesse abzutrennen von den-
jenigen, die ganz unter der Einwirkung des Atmungsprozesses
liegen. Man muf} aber gerade bei der Lunge, weil sie nach zwei
Seiten hin der menschlichen Organisation dient, in Betracht ziehen,
daf} sie auf der einen Seite funktionelle Aufgaben hat nach aullen
und auf der anderen Seite diese funktionellen Aufgaben hat nach
innen. Die Entartungen der Lunge miissen Sie in dhnlichen Vor-
giangen schon suchen, wie sie auftreten im Prozesse der Austern-
schalenbildung oder natiirlich @hnlichem, selbstverstindlich auch
der Schneckenschalenbildung und so weiter.

So kommen wir, indem wir uns gewissermaflen heute von der
anderen Seite dem nzhern, dem wir uns gestern gendhert haben —
allerdings bei der gestrigen Niherung den Kreis mehr schlieBen



konnten, als wir thn heute werden schlieBen konnen, aber die
Schliefung wird schon in den nichsten Tagen stattfinden —, dahin,
in Nierentitigkeit, Lebertitigkeit, Lungentitigkeit dasjenige zu
sehen, was im Innern des Menschen sich abspielt als entsprechend
im Aufleren der Lufttitigkeit, entsprechend der Titigkeit im Was-
ser, entsprechend der Titigkeit in der festen Erde. Der Titigkeit in
der Luft entspricht all dasjenige, was sich an das Nierensystem im
weiteren Sinne anschlieft, was vor allen Dingen auch mit all den
Harnfunktionen zusammenhingt. Dasjenige, was verwandt ist dem
System, das wir da in Betracht ziehen, wenn wir seine nach innen
gelegensten Teile, die Niere ins Auge fassen, das ist dasjenige, was
unter gewissen Umstinden Atemnot hervorrufen kann, Bediirfnis
zum Atmen, was Sie ja im hohen Grade als gewisse Nachwirkun-
gen des Einnehmens von Carbo vegetabilis sehen werden. So dal3
wir sagen konnen: Die tieferen Griinde fiir Stoérungen des Atmungs-
systems, fiir Atemnot, missen wir eigentlich im Nierensystem
suchen.

Alles dasjenige nun, was mit dem Wisserigen zusammenhangt,
was mit dem Fliissigen zusammenhingt, fiir das miissen wir die
tieferen Griinde in dem Lebersystem suchen. So wie die Atemnot
und Atemregulierung, der Atembedarf, mit dem Nierensystem
zusammenhingt, so hingt der Durst mit dem Lebersystem zusam-
men. Aller Durst hingt mit dem Lebersystem zusammen. Das wire
schon eine interessante Aufgabe, einmal die Wechselbeziehungen
der verschiedenen menschlichen Dursteigenschaften in den Leber-
wirkungen zu studieren. Und innig hingen mit der Innenbeschaf-
fenheit der Lunge, gewissermaflen mit dem Innenstoffwechsel der
Lunge, die Erscheinungen des Hungers und all dasjenige zusam-
men, was auf diesem Felde steht.

Hunger, Durst und Atmungsbediirfnis hingen ja in der Tat auf
der einen Seite nach dem Ponderablen zu mit Luft, Wasser, Erde
zusammen. Mit ihren Gegenbildern drauBlen im Weltenall hingt
manches andere zusammen. Und begreiflich wird sein, daf}, wenn
wir Anregung vom Licht brauchen, weil ermattet ist dasjenige, was
in uns das juvenile, das origindre Licht erzeugt, so ist natiirlich



diese Anregung durch das Licht selbst am besten zu gewinnen,
und wir kommen da auf die Berechtigung der Heilweisen durch
das Licht. Aber Lichtbidder sind nicht eigentlich immer Lichtbdder.
Das ist wichtig, da} man das ins Auge faft. Lichtbader sind nim-
lich in Wirklichkeit ein Sich-Mehraussetzen der chemischen Zone,
als der Mensch bei seinem gewohnlichen Wohnen auf der Erde
dieser chemischen Zone ausgesetzt ist. Dasjenige, was mit dem
Chemismus von auflen hereinstréomt und selbstverstindlich das
Licht begleitet, das ist das eigentlich Wirksame in den meisten
Lichtbdadern. Hinter dem stehen ja, wie Sie sehen konnen aus der
schematischen Zeichnung (Seite 219), die ich hier vor Sie hingestellt
habe, direkt die Lebenskrifte, die gewissermal3en auch im Gefolge
da sind, wenn man auf den Menschen erhéhtes Licht, respektive
erhohte chemische Aktion wirken liBlt. So daf3, wenn vermieden
wird ein zu starkes Wirken — es ist ja natiirlich immer hier das
Abwiegen das Maflgebende — von dem, was dann als vom Licht
getragen gleichsam hereinkommt aus dem Weltenall, dann wirken
die das Licht begleitenden chemischen Aktionen und auch die das
Licht begleitenden Lebensaktionen auferordentlich wohltitig.

Nur nebenbei will ich zum Schlusse bemerken, daf} Sie es ja
jetzt nicht mehr wunderbar zu finden brauchen, wenn Sie finden,
daf} es der heutigen Naturwissenschaft nicht gelingt, eine Anschau-
ung iiber den Ursprung des Lebens selber zu gewinnen. Denn
innerhalb derjenigen Regionen, wo die heutige Naturwissenschaft
sucht, ist ja nur das Gegenbild des Lebens vorhanden, dank der
Merkurwirkungen, nimlich der Tod. Und das Leben miif3te gesucht
werden da draullen, wohin die Naturwissenschaft heute eigentlich
nicht will. Denn davon will sie ja nichts wissen, ins AuB3ertellu-
rische zu gehen; ja hochstens wenn sie nicht anders kann — wie
einige getan haben —, wenn sie nicht mehr anders kann, na, dann
verwandelt sie auch das noch ins Materialistische. Es ist ja sehr
schén eine Ubersetzung dieses Hereinwirkens der Lebenskrifte ins
Materialistische in der schonen Hypothese zustande gekommen,
daB von anderen Himmelskorpern die Lebenskeime auf unsere Erde
heruntergetragen werden. Also sie werden da so schon in mate-



rieller Weise von den anderen Himmelskorpern durch all die Hin-
dernisse hindurchgetragen und erscheinen dann auf unserer Erde,
wobei von manchen sogar vorgestellt wird, daf3 die Meteorsteine
thre Autos seien, durch die sie auf der Erde einfahren. Sie sehen,
dafl man es in der heutigen Zeit sogar zustande gebracht hat, da
mit der materialistischen Theorie irgend etwas erkldart haben zu
wollen. So wie man alles dasjenige, was man im Makroskopischen
beobachtet, glaubt erklirt zu haben, wenn man es ins Mikrosko-
pische oder Ultramikroskopische zuriicksetzt, in Molekiile, Atom-
theorien, so glaubt man auch das Leben erklirt zu haben, wenn
man es nur woanders hinschiebt.



ZWOLFTER VORTRAG
Dornach, 1. April 1920

Fiir denjenigen, dessen Aufgabe das Heilen ist, sollte eine Grund-
empfindung dadurch entstehen, daf3 er betrachtet den manch-
mal ganz merkwiirdig einem entgegentretenden Zusammenhang
dullerer, also aullermenschlicher Tatbestinde und innermensch-
licher Tatbestinde. Denn durch diese Betrachtung gehen ja ganz
bedeutsame Intuitionen gerade fiir das Heilmittelwesen auf. Ich
mochte, um ein naheliegendes Beispiel zu erwihnen, nur daran
erinnern, wie zum Beispiel eine solche Substanz wie das Roncegno-
Wasser oder das Levico-Wasser geradezu — vergleichsweise gere-
det — durch einen guten Geist zubereitet ist, um so mancherlei
Krifte, die im menschlichen Organismus eine giinstige Rolle spie-
len konnen, unter gewissen Umstinden schon in der aufermensch-
lichen Natur vorzubereiten. Wenn wir daran denken — und wir
werden in den nichsten Tagen solche Sachen noch eingehend
charakterisieren —, wie in diesem Wasser in einer ganz wunder-
baren Weise die beiden Krifte des Kupfers und des Eisens gegen-
einander abkompensiert sind, und wie dann, um dieses Abkompen-
sieren wiederum, ich mochte sagen, auf eine breitere Basis zu stel-
len, das Arsen dadrinnen ist, so sagt man sich: da ist etwas in der
AuBenwelt geradezu pripariert fiir gewisse Zustinde des Menschen.
Es kann durchaus vorkommen, dal} solche Dinge bei diesen oder
jenen Menschen auch auBlerordentlich stark ungiinstig wirken. Aber
gerade auch an den negativen Fillen wird sich die allgemeine
Fruchtbarkeit des allgemeinen Prinzips zeigen. Man mul}, wenn
man iiber solche Dinge redet, insbesondere heute darauf aufmerk-
sam machen. Denn an der Betrachtung solcher Dinge wird sich
eine Moglichkeit ergeben, gewissen Krankheitserscheinungen zu
begegnen, die eigentlich in ihren Symptomen im Grunde erst heute
auftreten. Vergessen wir nur ja nicht, wie von allen Seiten jetzt bei
wirklich unbefangenen Beobachtern die Erkenntnis auftritt, daB



ganz besondere Verhiltnisse jetzt, man mochte sagen, iiber Teile
der Erde ziehen und ganz besondere Formen des menschlichen
Erkrankens hervorrufen. Und vergessen wir auch nicht, daf} eine
andere Erscheinung von groBem Interesse in der Gegenwart sein
mub, das ist diese, dal} ja zweifellos selbst so etwas wie die gewdhn-
liche Grippe, wie sie heute auftritt, eine hochst eigentiimliche
Eigenschaft hat. Sie weckt nimlich eigentlich schlafende Krank-
heiten, Krankheiten, zu denen der Organismus inkliniert und die
sonst durch die entgegenwirkenden Krifte des Organismus in den
Verborgenheiten bleiben, die also unter Umstinden bis zum Tode
sogar schlafen konnten, die werden in einer gewissen Weise da-
durch aufgedeckt, dal} der Mensch von der Grippe befallen wird.

Das alles setzt sich zusammen zu einem Fragebiindel, das ich in
den nichsten Tagen den Vortrigen zugrunde legen will. Aber ich
mochte Sie, um einen fruchtbaren Ausgangspunkt zu gewinnen,
auf ein anderes merkwiirdiges Stimmen hinweisen, das allerdings
nur dem Geisteswissenschafter in seiner ganzen tiefen Bedeutung
entgegentreten kann. Sie wissen ja, wie in einer gewissen losen
Verbindung, die eigentlich, man mdochte sagen, gar nicht ordentlich
physisch oder chemisch zu definieren ist, in unserem Luftkreis der
Sauerstoff und der Stickstoff aneinander gebunden sind. Nun sind
wir ja eigentlich als Menschen, als Erdenmenschen ganz der Tatig-
keit einverwoben, die vom Sauerstoff und vom Stickstoff ausgeht,
und man kann daher schon von vorneherein vermuten, daf3 das eine
Bedeutung hat, wie sich in unserer Atmosphire der Sauerstoff zum
Stickstoft eigentlich verhilt, wie er sich prinzipiell verhilt.

Nun ist da das Bedeutsame, daf} uns die Geisteswissenschaft zeigt,
daf} mit jeder Verdnderung in der Luftzusammensetzung, die danach
hintendiert, das normale Verhiltnis von Sauerstoff zum Stickstoff
nach der einen oder anderen Seite zu dndern, auch Stérungen im
Schlafprozel des Menschen verkniipft sind. Das fiihrt dazu, nun
tiberhaupt das Verhiltnis, das dahintersteckt, genauer zu unter-
suchen. Sie wissen ja, dafl wir in der Geisteswissenschaft gendotigt
sind zu sagen: der Mensch besteht aus diesen vier Gliedern, aus
dem physischen Leib, dem Atherleib, dem Astralleib und dem Ich.



Sie wissen, daf} wir ferner gezwungen sind, aus den Tatsachen
heraus zu sagen, daf} Ich und astralischer Leib beim Einschlafen
herausgehen in einer gewissen Beziehung, wenn das Herausgehen
auch mehr dynamisch zu verstehen ist, und mit dem Aufwachen
wiederum hineinziehen. So daf} Sie sich sagen miissen: im Schlaf-
zustande bleibt der astralische Leib an das Ich gebunden, der Ather-
leib an den physischen Leib, und wir haben daher auch wihrend
des wachen Zustandes hinzuschauen auf ein loseres Verhiltnis zwi-
schen dem astralischen Leib und dem Ich einerseits und dem Ather-
leib und dem physischen Leib andererseits, als zwischen dem Ich
und dem astralischen Leib und zwischen dem Atherleib und dem
physischen Leib. Das Verhiltnis ist loser. Dieses losere Verhiltnis
zwischen den zwei Gliedern, dem oberen Gliede des Menschen, Ich
und astralischem Leib, und dem unteren Gliede, Atherleib und phy-
sischem Leib, dieses Verhiltnis im Inneren des Menschen ist ein
getreues Spiegelbild des losen Verhiltnisses von Sauerstoff und
Stickstoff in der duBeren Luft. Beide entsprechen sich in einer ganz
merkwiirdig wunderbaren Weise. Die duflere Luftzusammensetzung
ist ganz so eingerichtet, daB} sie zu gleicher Zeit eine Verhiltniszahl
abgibt fiir das Verbundensein von astralischem Leib und Atherleib
beziehungsweise des mit ihnen verbundenen physischen Leibes und
des Ich.

Das wird auch natiirlich darauf aufmerksam machen, wie wir
uns gegeniiber der Luftzusammensetzung zu verhalten haben, wie
wir achten miissen darauf, ob wir imstande sind, den Menschen die
richtige Luftzusammensetzung zuzufithren, oder ob sie einer sol-
chen entbehren. Nun aber konnen Sie, ich mochte sagen, noch
mehr ins Physiologische hineingehen und koénnen diese Entspre-
chung wahrnehmen. Gehen Sie dann alle Stoffe durch, die heute
bekannt sind und die etwas zu tun haben im menschlichen Organis-
mus, so werden Sie finden, dafl alle diese Stoffe, die mit dem
menschlichen Organismus und seinen Prozessen etwas zu tun
haben, im menschlichen Organismus selber an andere Stoffe ge-
bunden sind. Es sind in der Regel Verbindungen und Losungen.
Fir sich frei kommen im menschlichen Organismus nur vor der



Sauerstoff und der Stickstoff. So daf} also dasjenige, was auflen die
Luft zusammensetzt, wiederum eine ganz besondere Rolle im
menschlichen Organismus selber spielt. Es ist so, da} Sauerstoff
und Stickstoff in ihrer Wechselwirkung gewissermaflen durchaus
in dem Mittelpunkt des Stofflichen stehen fiir den menschlichen
Organismus. Sauerstoff und Stickstoff haben mit den Funktionen
des menschlichen Organismus zu tun, und sie haben zu tun als die
einzigen Stoffe, die im freien Zustande wirken, die nicht ihre Wir-
kungsweise sich modifizieren lassen durch anderes, das an sie ge-
bunden ist in der Sphire, in der sie da im menschlichen Organis-
mus sind. Sie sehen daraus, dal3 es nicht nur eine Bedeutung hat,
was wir von der aullermenschlichen Wesenheit in den mensch-
lichen Organismus hinein verfolgen konnen, sondern dafl wir schon
auch das Wie verfolgen miissen: ob die Wirksamkeit frei bleibt
oder ob die Wirksamkeit gebunden an anderes ist. Denn das Eigen-
titmliche ist, da3 im menschlichen Organismus die Stoffe zueinan-
der ganz besondere Afhnitit bekommen und daf} sie ganz beson-
dere Verwandtschaften bekommen. Wenn wir also einen Stoff ein-
fithren, ein anderer schon drinnen ist im menschlichen Organismus,
so kann dann diese Affinitit, diese Verwandtschaft hervortreten.
Wenn Sie diesen Gedanken weiter verfolgen, so fithrt er Sie zu
einer ganz bestimmten Intuition, auf die die Geisteswissenschaft
hinweisen muf}. Sie wissen, dal} dem pflanzlichen, dem tierischen
und dem menschlichen Organismus die Proteinstoffe, EiweiBstoffe,
zugrunde liegen. Sie wissen, dafl im Sinne der gegenwirtigen
Chemie die hauptsichlichsten Bestandteile des Eiweiles die vier
wichtigsten Stoffe in der Natur sind: Kohlenstoff, Sauerstoff, Stick-
stoff, Wasserstoff, und dall dazu kommt Sulfur oder Schwefel als,
ich mochte sagen, durchhomdoopathisierend dasjenige, was die
anderen vier Stoffe tun.

Nun ist es notwendig, daf3 man sich eine Vorstellung macht, wie
denn eigentlich die Funktion, die Innenfunktion des Eiweil3es, der
Proteinstoffe, zustande kommt. Da ist eigentlich unsere gegen-
wirtige chemische Wissenschaft ganz selbstverstindlich nach ihren
Voraussetzungen darauf eingestellt, zu sagen: Nun ja, solch eine



Substanz hat eben diejenige Konfiguration, welche ihr durch ihre
inneren Krifte auferlegt ist. — Dann ist die notwendige Folge
davon, dal man Dinge identifiziert, die in Wirklichkeit nicht
identisch sind, auch nicht in dem Grade identisch sind, wie man
sich das eben vorstellt. Wenn man auch einen gewissen Untet-
schied statuiert, die Identitdt gilt doch gar nicht. Es ist nimlich
eigentlich nur eine Konsequenz dieser atomistischen Denkweise
iiber die Struktur des Eiweifles, dafl man sich das Pflanzeneiweif
und das Tiereiwei} eigentlich so ziemlich als etwas Ahnliches, als
etwas bis zu einem gewissen Grade wenigstens chemisch Identisches
vorstellt. Nun ist das aber ganz und gar nicht der Fall, sondern es
liegt fiir eine genauere Beobachtung des menschlichen Organismus
die Tatsache vor, dal3 Pflanzeneiweil} tierisches Eiweil und ins-
besondere menschliches Eiweill neutralisiert, daf3 sich diese pola-
risch zueinander verhalten, daf} das eine die Wirkungen des anderen
intim ausloscht. Das ist das Eigentiimliche, daf3 das vorliegt, daf3
man tatsichlich sich zugeben muf3: tierisches Eiweil} ist so in seinen
Funktionen, daf3 diese Funktionen beeintrichtigt werden, aufgeho-
ben, teilweise oder ganz aufgehoben werden durch die Funktionen
des pflanzlichen Eiweifles. Und das fithrt dazu, zu fragen: Ja,
welches ist denn eigentlich der Unterschied zwischen dem, was als
solche Substanz im tierischen oder namentlich im menschlichen
Organismus vorkommt, und dem, was im pflanzlichen Organismus
vorkommt? — Sehen Sie, ich war genétigt, in diesen Tagen Ofter
davon zu sprechen, daf3 eine wichtige Rolle gegeniiber, ich mochte
sagen, allem Meteorologischen, AuBerirdischen, die vier Organ-
systeme spielen: Harnblase, Nierensystem, Lebersystem, Lungen-
system, und dazu kommt dann das Herzsystem. Diese vier Organ-
systeme spielen eine wesentliche Rolle in der Beziehung des Men-
schen zum AuBerlichen, Meteorologischen. Nun, was bedeuten
denn, intimer genommen, diese vier Organsysteme eigentlich?
Diese vier Organsysteme bedeuten namlich nichts anderes, als
daB sie die Schopfer der Struktur des menschlichen Eiweilles sind.
Diese vier Organsysteme sind es, die wir studieren miissen. Nicht
die molekularisch atomistischen Krifte des EiweiBes miissen wir



studieren, sondern wenn wir uns fragen wollen: Warum ist das
Eiweil} so, wie es ist? — dann miissen wir die innere Konstruktion
des Eiweilles als eine Resultierende desjenigen auffassen, was von
diesen vier Organsystemen ausgeht. Es ist das Eiweil} geradezu ein
Ergebnis des Zusammenwirkens dieser vier Organsysteme. Damit
ist auch etwas ausgesprochen iiber die Verinnerlichung duferer
Wirkungen beim Menschen. Wir haben in die Organsysteme hin-
ein das zu verlegen, was die heutige Chemie sucht in der Struktur
der Substanzen selber. Es ist menschliches Eiweil3 deshalb in unserer
irdischen Sphire gar nicht zu denken in seiner Struktur. Es kann nicht
bleiben in seiner Struktur, wenn es nicht unter dem Einflul} dieser
vier Organsysteme ist. Es mul} diese Struktur unbedingt dndern.
Anders ist das beim pflanzlichen Eiweil}. Das pflanzliche Eiweil3
steht nicht unter dem Einflul von solchen vier Organsystemen,
wenigstens scheinbar nicht; aber es steht unter einem anderen
Einflusse. Es steht unter dem Einflull von Sauerstoff, Stickstoff,
Wasserstoff, Kohlenstoff und unter dem Einflull desjenigen, was
immer auch in der gesamten duflleren meteorologischen Natur vor-
handen ist, unter dem Einflu3 des die Funktionen dieser vier ver-
mittelnden Schwefels, Sulfurs. Und beim pflanzlichen Eiweill wir-
ken die sich in der Atmosphire zerstreuenden vier Stoffe dasselbe,
was im Menschen Herz, Lunge, Leber und so weiter wirken. Es
ist in der duBleren menschlichen Natur an Bildekriften in diesen
vier Stoffen vorhanden, was in der innermenschlichen Natur indi-
vidualisiert in den vier Organsystemen enthalten ist. Das ist wich-
tig, daran zu denken, da3 wenn wir den Namen Sauerstoff, Wasser-
stoff aussprechen, wir nicht blo an dasjenige als innere Krifte
denken sollen in diesen sogenannten Stoffen, wovon die heutige
Chemie spricht, sondern daf} wir uns diese Stoffe mit Gestaltungs-
kriften, mit Wirkungskriften denken missen, die auch ein Ver-
hiltnis zueinander immer haben, indem diese Stoffe in thren Wir-
kungen zu dem Inventar des Irdischen mit beitragen. Wir miissen,
wenn wir ins Einzelne eingehen und identifizieren wiirden mit
inneren Organen dasjenige, was der Sauerstoff, wenn er sich aullen
aufhilt, wirkt, es innerlich identifizieren mit dem Nieren-Harn-



Tafel 17

system. Dasjenige, was der Kohlenstoff, wenn er aulen seine Bilde-
krifte entfaltet, wirkt, das miissen wir innerlich identifizieren mit
dem Lungensystem, aber jetzt nicht das Lungensystem als Atmungs-
system aufgefafit, sondern die Lunge, insoferne sie ihre Eigen-
bildungskrifte hat. Wir miissen identifizieren den Stickstoff mit
de