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Dados pessoais 

 
Nasceu em Lisboa a 21 de Março de 1933, filho de Adelino Hermitério da Palma Carlos e Elina 
Guimarães da Palma Carlos. Jubilado em 21 de Março de 2004, faleceu a 28 março de 2019. 
 
 
Dados académicos e profissionais 

 
Escola  
1950-52 FMUL 
1954-55 FMUP 
1955-69  FMUL  
 
Títulos Académicos, Cargos e Funções 
1960  Licenciatura 
1961-64 Assistente Livre de Pneumotisiologia  
1967-69 Segundo Assistente de Medicina Interna  
1969 Doutoramento 
1969-70 1º Assistente de Medicina Interna  
1970 Professor Auxiliar de Medicina Interna  
1973 Professor Agregado de Medicina Interna  
1974-75 Membro do Conselho Pedagógico 
1979 Professor Catedrático de Medicina Interna  
1984-03 Coordenador da Área de Imunologia 
1998-03 Coordenador do 4.º Ano Médico 
 Coordenador da Área de Medicina Interna – Hospital de Santa Maria (HSM) 

 
Especialidades  
Medicina Interna 
Imunoalergologia 
 

 



 

 
Estágios 
1954-56 C.H.U. Vaudois, Lausanne, Suíça 
1958 Karolinska Hospital, Estocolmo, Suécia 
1961-62 Policlinique Médicale Universitaire, Lausanne, Suíça 
1966 Hôtel Dieu, Paris, França 
1968-73 Laboratoire de Recherches Biochimiques Paris VII, França 
1974-79 Hôpital Henri-Mondor, Créteil, França 
1985 George Washington University, Washington D.C ., EUA 
Professor Visitante das Universidades de Paris VI, Paris VII, Tolouse, Montpellier, Angers, 
Marseille, Clermont-Ferrand, Navarra, Barcelona, Sevilla Genova, Pisa, Helsínquia, Tel-Aviv, 
Nagoya, Hong-Kong, Guanajuato, Léon, Santos, S. Paulo, Recife. 
 
Prémios 
2º Prémio Pfizer 
Menção Honrosa do Prémio Pfizer 
Prémio Dohme 
2 Prémios Dohme-Hollister-Stier 
2 Prémios Dagra 
2 Primeiros prémios do Congresso Europeu de Asma (2 vezes) 
 
Louvores e Condecorações 
Escudo de Honra da Cidade de Génova (Itália)  
Medalha de Honra do Capítulo Italiano da Ordem de Malta (Itália)  
Cavaleiro  da Ordem Nacional de Mérito de França  
Cavaleiro da Commanderie des Côtes du Rhône - Université de Suze-la-Rousse (França)  
  
Cargos em Sociedades Científicas e Profissionais 
1968-74 Bibliotecário da Sociedade Portuguesa de Hematologia 
1968-75 Secretário da Sociedade de Medicina Laboratorial 
1978-81 Presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica 
1980-83 Vice-presidente da European Academy of Allergology and Clinical Immunology 
1981-87 Secretário-Geral da Sociedade Portuguesa de Hematologia 
1981-84 Presidente da Sociedade Luso-Brasileira de Alergia e Imunologia 
1982-00 Presidente dos Congressos Europeus de Alergologia e Imunologia Clínica 
1987-90 Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica 
1989-92 Presidente da Foundation for Allergy Research in Europe 
1989-95 Perito Conselheiro da Associação Mundial de Pediatria 
1990-93 Presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica 
1991 Presidente do Congresso Europeu Interasma 
1993-97 Presidente da Sociedade Luso-Brasileira de Alergia e Imunologia 
1995 Membro da Academia Portuguesa de Medicina 
1995-01 Presidente do Comité de Ensino e Especialidade da Academia Europeia 
1997-99 Presidente do Comité de Treino World Allergy Organization 



 

Presidente da Secção de Alergia e Imunologia da Sociedade Europeia de Pneumologia  
Secretário-Geral da GAILL  
Académico Honorário da Academia Romena de Medicina  
Académico Honorário da Academia de Medicina J. Purkinje da República Checa  
Sócio Correspondente Honorário da Sociedade Suíça de Alergia e Imunologia da Sociedade 

Alemã de Alergia e Imunologia Clínica, Sociedade Romena de Alergia, da Sociedade Checa de 
Alergia e Imunologia 

 

“Fellow” da Royal Society of Medicine, Londres (Reino Unido)  
Membro Honorário da International Society of Immuno-Reahabilitation  
“Honorary Distinguished Fellow”  - American College of Allergy Asthma and Immunology  
“Emmeritus Fellow”  - American Academy of Allergy Asthma and Immunology  

  
 
 
Outras Actividades 
1983/92 Secretário-Geral da Secção de Alergologia da União Europeia dos Médicos 

Especialistas 
1991/01 Presidente do Board de Alergologia e Imunologia Clínica da União Europeia 
1992/01 Presidente da Secção de Alergologia da União Europeia dos Médicos Especialistas 
1992/98 Director do Centro Coordenador da Luso-Transplante 
1993/96 Presidente do Colégio de Especialidade Imuno-Alergologia O.M. 
1994/03 Director do Centro Nacional de Dadores de Células (CEDACE) 
 Director da Edição Portuguesa da Clinical Experimental Allergy 
1994/97 Clinics in Allergy 
1991/92 Folia Alergologica 
1980/91  Allergologia et Immunopathologia 
Editor Científico de diversas revistas, tais como: Allergie et Immunologie – European Annals of 
Allergy, Journal of Investigational Allergy, International Journal of Immunorehabilitation, 
International Review of Allergy and Clinical Immunology, International Journal of 
Immunotherapy, Revista Española Allergia e Immunologia 
 
 
Principais Trabalhos Publicados 
1969 A regulação da biossíntese das porfirinas e do heme : ensaios experimentais. Lisboa, 

[s.n.]. Tese de doutoramento em Medicina, apresentada à Universidade de Lisboa 
através da Faculdade de Medicina 

1982 “Imunoterapia na asma do adulto”. com G. S. Palma Carlos. [S.l. : s.n.]. Sep. de 
Homenagem a Armando Ducla Soares: dos seus discípulos: dos seus amigos. - Sep. de 
Alergologia e Imunologia Clínica: Boletim da Sociedade Portuguesa de Alergologia e 
Imunologia Clínica, vol. 3, nº 1. Sep. de O Médico, vol. 104, nº 1604 

1986 Imunologia. Lisboa, A. Palma Carlos 
1986 Manual de imuno-alergologia. ed. Antero G. Palma Carlos, Natália G. Ferreira, J. M. Cesar 

Ramos.  Lisboa, CILAG 
1989 Manual de imunologia. Ed. A. G. Palma Carlos, M. Laura Palma Carlos. Lisboa, CILAG 



 

  
1994 Imunologia : temas de actualidade. ed. lit. A. G. Palma Carlos, Luis Silva Carvalho, J. Braz 

Nogueira. Lisboa, Faculdade de Medicina 
1999 Dicionário de alergias. ed. A. G. Palma Carlos... [et al.]. [s.l.], Schering-Plough Farma 
2002 Medical mycology (Candidiasis) 
2003 
2003 

Imuno-alergologia : 1962-2003 : História, conceitos e perspectivas 
Imuno-alergologia : 1962-2003  : Asma e eczema atópico 

 
 
Outras informações  
Foi discípulo de Armando Ducla Soares e da escola de Pulido Valente.  
A sua contribuição em diversos organismos internacionais deu visibilidade à alergologia nacional. 
 
 

 
 
 
 

 


