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CIAO ITALIA 
Parfois, le grand départ du Tour de France est donné 
depuis un pays étranger. L’année passée, c’était en 
Espagne par exemple. En 2024, c’est l’Italie qui a été 
choisie pour la première fois. Samedi 29 juin, le 
peloton va s’élancer depuis la superbe ville de Florence. 
Les coureurs ne feront pas de tourisme, mais ils 
passeront 4 jours sur les routes italiennes avant  
de rejoindre la France.

AU REVOIR, PARIS 
Cette année, Paris va accueillir les Jeux Olympiques  
et Paralympiques. Cela a conduit les organisateurs  
du Tour à changer les dates de la course. Elle  
aura lieu un peu plus tôt que d’habitude, à partir  
du 29 juin. Autre changement, le Tour ne se  
terminera pas sur les Champs-Élysées à Paris, 
mais à Nice le 21 juillet. À ce moment-là, les Jeux  
seront en train de s’installer à Paris.

« TOUR » LÀ-HAUT
Les coureurs vont à nouveau défier les montagnes. 
Pour cette édition, ils vont même grimper au point le  
plus haut de l’histoire du Tour : la cime de la Bonette 
dans les Alpes, qui culmine à 2 802 m d’altitude.  
Ce sera le col le plus haut parmi les 27 difficultés 
majeures au programme cette année. Du grand 
spectacle prévu pour la 19e étape.

UN TOUR AU NORD 
Pour la première fois, la version féminine du Tour 
de France va s’élancer depuis un pays étranger.  
Et pas n’importe où, puisque ce sera à Rotterdam, 
aux Pays-Bas. Là-bas, le vélo est un art de vivre  
et les deux premières lauréates du Tour de France 
Femmes sont des Néerlandaises. Quatre étapes 
se dérouleront aux Pays-Bas, puis le peloton  
ira en Belgique et finalement en France.

ENTRE LES JEUX 
Le Tour féminin va commencer le lendemain  
de la fin des Jeux Olympiques et se terminer
avant le début des Jeux Paralympiques.  
C’est un immense été de sport qui t’attend.

UN PROGRAMME COMPLET
Parmi les nouveautés de cette édition, 2 étapes  
se succéderont dans la même journée, le mardi 
13 août. D’abord, une étape classique, puis, après 
une petite pause, un contre-la-montre dans les 
rues de Rotterdam. C’est-à-dire que chaque 
coureuse va rouler en solo. Enfin, pour la toute 
dernière étape, les championnes défieront l’Alpe 
d’Huez, la montée mythique avec ses 21 virages. 
Quel programme !

Tout chamboulé, le Tour te réserve 
encore de grandes surprises cet été.

Le programme de la course 
féminine promet de t’étonner.  
Il fourmille de super idées !

Résous ce calcul pour  
savoir combien de km  

fait la plus longue  
étape cette année.

Retrouve le parcours 
complet du Tour de France 
Femmes avec Zwift.

Retrouve  
le parcours complet  
du Tour de France.

Résous ce rébus pour savoir ce que 
veulent gagner les coureuses.

LE TOUR  
DE FRANCE LE TOUR DE FRANCE 

FEMMES AVEC ZWIFT

Réponse : 231 km (ce sera la 3
e
 étape qui se 

déroulera entre Plaisance et Turin, en Italie).

Réponse : le Maillot Jaune.

100 + 10 + 5 + 1 
+ 5 + 10 + 100

Vainqueur 2023 :  
Jonas Vingegaard 

(Danemark)

= 

RÉBUS

111e édition

Du 29 juin  
au 21 juillet

21 étapes - 3 492 km 
176 coureurs 

 représentant 22 équipes

Vainqueure 2023 :  
Demi Vollering 

 (Pays-Bas)

3e édition

Du 12  
au 18 août

8 étapes - 946 km
154 coureuses 

représentant 22 équipes
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LE VÉLO AU CŒUR   

DES JEUX OLYMPIQUES 

ET PARALYMPIQUES

Tu rêves de participer au Tour de France ? 

C’est presque possible. Samedi 25  

et dimanche 26 mai, c’est la Fête du 

Tour. Les villes où le Tour de France fera 

étape organisent des balades à vélo sur 

les routes que prendront les champions  

et les championnes. Beaucoup de 

promenades sont accessibles pour  

tous les niveaux. Mais certaines 

communes proposeront des escalades  

de cols ou de côtes. À chacun sa course.

Les Tours, c’est l’été. Mais tout au long de l’année,  
de grands événements donnent envie d’enfourcher  

sa bicyclette. Suis le guide !

Pour les Jeux de Paris 2024,  
le programme du cyclisme va  
être très complet. On te dit tout !

LES 4 AS
Aux Jeux Olympiques, il n’y a pas 2,  

pas 12, mais 22 épreuves. C’est-à-dire que  

22 médailles d’or vont être distribuées.  

On compte 4 disciplines : le cyclisme  

sur route, le cyclisme sur piste, le VTT 

et le BMX. Depuis la création des Jeux, 

la France a remporté 93 médailles en 

cyclisme. C’est le deuxième sport qui 

rapporte le plus de médailles à la France 

après l’escrime. Une super habitude.

LE CYCLISME 
PARALYMPIQUE

Les Jeux Paralympiques sont réservés 
aux athlètes en situation de handicap. 

En para-cyclisme, on compte  
14 catégories différentes selon son 

handicap, de la cécité à l’impossibilité 
d’utiliser une partie de son corps.  

En 2021, pour les Jeux de Tokyo,  
le Français Alexandre Léauté, qui a 

une faiblesse d’un côté du corps, avait 
remporté 4 médailles, dont une en or.

Le Tour de France est la plus grande 

compétition cycliste du monde  

et il donne envie de monter sur son 

vélo. Alors, tout au long de l’année, 

l’organisateur met en place d’autres 

actions pour qu’on se déplace davantage 

à vélo. En 2023, 7 500 enfants avaient 

appris à rouler à l’occasion des Ateliers 

du Tour installés dans les villes-étapes.  

 
 
 
 
 
Par ailleurs, 100 000 euros de dons  

ont été versés à des associations  

pour acheter des vélos solidaires 

distribués à des enfants.

TOUS EN SELLE !

C’EST OÙ ?

Le cyclisme va rayonner à Paris et tout 
autour. Les courses de BMX et les épreuves 
de cyclisme sur piste et de para-cyclisme 
sur piste auront lieu au Vélodrome 
national de Saint-Quentin-en-Yvelines,  
le VTT à Élancourt, le BMX freestyle place 
de la Concorde, les courses sur route 

olympiques s’élanceront et arriveront 
au pied de la tour Eiffel, et les courses 
sur route paralympiques se dérouleront 
en Seine-Saint-Denis. Tu pourras aller 
encourager les cyclistes au vélodrome,  
au bord des routes ou suivre leurs exploits 
devant ta télé. Comme pour le Tour de 
France, les épreuves seront diffusées 
gratuitement sur France Télévisions. 

La Fête du Tour

Les Ateliers du Tour

Cet événement fête sa  

4e édition. Pendant 1 mois, 

partout en France, des animations 

sont proposées autour du vélo. 

Par exemple, Lorgies, dans le 

Pas-de-Calais, organise une 

bourse aux vélos, Lauris, dans le 

Vaucluse, prévoit un rallye vélo 

ludique et un concours du vélo 

décoré, ou La Côte-Saint-André, 

en Isère, propose des ateliers 

vélo pour les CM2 à l’école.   

En mai, fais ce qu’il te plaît  
pour rouler !

Renseignements sur : maiavelo.fr

Mai à vélo
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BON POUR 
 LA FORMEBON POUR  

LA PLANÈTE

1
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Avec 250 canettes, on peut 
fabriquer un vélo.

Rouler à vélo ne pollue pas 
l’environnement.

Un vélo électrique peut rouler  
2 km grâce à sa batterie.

On respire plus de pollution  
à vélo qu’en voiture.

Le vélo n’émet aucune  
pollution sonore.

Un vélo occupe 2 fois moins de place 
qu’une voiture quand il est garé.

En France, 500 000 personnes  
vont au travail à vélo.

Faire du vélo, c’est écolo.  
Pour t’en rendre compte,  
barre les 3 informations 
fausses dans cette liste.

Réponses : les intruses sont les infos 3 (les  
batteries de vélos électriques ont au moins  
20 km d’autonomie), 4 (c’est à vélo qu’on respire 
moins de gaz polluants) et 6 (un vélo occupe  
10 fois moins de place qu’une voiture, en ville, 
on respire mieux quand on a plus d’espace).

Entre le sport à l’école, les récrés  
et les activités physiques, le reste  
du temps, il est recommandé  
de bouger 1 heure par jour.  
Et le vélo peut t’aider !

FAIRE DU VÉLO PERMET DE :

Remets les lettres dans l’ordre pour connaître  
les qualités que développe le cyclisme.

•  Rester en forme en mettant ton corps en 
mouvement. Tes muscles sont ensuite plus efficaces.

•  Limiter l’obésité, c'est-à-dire le fait d’être trop gros.  
Le sport, en général, atténue l’envie de manger.

•  Préparer son cerveau pour mieux apprendre.  
Les scientifiques ont prouvé que le sport détend le 
cerveau et lui permet de mieux mémoriser les savoirs.

•  Se faire plaisir. Avec le sport, le cerveau libère  
une substance qui nous fait du bien et nous met  
de bonne humeur.

•  Se déplacer facilement. On peut prendre son vélo en 
toutes occasions : pour aller à l’école, au club de sport, 
chez des copines et des copains, faire des courses…

1. QUÉILEBRI

3. ENDANRUCE

2. CROFE

4. FFLOUSE

Réponses : 1. équilibre, 2. force, 3. endurance, 4. souffle.

Partout en France, de nombreux  
clubs sont prêts à t’accueillir !  
On en compte plus de 2 500.  Chaque année, au mois de septembre,  ils organisent l’opération « Génération cyclistes » ouverte aux enfants de  6 à 15 ans. 25 000 enfants peuvent  y pratiquer les différentes disciplines 
du vélo. Pourquoi pas toi ?
generationcyclistes.ffc.fr

INSCRIS-TOI  
DANS UN CLUB !
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TON KIT  

POUR ROULER
Redonne à chaque panneau routier  
sa signification. Attention aux pièges !

EN SÉCURITÉ
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A.  Interdiction de rouler  
à vélo

Panneau n°

Panneau n°

Panneau n°

Panneau n°

Panneau n°

B.  Arrêt obligatoire

C.  Piste cyclable obligatoire

D.  Espace partagé

E.  Piste cyclable recommandée

1. Pour bras, tends d’abord le direction dans la prendre que tu vas tourner.

2. trottoir toujours à Roule de la chaussée, à environ un mètre du droite. 

3. Ne t’approche mètre à moins d’un véhicules des autres pas.

4. Évite de bus à côté des voir ou des camions : ils ne peuvent pas te rouler.

5. piéton quand tu Ralentis d’un passage approches.

6. Dès que c’est utilise, plutôt les pistes cyclables possible que la route.

Remets les mots de couleur au bon endroit  
pour compléter ce code de la route chamboulé.

1  Selle : réglée à ta taille.

2   Freins :  vérifie que les roues se bloquent
       quand tu actionnes les freins.

3  Roues :  appuie avec le pouce. Si elles sont
       un peu molles, il faut les regonfler.

4   Éclairage :  teste les feux avant de partir.
       Change les ampoules ou recharge les  
       lampes si nécessaire.

À vérifier avant de rouler.
4

1

3

2

Question bonus

Quand le feu tricolore est orange, que dois-tu faire ?

A. Passer rapidement     B. Passer prudemment     C. T’arrêter
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Ont participé à ce numéro : Yann Grolleau (directeur des opérations spéciales), Tuong-An Huynh, Clara Do Espirito 
(cheffes de projet), Mathieu Rocher (responsable éditorial et rédaction), Cindy Pradat (conception graphique).  
Comité de rédaction ASO : Thomas Cariou, Maxime Lasserre. Impression : LR Presse Édition Services - Imprimerie  
La Galiote Choisy-le-Roi. Origine du papier : Portugal. Certification : papier 70 % PEFC. Pourcentage de fibres  
recyclées : 0 %. Eutrophisation : Ptot : 0,07/kg/tonne.
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LABYRINTHE

A

B
C

D

Aide Maxoo à rejoindre  
la ligne d'arrivée  
en évitant les obstacles.

10-31-1291



S’inscrit dans le programme 

ÉDITION 2024

Relie les points pour dessiner Maxoo, puis colorie-le.


