A ARTE DA BELLEZA

ARTIGO PALA SOMENTE SER LIDO POR SENHORAS

costume dizer mal das mulheres dadas as leltras, e fazer-
lhes, por essa razdo, as mais malignas insinuacdes a res-
petto das virtudes que mais se prézio no nosso sexo.
Debalde se faz vér a esses maldizentes que a mulher que
nutre o sew espirito com pasto mais substaneial do que as

conversas sobre a vida alheia, menos facilmente oceupard

(L nnaginagio com essas [rioleiras e leviandades que tio
ilers parecem ao prineipio, e o tristes consequencias acarretdo a final muitas
vezes. Llles ndo se deixdo convencer e vém logo com os exemplos das mais
celebres litteratas das quaes a fama nio corre boa.

A estes exemplos podia contestar-se com outros, mas ¢ que me nio lembrio
este momento, primeiro porque se ndo teata d'isso agora, ¢ depois porque o
miew forte ndo ¢ ahistoria. Entretanto, campre confessar que havendo assunip-
Los e que ninguem tao cabalmente se pode entender como as mulheres, de-
vem ser tamhen estas que melhor podem eserever sobre elles. Creio, pois, que
niesmo - os que se escandalizio vendo uma auctora publicar um tratado so-
hre astronomia ou um compendio de chimica; ndo levario a mal que qualquer
Q'ellas faga uso do juizo que Deus Ihe deu, ¢ da experiencia que possa ter ad-
quirido paraescrever, mais ow menos - orthographicamente, sohre alguma das
poucas malerias dasua compelencia,

-

N 5. — Mango ve 1863,
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Se entre estas se ndo deve contar a helleza, e sobre tudo a belleza artificial
com a sua theoria exposta em regras ¢ preceilos, entio, confesso [rancamente
que ndo conhecdo outra, que por melhor jus seja feminina. Muitos homens
fazem estudo espeetal do modo de aperfeicoar a sua pessoa, dedicando por
habito horas ¢ horas a tio mmporlante cuidado, mas, por fim de contas, nem
mesmo essas excepgdes, pois hio de conceder-me que de excepgoes nio pas-
sd0, chegardo jamais a ter metade do geito nem do tacto fino que por instineto
possue a mais desastrada d’entre nog; uma vez que haja reeebido educacio
adequada.

E, porém, misler confessar que mesmo onde todas sio forles algumas ha
(que podem ser mestras das outras. Perante o genio, essa flamma sagrada so-
prada pelo Creador, curvemo-nos submissas. No civeulo privilegiado e estreito
d’essas sacerdotizas professas da Deusa do hello ereto que nenhuma deixara de
arredar-se ¢ contrahir-se para dar lugar honroso a mmha tia ¢ madrimha Lola
Montez, nobre condessa de Landsleldt. O mesmo editor da sua nova obra, de
que me proponho expender aqur o melhor succo, se a escolha ¢ possivel onde
tudo ¢ excellente, 1he prestou no prefacio a devida hiomenagem aconselhando
as leitoras : Experte credite Lolz, o que, se o meu medico, que sabe latim, me
ndo enganou, (uer dizer, pouco mais ou menos — (ue Lola era esperta.

Arte da Bellezu se chama essa obra digna de ser ensinada nas escolas pri-
martas do sexo feminino a par da Cartilha do Padre Ignacio, e que eu bem
quizera que s0 de mulheres fosse lida, para que os nossos segredos se nio di-
vulgassem entre os que ndo devem aproveital-os, mas ja que ¢ isso impossivel,
nio quero que por causa dos leitores fiquem as amaveis leitoras do Jornal das
Familias privadas das uteis licoes que para ellas extraho do livio de minha
lia. O mais que posso ¢ pedir aos discretos que, se quizerem usar de cortezia,
passem adiante estas paginas que lhes ndo sio destinadas.

Arredados assim os importunos, que nenhum querera passar por descortez,
podenmos fallar como em familia.

Minhas meninas! Difficil cousa ¢ dizer no que consiste a helleza. Cada nacio
¢ mesmo cada individuo tem a este respeito nogdes diversas, o que nio deixa
de ser uma fortuna, pois que se sobre este ponto se estabelecessen regras fixas
e por todos aceitas, ndo sei qual seria a mulher que de si mesma podesse es-
tar satisleita, ao passo que assim como as cousas siio, hem poucas se contio a
que por auctoridade propria se ndo passem patente de hellas, que sempre por
um ou outro do outro sexo ¢ reconhecida, e aquellas, se as-ha, que a este res-
peito aceitdo resignadas o desengano que a cada momento lhes repete o espe-
lho, consolio-se com a observagio de que se ndo sdo formosas sdo engracadas,
0 que vale alguma cousa ¢ vale mesmo muito. Mas sobre que todos estio de
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~acordo ¢ que a helleza ¢ o objecto principal da existencia d’'vma mulher e
constitue a sua mais alta missio, o que seria facil de provar, e assas se revela
na preferencia que os homens diio s mais bellas, ou ds que cada qual reputa
por taes, e em nio saberem dar-nos epitheto mais lisongeiro no conceito delles
¢ lambem no nosso.

Apezar d'isto, nio se julgou minha tia dispensada de reproduzir sobre o ca-
pitulo da belleza absoluta as idéas de Felibiano, que clla declara ter pelas
mais racionacs, mas que eu ndo quiz trasladar para aqui com receto de que
nenhuma das minhas leitoras se reconhega inteira n'esta pintura d'uma bella
perfeita, como eu me nio reconheci, o que ndo deixou de me ndispor contra
o tal Felibiano, quem quer que elle seja. Com tudo, se sobre as minudencias
nao ha nem pode haver unanimidade de sentir, tendo de ficar eternamente por
decidir a questio de preferencia entre os olhos negros e os olhos azues, entre
0 nariz grego ¢ o nariz romano, ha cerlas idéas geracs em que todos, mats ou
menos, estio conforme, ¢ serfio essas unicamente que fazem ohjecto do nosso
estudo.

Ha uma cousa a que se chama bellas formas e a que se soccorrem muitas
vezes aquellas que se ndo atrevem a sustentar & face do mundo os seus direi-
tos de que alids estio hem certas em segredo, a proclamar-se-lhe bello o rosto.
Ora, como ¢éna infancia que se assenta abase d’esta belleza, quando ainda nin-
guem pode com seguranga predizer a outra, ¢ mesmo por que esta ndo preju-
dica, antes realga aquella, hom ¢ que as mies todas sejdo attentas neste ponto.
Os conselhos de minha tia sobre tal capitulo sio simples e excellentes, ¢ redu-
zem-se a deixar as meninas, livees dos obstaculos da arle, crescer harmoniosa-
mente seguindo a forma da natureza. O fundamento das formas bellas ¢ a
saude, ¢ para isso ndo ha como o movimento e o exercicio ao ar livre, alimen-
lagio substancial e regularidade nos habitos da vida, levantar eedo e nio se
deitar tarde. \

Desgimos agora a algumias particularidades, mas somente ds que por todos
sd0 admiltidas.

Que uma pelle macia ¢ brilhante seja um predicado da belleza, ninguem o-
contestard por certo, trala-se, porém, de sabef como se conserva e mesmo como
se obtem este dote.

Para conserval-o.hastiio tres cousas : témperanga, exercicio e aceio. Relali-
amente @ primeira, observa minha tia, jue nio ¢ tanto @ quantidade como 4
(qualidade dos pratos que se deve olhar :

« Alimentae-vos, por vezes, de calé forte, pio quente ¢ manteigd, e nenhum
regimen podera ser mais prejudicial & belleza. O habito continnado de gordu-
ras quentes acaba por estragar o estortiago, e creando oii augmentando as
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desordens biliavias, derrama insensivelmente pela pelle uma cor amarellada ¢

baca. A refeicio da manhd succede longo jejum de muitas horas até que a
bella esfaimada se assenta & mesa do jantar para saciar o appetile com sopas
carregadas de especiaria, carnes ¢ peixes assados, cosidos, ensopados, fritos,
empadas, doces, gelados, fructas, ete., etc., € todo 0 organismo se v¢ em ail-
cias mortaes para digerir esta mistura. Dasta que uma senhora elegante pro-

longue por algum tempo este habito funeslo, ajuntando-lhe [requentes notles

perdidas em bailes, por que o espelho ndo tarde a dizer-he que todas nos nos

fandmos como as folhas. »
Quanto a0 aceio ¢ cousa absolutamente indispensavel, nem ha para a belleza

da pelle melhor cosmetico do que banhos mornos, que LemoveIm as Impurezas
corporaes accidentaes e fazem desapparecer as obslruegdes culaneas, tornando
numa casa a banheira objecto tio imprescindivel como o espelho.

Sio esles os meios naturaes para conservar a belleza da pelle, mas Lamben
o:-ha artificiacs para adquiril-a. Tem sido mui apregoados os banhos de leite,
minha tia, porém, prefere os de dgua morna com farelo como menos dispendio-
<0s ¢ mais scientificos, e aconsclha a seguinte receita que diz sera favorita das
formosuras da corte de Hespanha.

Ponha-se farelo de trigo bem joeirado de infusio por quatro horas em vina-
are de vinho branco; ajuntem-se cinco gemas de ovo e dous grios de ambar
aris, ¢ distille-se 0 todo. Derxem esta composicio hermeticamente tapada du-
rante uns doze ou quinze dias e sirvio-se d'ella.

Faca uma senhora uso d'isto todas as manhds ao lavar-se ¢ vera que lustro
magnifico lhe ndo adquire a pelle.

Fis aqui ainda outro banho que tem produzido sempre os mais felizes re-
sultados e que demais a mais refresca admiravelmente sobre ser un delicioso
perfume.

Distillem-se dous punhados de jasmins n'um quartilho d'iguarosada ¢ ou-
tro d’agua de flor de larangeira. Coc-se isto por um papel poroso e ajuntem-sc-
lhe um escropulo de almiscar e outro de ambar gris.

A par d'isto ndo esquegdo as fricgdes, que ¢ com que Gregas ¢ Romanas po-
liio maravilhosamente a pelle e a-tornavio brilhante e transparente, servindo-
se d'uma esponja embebida em dgua fria ao que se seguia uma fricgio mals
aspera coni toalhas seccas.

Outro predicado da mulher, que aspira a passar por formosa ¢ complela, é
clasticidade ou agilidade physica que ¢ como a alma das formas bellas. Isto
adquire-se principalmente pelo exercicio, mas ha tambem metos artificiaes de
dar grande actividade aos membros, e entre todas as receitas nenhuma excede

a seguinte :

Ly
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Deitdo-se a cordura, o azeite e a cera n'uma vasilha de barro bem vidra-
ul_n, e poem-se a um fogo lento alé que todas estas substancias se amaleamen.
Ajantio-se entio os outros ingredientes, e depois de tudo esfriado, pode-se
fazer uso d'este unguento que da aos musculos uma elasticidade EXLI’[IN'{“-*

naria. No dia sesuinte ¢ mister lavar-se com uma esponja embebida em agua
fria. |

Sendo o rosto o espelhio da alma requer-se, para que clle seja bello, primeiro
(que tudo que estao-seja tambem. Essa casta e deliciosa actividade da alma, diz
minha tia, essa energia de espivito, que dio animacio, graa ¢ luz viva 4 orga-
nizacao sio as verdadeiras fontes da belleza feminina. I isso (que imprime clo-
quencia na linguagem dos olhos, que lanca sobre as faces a mais suave manti-
Iha rosea, que illumina todaa pessoa como s¢ 0 COrpo MESINO PeNsasse.

Assim 6, mas sobre isto nada pode a arte. Alguma cousa pode, porém, sobre
08 ACCESSOTI0S, € ¢ 0 (e Vamos Ver.

Ninguem desconhece a importancia do colorido. A fronte, 0 nariz, o0s labios
podem ser irreprehensiveis pelas dimensdes e pela forma, ¢ entretanto, mal pas-
sardo por bellos sem uma tez brilhante, e os mais esplendidos olhos perdem
metade do seu poder n'um quadro sem expressio.

Ora, tudo o que fica dito a respeito da peile pode aqui repelir-se, acrescen-
tando todavia alguns modos de conservar ¢ abrithantar a tez. Muitas snras. de
Paris costumdo n'este intuito por na cara ao deitarem-se fatias delgadas de
carne crua, que preservio das rugas e dio a tez frescura juvenil e brilho. A
colehre madame Vestris nunca se mettia na cama sem untar o rosto com o In-
orediente de que eis aqui a receita e que eflectivamente lhe conservou uma tez
magnifica até mui avangada idade.

Tomem-se quatro claras de ovos cosidas em agua rosada, meiaonca de pedra
hume e igual porgio de oleo de amendoas doces, e bata-se tudo junto ate to-
mar a consistencia de massa,

Fstendida n'uma maseara de seda ou cassa esta composicio ndo so impede as
ruaas da pelle, mas ¢ tambem remedio efficaz quando esta principta a lornar-
se molle e a adheri menos aos musculos.

Além d'esta massa, pode-se com summa vantagen lavar o rosto com uma tin-
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tura de beijoim precipitado pela dgua, receita ja conhecida das bellezas da corte
de Carlos I de Inglaterra. Nada mais facil do que preparar esta tmtura, has-
tando tomar um pedacinho de gomma e de heijoim ¢ coscl-o bem em agua.
Quinze gottas langadas depois n'um copo de dgua dio nma mistura que se asse-
melha ao leite ¢ exhala um perfume agradavel.

Esta deliciosa ablucdo chama as fibras exteriores do rosto a corrente pur-
purina do sangue, dando assim s faces uma linda cor de rosa. Deixando-a
seccar na cara torna ella clara e brilhante a pelle, sendo ainda remedio excel-
lente contra as manchas, as sardas, as pustulas e as erupgdes que nio forem
de-mui antiga data. |

Varias outras receitas encontronolivro de minha tia, masprefirondo asmul-
tiplicar, parando tornar difficil a escolha. iz, pois, selecgdo das mais faceis de
preparar ¢das ja por mim experimentadas. Cumpre, porém, observar que nio
basta empregar estes meios, ¢ tambem necessario evitar as cousas nocivas, o
entre estas nenhuma talvez o-seja tanto como a rapida mudanca de tempera-
tura, do frio para o calor ou do calor para o frio, expor o rosto suado a uma
corrente de ar, ¢ difficultar ou impedir mesmo a transpiracio da pelle com
uma camada espessa de pos. Em geral, para estragar a pelle, ndo ha como a pin-
tura, seja branca ou carmezim, sobre tirar toda a expressio ao rosto, e dar-
nos o aspecto de mumias coloridas.

Um pouco de vermelho vegetal, nas faces d'uma-mulher bella, que por
doenca ou inquictagio de espirito perdeu as rosas naturaes, ainda talvez seja
desculpavel, ¢ esta tinta (quando ndo adulterada pelo ehumbo) ¢ tio transpa-
rente, que o sangue se chega a subir ao rosto, amnda falla, apezar de ligeira
camada, crealga o brilho de fanadas cores. Mas deve haver n'isto disericao ¢
o mais apurado gosto, e seja a tita artificial sempre mais dehil do que a que
daria o pincel da natureza. O vermelho excessivo torna asperas e rudes as
feigdes e dura a physiognomia,

Uma observacdo que minha tia faz, a meu vér mut acertada, ¢ que em caso
nenhum devem servir-se do carmim senhoras que Ja transpozerao os marcos
da vida dentro dos quaes florecem naturalmente as rosas das faces. Uma velha
avermelhada ¢ um espectaculo hediondo, uma nota falsa na harmonia da
natureza.

Tambem ndo deixa de ser condemnavel o emprego excessivo dos pos, e
sobre tudo acautele-se toda a dama clegante de apparecer em publico com
vestigios d'elles a volta do nariz ou na covinha da barba, se ndo quer ter ares
de quem metten a cara n'um sacco de farinha.

« Bem sel que ¢ esta uma questio que deve ser tratada com grande deli-
cadeza, mas incompleto ficaria o men liveo se eun'elle nio fizesse mencio do
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(que constitue o maisalto titulo d'uma mulher amavel. Demais, ¢ fora de divida
que uma discussiio decente sohre este ponto s6 pode parecer singular aos

nsl’il'it“-‘i mais acanhades de ambos os sexos. Se ¢ verdade como cantou o
pocta, que

lleaven vests on those two heaving hills of snow,

porque ndo aprendera uma mulher a cultivar tio preciosos encantos? »

Eis o que diz minha tia para justificar-se quando falla dos seios, ¢ como as
suas razdes me parccem procedentes, nenhum motivo vejo para negar as
minhas leitoras algumas indicagdes uteis sobre tio importante topico em
materia de formosura.

0 primeiro cuidado deve consisti em ndo estragar o fll_lcu natureza formou,
mas ndo para palentear a todos os olhos, como algumas entendem, usando tie
decotados os vestidos que nada que adivinhar deixio a imaginagio. Ora,
para estragar ndo ha como os colletes rijos e arrochados, e se nem a mio de-
veria comprimir parte tio delicada, o que ndo farfio corpos tio duros como
2 baleia ¢ 0.ago?! As vezes ndo ¢ s6 a belleza que se perde, ndo sio a deslo-
cacio ¢ a mudanca de forma os unicos males, sio mesmo abcessos e caneros
que punem tio desnatural violencia, Os mesmos chumacos nio servem sendo
para acabar de destruir o que a natureza formou talvez com mdo avara, e
para remediar o que se devem trazer pelo contrario vestidos hem largos que
permittiao o natural desenvolvimento, mur provavel de dar-se quando nenhum
constrangimento o-contraria. Se 1sto ndo bastar para fazer desapparecer
a deficiencia, ers aqui uma preparagio, que com grande proveito se emprega
fazendo fric¢des hrandas durante cineo ou dez mimutos duas ou tres vezes por
dia

Tmtura de murta. -. 1/2 onc.

Agua de pipinella . . ot J ONCS.
Agua de flor de sabuguewro. . . . .. 4 ongs.
ANDISEARs ool o e 1 gr.

Aleool rectificado. . . 6 ongs.

Contra a [rouxiddo e molleza applica-se de manhd ¢ & noite, o mais ligei-
ramente possivel, esta ablugio :

Agua de pedra hume
Agua forte de macella .
Acuardente. .

1/2 onc.

1 one.

9 onrs,
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Para remediar o defeito opposto, isto ¢, as demasias, serve esta applicag
externa :

[ssencia de hortela . . . . . . . . 1 onc.
lodureto de zinco. . . . . . . . . 2 ors.
Vinagre aromatico . . . . . . . . 2 ars.
Essencia de mdo. . . . . .« . 10 gotts,

Depois de nos ter dito que a maior belleza dos olhos consiste na sua ex-
pressio, sobre que infelizmente ou talvez antes felizmente nada pode a arte, e
aconselhado que na pintura de pestanas e sobrancelhas, se se chegar a recor-
rer a este expediente, se guarde sempre a cor que mais diz com a tez, para
que ndo vejamos uma morena com supercilios louros; conclue minha tia
assim este capitulo :

« As Hespanholas costumiio expremer nos olhos sumo de laranja para tor-
nal-os brilhantes. E um pouco dolorosa por um momento a operacio, mas
ndo se pode duvidar que ella aclare os olhos dando-lhes temporariamente wm
brilho notavel. Entretanto, a melhor receita para tornar brilhantes os oihos, ¢
ndo se deitar tarde. Um somno regular e natural ¢ o melhor conservador dos
« faxos encantadores da mulher. »

« Permittdo-me, antes de acabar, prevenir as damas contra o uso de véos
brancos. Cangio e desvairdio a vista quando nio chegiio a estragal-a completa-
mente e sem remedio,

« Para ter pestanas compridas e densas nio ha mais do que aparar-lhes as
pontas todas as cinco ou seis semanas. »

A bocca nunca ¢é tao hella como quando um gracioso sorriso lhe volteia e
torno, nem tio feia como quando o desdem Ihe contrahe asperamente os labios.
Sobre estes nada péde a pintura, nem ha cousa mais repugnante. 86 a saude
lhes pode dar o verdadeiro colorido, e na falta d’ella 0 mais a que podemos
soccorrer-nos € a tintura de heijoim, que ndo tem nenhuma das propriedades
nocivas do carmin. |

Superfluo é recordar que ndo ha bocea formosa sem dentes hem alvos ¢
espelhados, e toda a senhora que se descuidar de passar-lhes a escova depois
de cada refeigio, expde-se nio so a vel-os perder a natural hrancura, mas
amda a contrahir um halito impuro. 0 frequente uso da escova ¢ demais a mais
necessario para manter vermelhas e firmes as gengivas. Quanto a pos dentifri-
cios nio os-ha melhores do que nma simples mistura de carvio vegetal e cre-
mor de tartaro.

A helleza da mio ¢ uma das que mais carccem ser enidadas, Além de for

ale saa linguagem propria, ¢ a mio questionavelmente um dos primeiros
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ornatos do corpo. i por isso que tantos desvelos lhe dedicio as I'rancezas,
dentre as quaes as que querem tirar todo o partido dos seus encantos ndo
sito-capazes de dormir sem luvas untadas por dentro d'uma especete de po-
mada composta da [drma seguinte :

Tome-se meta on¢a de po de sahonete, meia garrala de azeite doce, e
cosinhe-se tudo alé ficar inteiramente misturado. Antes de esfriar-se junta-
se-lhe meto quartitho de espirito de vinho e um grio de almiscar.

Quem quizer fazer uso d'isto, compre um par de luvas [olgadas, abra-as,
derrame dentro uma ligeira camada d'esta massa, torne « cozel-as, durma
com ellas nas mios, ¢ vera como estas ficio macias e de formosa tez. Em Pariz
vendem-se luvas ja preparadas assim, mas por ora, que cu saiba, ainda aqui
nem mesmo na rua do Ouvidor se encontrio.

Quando as mios slio asperas e sujeitas a gretar pode-se empregar esta dgua

Sumo de limio. . 2 ongs.
Vinagre de vinho branco. . . . . . 5 ones.

Acuardente, 1 quart.
m)]

Tem o pé sua belleza propria que nio ¢ para desprezar, e nio mais do (Jue
wna pontinha d'elle mostradaa proposito tem feito conquistas para toda a vida.
Com tudo, a este respeilo ndo sabe minha tia mais do (que remelter-nos para
algum sapateivo habilidoso, que os-ha entre elles que sio capazes de fazer mila-
gres. Mas se nem mesmo um sapateiro a tanto poder abalagar-se, entdo o unico
recurso ¢ um vestido hem comprido,

Para dar i voz as devidas inflexdes, dogura e suavidade, pois tambem a voz
¢ parte constitutiva da belleza, tanto que nunea passard por completa a dama
que nio souber fallar meliffua e melodiosamente, aconselha-nos minha tia a
leituraassidua em voz alta e quando pouder ser na presenca de pessoas (que
sathdo e se prestem a advertir-nos, ¢ quanto ao porte que deve ser genlil e
garhoso, mas sempre accommodado ds proporgoes geraes do corpo, ¢ sobre
tudo modesto e recatado, tambem pouco mais se pode fazer do que mdicar
regras genericas que pouco ensinando a quem tiver hom gosto, ¢ o fino tacto
das conveniencias, serdo inteiramente perdidas para quem nio possuir estes
dotes. Pelo que toca ao trajar, deve ser gracioso e singelo, mais elegante do (que
sumptuoso, ¢ mut particularmente accommodado & condigio ¢ posisio social
de cada wma, sendo as custosas galas so permittidas is matronas opulentas ¢
em oceastoes solemnes. Aqui pois ainda tudo ¢ materia de gosto.

Ja nio esti no mesmo caso o cabello, helleza mui digna de cultivar-se ¢
ornamento como ndo ha oulro Lo precioso. Tomae o mais formoso rosto,
ponde-o n'uma cabe¢a rapada, e causara horror. N'este ponlo, porém, muito

ot

t)
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pode felizmente a arle em despeito da natureza, ¢ quasi ndo ha nimguem que
se ndo possa ornar de magnilicos cabellos, prestando incessante attengo as lets
do seu crescimenlo e conservagao.

Devem os cuidados principiar da infancia, idade em: que sc devem f{razer
curtos os cabellos, aparal-os a miudo, e ndo deixar passar um dia sem laval-os
com dgua fria até 4 raiz, e escoval-os bhen, evitando quanto ser possa 0 uso
do pente fino, cujos dentes irntio ¢ arranhdo a epiderme, produzindo a caspa
¢ nio raro até alguma molestia da pelle. O emprego da escova, porén, nunca
serd por demais {requente, em ualquer épocha da vida, e com ellase triumpha
d'uma cabega de porco espinho. Sobre tudo de manha ninguem deixe de passar
cuidadosamente a escova nos cabellos.

Duas escovas sio indispensaveis n'um toucador, numa para limpar, outra
para alisar os cabellos, devendo aquella ser preta ¢ hranca a segunda. Laval-as
¢ arruinal-as em pouco tempo, mas esfregio-se com farelo para tirar-Thes a
aordura, e quando principido a ficar molles demais, metlem-se em partes
jguaes de espirito de ammoniaco e dgua.

Manifestando-se alguma enfermidade no eoure cabelludo, pode-se recorrer,

como a remedio seguro, 4 seguinte ablugio :

Sal de tartaro. . . . . . . - o drs.
Tintura de canthavidas. . . . . . b golls,
Bspirito de camphora. . . .15 golls.
Snmoisde limidos = o s s e | (.Illill‘l.

Para evitar que os cabellos hranqueiem antes do tempo, o melhor remedio ¢
a temperanga, a moderagio em todas as cousas, ¢ frequentes lavagens com
dgua pura e fria. 0 emprego mui frequente de ferros de frisar pode apressar
“as cds por que em geral todo o calor nio natural destroe o fluido colorante dos
cabellos.

Entretanto, quando, apezar de todos estes cuidados, principiar a cabega «
tornar-se grisalha pode-se cmpregar com proveilo, pelo menos ainda durante

alguns annos, esta receila :

{J.\'ytlu de bismatho. . . . .. 4 drs,
Espermacete. . . . . . . . . 4 drs,
Banha de porco. 4 ongs.

Dervetem-se juntos a banha e o espermacete, ¢ quando pripeipiio a eslriar
hatem-se com o bismutho, podendo-se deitar o perfume (que se quizer,
[£ erro grosseiro, mas mui espalhado, pensar, que o uso abundante de gordu-

ras adoga ¢ amacia os cabellos, quando ellas pelo contririo obslruem os poros,
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cuja livee acgdo € necessaria & sawde, Uma helleza de Munich célebre pelos
seus soberhos cabellos, bhatia todas as manhis quatro claras de ovos até se
tornarem bem espumosas ¢ esfregava com cllas os cabellos perto da raiz,
Deixava-os seccar ¢ depois lavava-os com uma mistura de rhum ¢ dgua rosada
e partes 1guacs,

A chamada dgua de mel ¢ empregada por todas as snras. elegantes, ¢ com-
poc-se d'esta forma :

Fissencta de ambar gris. .. e [ .
lissencia de alosear. . . o o . L. I dr.
gssencia de bergamota. . . . . ... 2 drs.
Azeitedoce. . . . . . .« . o« 5+ 1o gotts.
Agua de for de lrangea. ... 4 ones.
Espivito de vinho., . . . . . . . . 5 0Nes.
Aondistilladas A S R 4 oncs.

Juntio-se lodos estes igredientes e deixio-se vepousar quinze dias, depois
iltrando tudo por um papel poroso, guarda-se a composigio n'uma garrala
para della fazer uso. 5 uma betla dgua e um perfunie excellente.

Por mais que se faga, sempre chega um tempo em - que ji nada ha que -
peca o cabello de obedecer d let cruel da natureza [azendo-se hranco. Entdo o
unico remedio serd tingil-o, se restar ainda no rosto algum resquicio de bel-
leza que valha a pena fazer valer. Mas as preparagdes que n'este imtento se
empregio o menor mal que fazem ¢ acabar de estragar o cabello, havendo-as
até que levio drogas laes que respiradas puras sulfocarido immediatamente.
A unica, que minha tia se alreve a recommendar ¢ a seguinte, recettada por um

vellio medico e chimico de Lishoa :

Aetdovgallicons - Tl o L 10 urs.
Acidoracelicos & o bn s e mow bl | one.
Tintura de sesqui-chlorureto de ferro. .. | one.

Dissolve-se o acido gallico na tintura de ferro, ¢ ajunta-se-lhe depois o acido
acetico. |

Antes de fazer uso d'esta composicdo, ¢ mister lavar bem o cabello com dgua
¢ sabdo, € uma preciosa particularidade d’ella ¢ tingir para preto ou para
castanho conforme se applica ao cabello ainda humido ou ja perfettamente
secco. Embehe-se n'ella um pente fino, e passa-se pelos cabellos a prineipiar
da vaiz. até tomarem a cor desejada. Depols emprega-se oleo ¢ escova da ma-

neira usual.
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As vezes nao ¢ relorcar os cabellos que se quer mas [azel-os desapparceer
quando invadem lugares que lhes ndo compatem, como, por exemplo, o labio
superior das snras. Arrancal-os cont uma pinga ¢ operagdo sobre dolorosissima
o mais das vezes inefficaz, por que a maior parte dos cabellos (quebrdo e a
raiz fica. O meio mais suave de extirpar estes parasitas ¢ extender n'um pe-
dacinho de couro galbano e péz em partes 1guacs, applical-o com geito sobre
os criminosos cabellos, ¢ passados tres miutos arrancal-o e supetao, na
certeza de que trard comsigo todos os pellos com suas raizes, A dor ndo ¢
grande, e passa depressa.

Nio podia minha tia encerrar melhor o seu liveo do que com algumas excel-
lentes receitas para escoimar a helleza de varios senoes que a deturpio. Assim
nos diz ella que para nos livrarmos das horbulhas, quando cllas nio sio de
caracter maligno que requer tratamento medico, nio ha mais de que applicar

duas vezes ao dia a preparacio abaixo indicada

Agua sulforea. . <« . . o . . | one.
Acetato de ammoniaco. . . I R ) ane:
Solugio de potassa. 1 ar.

Vinagre de vinho branco. ... .. 2 ones.
Agua distillada. . . . . . .o D ones.

Sendo estas horbulhas produzidas pela obstruegio da pelle e mperleigio
da circulacio, muitas vezes se curdio simplesmente com laval-as miudo com
dgua morna, seguindo-se prolongadas fricedes com wma toalha aspera.

As verrugas sio occasionadas por uma coagulagio da lympha que obstrue
os poros da pelle, e podem-se fazer desappavecer por meio de ablucoes de
fgua quente, seguidas de asperas fricgdes de toalha ¢ applicagio d'uma ligeira

dose d'esta composicio :

Solucdo de polassa. . . . . o 1 ong.
Agua de Colomta. . . . . . . . . . 2 ongs.
Agunardente, .+ . o« o L GEEE 4 oones,

A mats colebre mesimhba j:’unuis vmln'ugmlu pard desvanecer as sardas cha-

mou-se unguento de Maintenon, e compde-se d'esla forma :

Sabdo de Yeneza. . . . . . . . I ong.
Sumo delimdo. . . + .« « .« . . . 12 onc.
Oleo de amendoas amargas. . . . . . 2 oils.
Oleo de tartaro liquefacto. . o . . . 2 oits,

Oleo de rhodio. « « . . . . . . . o golts,
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Dissolve-se o sahjo no sumo de limio, ajimlio-se-lhe os dous prin'leil‘ns
oleos e expoe-se (nda a8 sol até adquiriv a consisiencia de unguento, acres-
contando entio o oleo de thodio. Untao-se as sardas ao deitar e lavio-se de
manha com agua fra.

Os pannos curdo-se fervendo um quartitho de leite, meia onga de sumo de
limdo ¢ meia onca de agnardente hranca, Para apagar os effeitos do sol e for-
ar brilhante a tez bhasta bater em partes iguacs claras de ovos e sumo de
limdo, e cozinhar esta mistura a fogo lento, mexendo sempre, até adquirir a
consistencia de pomada hranda, Antes da applicagio lava-se hem o rosto com
acua de arroz,

As vezes manifestio-se manchas amarellas no rosto e pescogo, e quando
nio cedem a simples friecoes de flor de enxofre, pode-se recorrer com seguranga

i seguinte ablugio tres o quatvo vezes por dia :

Agua hem enxofvada, . ... . 1 ong.
Smodelimion oo L L Lbss o A2 ong.
Agua de cinamomo. . . ... 1 de.

As fendas dos labios curdo-se facilmente com este halsamo :

Oleo de rosas. .~ -« o . e 4 ongs.
Cora branca. . . .« + o o oo 1 one.
Esperimicele. oo o e s o 1/2 onc.

Derrete-se tudo n'uma vasitha de ¢idro mesendo comuma colhér de pao até
(que seja perfeita a mistura e guarda-se nun vidro ou chicara de porcelana
para servir opportunamente.

Preoccupada com as rugas da velhice, da-nos mmha tia aimda nma receita
arega para alugental-as. ieita-se po da melhor myrrha n'uma chapa de ferro
(quente hastante para derreter lentamente a gomma e depois d'ella liquefacta
cobre-se a cabega comuma toalha e ielma-sea cabega por cima para receher
08 vapores. |

Se todos estes apontamentos, que offereco aqur as minhas leitoras, poderem
conserval-as toda a vida frescas, rosadas e Dellas como oufras tantas auroras

austraes, por mui paga me darei do men trabalho, embora entre ellas tenho

de passar pela mais feia
PAUCIIITA MONTEZ



CARTA

DE NELENA A EULALIA

Pavis, janciro 1865,

Minha formosa e querida prima.

A0 sel como comecar esla,.. mas tanbem nido ha de ser
assim?... por um frio desles, alé parece que as ideéas

se encapotio e la vio tiritando de cachenes e luvas de

lan esconder-se no mars fundo e quente canto do era-

néo... Ellas ndo me apparecem, desde que o mverno

nos honron com a sua costumada visita, Olhe, priva,

ALK AN da- mmha parte, eu passava nmuito hem sem a honra
d'este snr. 1 honrasinha que me obriga a nio fazer oulra cousa sendo avivar
0 fogo da minha chaminé. Entretanto, a prima ndo pode avaline como ¢ doce
a0 coragio esse emhalar de scismas ao monotono erepitar da lenha? Nio sabe,
prima, que de suaves pensanientos encintio a vida n’essas horasem quea gente,
como meta adormecida em wma poltrona, prequicosumente contempla as ca-
prichosas ondulacdes da chamma de wina chaminé! Nao ¢ o pensar ardente de
um desespero immenso; nem ¢ o sueeeder de idéas rapidas e verligimosas de
mna alma que doe e se contorse : nio. Kum como despertar brando de idéas
perfumadas como o fumo que se levanta d'aquellas odoriferas cacoulas do
Oriente e que faz, a quem tiver lido, sem querer, murmurar saudoso versos
como esles repassados de (risteza :
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— Longe... por esse azul dos vastos mares,
Na soidio melancolicas das dguas
Ouvi gemer a lamentosa aleyon,

[ com clla gemeu minha — saudade ! —

E nio chorei? Emquanto vossé la, prima, talvez abanando o seu leque,
tenha desdenhosamente recusado aquelle mogo tao louro e que tao anhelante-
mente desejava walsar com vossé! Ou, talvez, maldiga o sol em pmo, com
asperas palavras que, porém, passando por seus labios, por mais asperas que
sejio, ficariio adocicadas e o ter ao sol tao mansas... taio mansinhas que clle
sera o primeiro a afagal-as. Podéra nio!

Mas, seja como for, antes o sol de la do que o inverno d’aqui. Ardente
como ¢, |

Na minha terra o sol nio cresta as floves:
Preside a primavera aos ferlels prados:
Para o chio produzir os layradores

Niin precisio langar mios dos arados:
Deslisa-se o viver entre os verdores

Nos ares das monfanhas perfimados ¢

No regaco da paz veina a Opulencia

A sombra maternal da Providencia,

Desculpe, prima, porque a oitava ¢ minha.

Mal ou bem, o que eu quero dizer € muito bem d'esse paiz.

Yossé quer vér de longe a differenca da fertilidade dos nossos terrenos ao pé
los torrenos mais ferteis d'estes lados?

Veja; aqui esla wma aravurasinhia

o que encontrei a proposilo, representando uns lavradores dos arrabaldes de
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Odessa (na Russia meridional), um dos Tngares mais ferteis da Europa, e que
para conseguirem alguns grios de trigo tém todo aquelle trabalho (que se
estd vendo. Emquanto por ahi, até por cima dos telhados as plantas vio
hrotar!

Faga, prima, mma idéa da viqueza da nossa lavoura se os nossos lavradores,
aproveitando a espontanea for¢a da vegetagio dos nossos lerrenos, quizessem
prelerir ao emprego da forca demorosa dos hracos — a vigorosa applicacio
das machinas. Eu digo ma estrophe — que nio precisimos lancar maos dos
arados para que 0s nossos lerrenos prodazio, mas o (ue nio veriamos nos se,
aproveitando essa esponlancidade, lhe juntassemos a perfeicio que lhes pode
trazer o machinisnio?!

A prima sabe, porque ha de ter ouvido muitas vezes meu tio dizel-o, ¢ meu
lio sabe o que diz — que a primeira fonte de toda a nossa futura rueza —
esta na agricultura,

Mas, temos nos, prima, agricultura?

E quando a-teremos?

Quando a agricultura, deixando de ser rotineira, torne-se uma industria
séria e como tal aproveite tudo o que a sciencia tem descoberto para o seu
aperfeicoamento.

Entio sim — o Brasil serd rico, — e o commercio levando as suas mereado-
rias 4 todas as partes do mundo, fard conhecido seu nome, sua lusloria, sua
bella constituicio, suas lettras, seus costumes, sua hospitalidade.

Entdo, um outro snr. Ronna — auctor de algum outro diccionario italiano-
francez e vice versa, conhecendo a nossa organisagdo politica — ndo dira no
seu diccionario que o Brasil — ¢ uma republica!

Entdo, nenhum outro coronel do exercito francez e que tenha feito a sua
ultima campanha na Hespanha — nio me perguntard se o Brasil esta nas
Antilhas!

Entdo... entdo, prima, ninguem ime perguntara mais se ahi as cobras
andio pelas ruas, se nés tambem temos dia de anno bom, se ha lua no ¢éo do

Brasil e outras bernardices d'estas — (ue cu nio eréra se me conlassem.

Ul fallei mais do que um deputado, (que quer ser reeleito por um circulo
de lavradores,

Jesus! e a minha chaminé nio esta a apagar-se”

Prima, tenha paciencia, fica o resto para outras vezes; vossé ahi tem o sol ¢
para affrontal-o as auras das nossas palmeiras, e eu aqui sé tenho o frio e pari
alfrontal-o preciso ir atigar o fogo.

Bem quizera cu enviar-lhe alguns versos, visto que os-pede; porém, minha
prima, os versos sio as flores de nossas almas, ¢
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As Tores de minh’alma desmaidrio
Ao contaclo das hrizas I'SII'{lllyi‘ll‘il};:
Pela ausencia das auras perimadas

Oue adormecem nas leques das palmeiras

e [lores assim desmatadas nao vale a pena transportar para um paiz como esse
onde as flores ndo mirchio nem desmaiio.
Pobres d'ellas ! que triste papel nio o fazer 141!
Adeus, mimba querida Eulalia; nas azas da saudade Ihe envia o beijo mais
fiel da mais pura amisade a sua prima
HEnexa,

— Continun, —




DUAS PALAVRAS

SOLERE

0 ALGODAO E SUA CULTURA

ste artigo ¢ em grande parte extrahido de uma excellente
memoria de M. Pelouze pae, cullivador na ilha de Santa
Luzia, e imserido no Recueil industriel de M. de Moléon.
0 objecto do anctor ¢ mostrar a ulilidade d'esta cultura

no littoral de Argel, e tudo o que diz a este respeito se ap-

plica ignalmente ao Algarve e littoral do Alemtejo. Os
Brasilciros puderao aproveitar mmitas das observacdes do auctor para melhorar
a produccdo d’essa planta, |

O algodociro ¢ originavioda Afvica e da Asia, ¢ parece ter sido introduzido,
na America.

A prinetpal condicdo para que a planta medre e produza hoa ¢ abundante
quantidade de algoddo ¢ a proximidade do mar, cujos effluvios salinos sio le-
vados pelos ventos a b, 6 ealé 10 lecuas distantes da costa, Se o algodoeiro
ndo goza d'esta aspersio imperceptivel e salutifera, nio produz senio fructos
chochos, que caem antes que as cabacinhas estejio sufficientemente tumidas
para que o algodio se possa destacar. Nao sdo os lerrenos os mais ferteis (que
convem a planta, a qual prospera melhor nos terrenos artdos, e ate entre
rochedos, dando algodio mais bello, limpo e, em todo o wn[uln de melhor
qualidade. 0 auctor dd a prelerencia ao algodociro de Surinam, variedade ca-
racterisada pela grandeza do fructo, densidade do aloodio, lnnnun das suas

fibras, e mui pouca quantidade de sementes, as quacs se separio com facili-
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dade, vingando quasi todas. Por isso ¢ este algodio mni [impo, porqnanto sio
as sementes abortadas que stjao o algodio e excitio mesmo muilas vezes a
lermentacio e a podridio nas sacas de algodio. Um auetor inglez, que escreven
uma obra ex professo sobre o algodio, diz que o algodociro de Surinam é
ovigmario da Persi, Em quanto a denominacio de algodao hierhaceo, M. Pe-
lonze concorda comy muitos outros sabios. que ndo admittem este caracter
como constante, sendo mdubitavel (quea planta herbacea se torna arhorescente
e vivaz debaxo dos tropicos onde ndo ha inverno. Em Hespanha o algodio que
actualmente se culliva em Moteil ¢ vivaz, porque i os invernos sio pouco ri-
TOI0S0S.

« Mouto-me a affirmar, diz M. Pelonze, que a distinecio que se lem querido
cstabelecer entre o aleodio arboreseente ¢ o herbaceo ¢ chimerica. Muitas
vezes vieu em Santa Luzia pés de algodoeiro commummente veputado herha-
ceo, os quaes, abandonados em v vallado, sem serem decotados, ereseério
ate a altura de 60 ¢ de 80 pés ¢ tornario-se verdadeiras e grandes arvores,
cuja lor, depois de ter sido amavella na planta nova, se for escurecendo até
que por fim se fez voxa. » O auelor prosegue, e cita de nm auctor inglez esti-
mado as passagens segnimtes

« O algodoeiro e todas as variedades d'esta planta requerem e medrio em
lerras seeeas ¢ arenosas, como (odos os viajanles ¢ naturalistas o-attestao. 0
aloodoeiro prospéra nos montes pedregosos do Indostdo e da Africa, e nas en-
coslas seeeas das Antilhas, Do solo nimiamente freeo para dar uma novidade
qualquer, se poderda colheér algodio em ahundancia. Um terreno humido e
pantanoso ¢ absolutamente conlrario ao algodociro, ae qual é tio nocivaa ho-
midade que, ainda enn ferra a niis propria paraesla cullura, mm anno exces-
Svamente chuvoso destroe inteiraniente a colheita. De todas as enfermidades
d'esta plantay o que The éa mais latal, particularmente aproximando-se o
tenipo dacolhettay procede da humidade que ataca as vaizes, delinha a (1or ou
laz cair as cabacimhas,

« I nas hordas do mar, alé uma certa distancia no mterior, que a cultura do
aluodio ¢ verdadeiramente productiva, Ji no duodecimo seculo eserevia o au-
clor arabe Abu Zacaria, que o littoral da Hespanha ¢ o tereeno de predilecgio
para a cultura do algodoeivo. M. 1. Bolinghroke diz (V. l sUa l"rirrrr]t’ntl (l Demc.’.-
rary) que nas bordas do mar comecirio os plantadores mglezes a ml.!.'mluz‘.u'
1 cultura do algodocivo, e que tém ji podido convencer-se que esta Sl[-”ﬂ‘:ﬂo
lhe convitha meonparavelnente melhor que os terrenos do interior situados
nas margens dos rios. A ]H'illl‘ip;ll razio allegada pelo dito viajante para ex-
plicar este facto, ¢ que, contrariamente ao que exije o cale, e canna de as-

sucar, o aloodocivo precisa, para fruetificar hem, um solo impregnado de exha-
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lacdes salinas. No terceivo relatorio dos directores da Instituicio americana,
assevera-se igualmente que o ar das praias do mar, Tunesto ao cafezeivo, ¢
verdadeiro elemento do algodoeiro. Estes mesmos [actos sio igualmente hem
conhecidos dos eultores de algodio na India, na China, em Demerary ¢ em
toda a costada Africa ocerdental. Fiea, portanto, superabundantemente provado
que a proximidade do mar ¢ mdispensavel & prosperidade de uma plantacio de
algoddo: Bem o-sabem os cultivadores da Carolina mervidional e da Georgia,
que possuem a mais hella qualidade de algodio, o chamado algodio das ilhas
do mar (sea island cotlon), que se colhe nas pratas siliciosas e no littoral das
terras haixas das numerosas ilhetas disseminadas por toda esta poreio da costa
dos Estados Unidos, Esta preciosa qualidade de algodio degenera, se ¢ cultivada
no nterior longe do mar; a fibra perde em longura e em elasticidade.

« M. Whitemarsh B. Seabrook, sceretario da Sociedade de Agricultura de
Samt-John's Colleton (Carolina meridional), se exprime nos seguintes termos,
em um relatorio publicado em 1827 :

« As plantacdes dos lavradores, cujas cartas e testemunho produzimos, estio
todas situadas da mesma maneira. Quatro d’estas plantacdes sio cortadas por
calhetas, e correm-lhe ao longo rios consideraveis; todas gozio de nma eXPO-
sicio permanente aos effluvios do Oceano.

« A medida que as plantacoes se afastio 'esta condicio eminentemente (a-
voravel, e perdem no interior das terras o heneficio da livre viracao do mar,
e das brizas que soprio do sul, a escala graduada do comprimento, da elasti-
cidade e do macio do algodio, ¢ percorrida em sentido inverso d'estas quali-
dades. Chega-se, finalmente, a uma situacio na qual a cultura do algodoeiro
de fio longo cessa de offerccer a menor vantagem. Parece pois conslanle que
as bellas qualidades d"esta sorte de algodio devem ser attribuidas 4 henefica
influencia dos effluvios salinos,

« Partindo d'estes dados, tem-se tentado, e com pleno successo, empregar
0 lodo salgado das bordas do mar como estrmme nas plantacoes de algodio. A
efficacia d’este methodo ¢ Loje reconhecida nos Estados Unidos.

« 0 algodio obtido por M. Burdet (ajunta M. Seabrook) a seus afortunados
soci08, deve toda a celebridade de (que justamente goza, pela combinagio
das qualidades de linura, rijeza, igualdade de fibva, 4 presenca d'este sal.
Estes lavradores empregio, nio so erande quantidide d’este lodo salgado,
mas fazem d'elle uso exclusivo para estrumar os campos de algoddo. Este
estrume da vigor & planta, faz amadurecer os fructos, ¢ da a0 fio maior lon.
gura junta com maior tenacidade, e o lustroso da seda. M. Seabrook senior,

por uma pratica constante d’este methodo, converteu litteralmente uma char-
neca esterll em um terreno o mais pimgue.
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« Por expertencias feitas por um membro da nossa Sociedade (prosegue o
auctor americanol, o capitio Benj. Bayley provou claramente que a mistura
de 1 alqueire de sal para 60 alqueives de oulras malerias vegetacs, produz
vanlagens apenas eriveis no producto das plantacoes de algoddo, Im todos os
terrenos em (ue predomina a siliciay elle afianga que se obtera dobrada co-
lheita de algodio de qualidade mui melhorada, fazendo uso deste estrume
salaado. O effeito d'elle ndo ¢ de augmentar muito a forga vegetativa; tem
antes o effeito contririo; mas possue incontestavelmente a propricdade de en-
durccer a planta, de consolidar ¢ segurar o fructo tio disposto a car quando
esta proximo a amadurecer, de o-fazer tomar todo o seu desenvolvimento, ¢
de dilatar a cabacinha ou capsula. Usa-se com especialidade d'este estrume em
annos chuvosos ¢ frios,

« Para obter o mais hello alzodio, requer-se, além do uso do estrume salino,
tomar algumas precaucoes, amda sendo o terreno o niais conveniente, e a
posicdo vizinha da costa do mar. primeiro, lugar ¢ preciso grande cuidado
na escolha da semente, a qual deverd ser sam, pesada, bem cheta, ¢ livre de
todo o holor ou avaria. Havera cuidado em sachar ¢ desbastar, ele. E sempre
conveniente escolher sementes de fruetos da primeira colheita, colhidos de
plantas sans e vigorosas, em uni plantagio favorecrda pelas cireumstancias as
mais propicias. Serd pradente, antes de plantar, verificar o peso das sementes
lancando-as em um vaso con agu, engeitando todas as que nao cairem logo
no fundo.

« 0 célebre algodio sea island e, entre todas as variedades conhecidas,
a quelle cujasefibras sio mais longas ¢ rijas; ¢ lizo, macio e lustroso como seda,
¢ um pouco amarellado. A semente ¢ preta, sendo a de (quast todas as outras
<orles enltivadas na America de cor esverdinhada. Nos Estados Unidos, onde
os invernos sio de ordinario vigorosos, este alzodoeiro ¢ herbaceo ou annual.
Esta preciosa planta fo trazida, no verdo de 1780, das ilhas Bahama, onde
tinha sido propagada de sementes vindas da ilha de Anguilla nas Antilhas. Fo-
s os lealistas americanos, que, de volta a sua patria, depois de uma emigra-
cao em Babaa, a-dotarao d esta |n'vrin.~an planta.

« 0 solo e a situacio das ilhas avenosas ¢ haivas que orlio a costa desde

Charleston ate Savannah tem provado o mais proprio lerreno para esta cultura,

e d'aqui vem a denominiagio e sea island (ilha do mar), dada a esta sorle de

alzodio, que tambem no comnmercio se distingue por algodio de fibra longa.

0 grande consumo que Lelle fizerao logo os Inglezes, nas suas fabricas de

fiacio, deu grande estimulo a producgios mas nleliziente o terreno proprio
| lucgio annual lem-se por ess razio

dquella cultura ¢ m limitado, ¢ & proc
mantido estacionaria, e ¢ insufliciente pard precisio que delle ha. No anno
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de 1805 a exportagio do algodo sew island montou a 8,787,650 lihras. ¢ no
anno que terminou em 50 de setembro 1852, niao exceden 8,749,079 libras,

« Qutra sorte de algodio, de fibra curta, ¢ de qualidade ¢ valor mui some-
nos, era ja ohjecto de commercio consideravel nos Estados Unidos antes da
guerra da Independencia. Foi principalmente na Georgia e na Carolina meri-
dional que comecou esta cultura, que depots se propagou no Alabama, em
Mobile e no val do Mississipi. »

Relativamente & origem do algodao de fibra longa, M. Thomas Spalding,
cujo pae for um dos primeiros que o-cultivario, inclina a crer (que ¢ originario
daPersia. M. Pelouze ¢ de parecer que ¢ a mesma planta que o algodoeiro de
Surinam, especie vivaz nas Antilhas, em razio do perpetuo estio que ali reina,
Para mais seguranca aconselha, paraas projectadas plantacdes em Argel, tirar
as primeiras sementles da Georgia ou da Carolina meridional.

A colheita do algodio requer certas atlencoes cujo descuido ¢ nocivo 4 (Uil
lidade. Convem que mulheres e criancas entrem nos aloodoaes varias vezes
no dia para colhér o aleodao antes de elle se sepavar das capsulas, caindo no
chio onde se suja, e o que ¢ péor, onde se combina comn subslancias que o-
fazem fermentar ¢ apodrecer. Sendo possivel deve fazer-se a colheita por lempo
secco, expondo o producto a0 sol ¢ w0 ar sohre grandes esteiras ou pannos
grosseiros de lona ou hrim antes de o-recollier no armazeni, porque a nalureza
oleosa da semente a-dispde a aquecer se clla se conservar humida. lambem se
deve evitar quanto scja possivel a vizinhanga de ratos, ratazanas e outros ani-
maes. As sementes que vio nas sacas deleriorio notavelmente a qualidade do
algodao, a tal ponto que os fabricantes mglezes de fiacio tém chegado a olfe-
recer quarenta por cento de premio ad valorem, por algodio limpo & mio
mas o lempo necessario para esta operacio e o preco da mao d’obra, nio per-
wille empregar este methodo. M. Pelouze, attendendo a grande quantidade e
excellente qualidade do azeite (ue com pouco custo se pode extrahir das se-
mentes do algoddo, aconselha ensacil-o com as seuientes, para depois ser
limpo nas fabricas da Buropa.

M. Pelouze diz que a semente do algodoeiro é a mais oleaginosa que existe;

o azeite d’ella extrahido ¢ suave o inteiramente semelhante ao oleo de anen-

doas doces. Combinado com a sod lorma um sabio alvissimo e mui macio. i

cerlo que este azeile ¢ sujetlo @ ertar ranco. em razio da muita mucilagem que
var misturada com elle pela extraceao

y s purtlica-se facilmente pelo acido
sulphurico e pelo carvio, e

ate pelo simples sumo de limio. 0 sen hagaco ¢
excellente sustento para o gado.
Quito facil seria acultura do algodao e fiby

Brasil! Bastaria o producto em azeite pary pagar grande parte dos gastos.

a longa em toda a costa do



MOSATCO

DA GARIDADE

uanto aos actos, em que a virtude se exercita, podem ser
entre nos os seguinfes :

I'vimieiro : soffrer as faltas e imperleigdes uns dos ou-
tros, nao nos escandalizando factlmente.

Segundo = dar correcedio com espirito de brandura, ¢

reconhecimento interior de semelhantes, ou maiores mi-

serias proprias; ¢ com mtengio recta do bem espiritual
do meu proximo e segundo as regras da prudencia.

Terceiro : prestar aos proximos e tudo o que eu puder, e de mim necessi-
Lavemn, sem me fazer avduo, ¢ diftictl n'este p;n'livul;n', antes prevenindo a sua
necessidade com o meu soceorro, ¢ anticipando os seus desejos com a mmha
condescendencia.

Quarto : ndo porfiar con aleuem, nem contradizel-o dirertamente, ou com
empenho; exeepto os casos, entque assim importa em razio da mesma ca-
I'itl:nl('.

Quinto : ndo lancar a alguem em rosto, nem ainda por via de gracejo, as
suas imperfeicoes ¢ defertos, nem moraes, nei naturaes, e inculpavels : nem
<Obre esta materia nurmurar com: oulros,

Sexto : mostrar no gesto, modo grato, ¢ affavel pava com todos sem- (risteza,

e sem puerilidade, ou chocarriee.
| ) | _

Sellino : nio lisongear a alguen, porque wio ¢ olficio de verdadeira ami-

sade: antes causa damno espivitual e nim, ¢ costun causitl-o 108 oulros,
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Outavo : ceder sempre do commodo proprio pelo dar aos outros, ainda em
cousas minimas; mas, se clles se molestio de que sempre n'esla materia . 0s
venca, darer lugar a ser tambem d’elles vencido, porque assim, ou assim, sem-
pre a caridade, como oleo sobe acima.

Nono : se succeder molestar-mic o proximo com alguma palavra, ou acedo
menos attenta, ou amnda grave, tornar hem por mal, como manda o Evangelho;
C Ndo conservar rancor no peito, nem ainda trisleza no rosto, ou desvio no
trato.

Decimo : lancar sempre & hoa parte as acves, ¢ palayras alheias, quando
puder ser; pois, ainda que erre, ndo faz mal a simplicidade, antes me arangea
grandes bens espirituaes.

Listes e outros semelhantes actos hei de ter como decorados, de sorte que da
repeticio dos desejos e propositos me nasea a memoria de aproveilar os lances
que se offerecerem, ¢ a affeicio e hrandura de coracio para excilal-os. I exa-
mmando o que em eada um d'estes artigos pecco, procurarei emendal-o, pe-
dindo para isso especial graca, levando-o a0 exame particular quotidiano, ¢
comegando por aquellas faltas de cavidade que mais escandalizdo.

Pav. M. BERNARDES.

0 PALACIO ENCANTADO

Nos estados de Flandres, nio longe da cidade de Bruxellas, havia um cas-

L ) 'I-' : L = . . : (] 1 ¥ -
tello, onde ninguem podia habitar, por ser fama que n'elle andavio cousas
mas, ¢ se ouvirem de noite grandes estrondos e gemidos. O fidaleo dono do

castello, depois de fazer sem proveito, os remedios de exorcisnos e hengoes,

lor-se desconsolado para Brusellas, ¢ al; communicando sua pena com wn

religioso de virtude e valor, este se-lhe-offorecen para o remedio, Tomon

companheiro, foi-se ao castello, ¢ fechou=se em Aposento, que ficava junto

de uma sala grande, onde os estrondos se

ouveio. Accendério luzes, pu-
serdo-seem oragdo. Quando 14, alta noite,

ouvenm wm grande ruido, como de
quem corrta pela sala com eadeius, e vicrio « parar na porla do dito apo-
sento, dando tres rijas pancadas : de dentro nao respondérdo e logo virdo
as portas dentro; e appareceu um disforme vulto conr 0s olhos clunmnﬁ;jauulu,
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o rosto denegrido ¢ mactlento: e assentou-se em uma cadeira, queali eslava.
0 religioso que estava armado de Deus, e por ventnra era costumado a ter
hatalhas com os demontos, sem pavor algum lhe disse :

— Quem ¢s, e que buseas agqui?

Responden elle

— Logo vira quem te responda,

Nito passou muito tempo, quese nio ouvisse semelhante ruido ao primeiro,
¢ entron semelhante monstro: tomou a seguinte cadeira, e & pergunta do padre
responden do mesmo modo :

— Logo vird quem te-responda. |

Nao tardou muito o tereeiro com o mesmo estrondo, e aspecto horrendo :
tomou a seguinte eadeira, e vespondeu do- mesmo modo. Entrou, emfim, o
quarto, mas mui differente em tudo dos mais ; porque o aspecto era alegre,
as vestiduras alvas, o andar pausado, e as mlos juntas como- quem orava.
Iiste perguntado pelo religioso, vesponden

— Sou a alma do pae daquelle fidalgo que possue este castello, e fallou
comtigo. Este que entrou em primeiro logar ¢ meu hisavd; o segundo meu
avd; o terceiro meu pae. Emuma guerra civily que fouve n'esta terra, meu
hisavd tomou injustamente este castello : morren sent o-restituir, ¢ condem-
non-se. Meu avo, que ficon com elle, hem sabia que era alhieio ; ndo restituin,
o tambem se condemnou. Meu pae, por algumas nolicias que teve, entrou e
divida se possuia com direilo : nio quiz averiguar a verdade por se nio arrs-
car a desapossar-se; morreu e condemmnou-se.

Ao dizer isto aquella alma, as outras tres levantario-se, e correndo furio-
samente desapparecério, 15 a alma foi continuando :

— Lu sempre estive em hoa f¢, que POSSHI 0 et = Por 1880 nio me alean-
cou i mesma desgraca; mas peno no purgatorio! Agora te aviso que em ser-
vico do meu filho, esta um criado por nome Jodo, o qual é nobre, e por po-
breza se accomodou a servir; ¢ a este pertence de direito o castello, compo-
nio-se as cousas, (que serd Deus n'isso bem servido. B dito 1sto ““S"l-‘lmwc{{ll'

Na manhi seguinte soube o fidalgo do que passdra @ chamou logo o dito
criado : Toz com elle uma transaceao honrosa com que ficou accomodado; ¢

nunca mais n'aquelle lngar se ouvirao Inguietagoes.

Pap. M. BERNARDES.
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BEM GASADOS

Se nio queres casar mal,
Casa com igual.

Nio ¢ necessario cavar muito, para achar a razio d'isto. A semelhanga ¢
causa d’amor, ¢ os bons casados devem ser

A pesar del amor -— dos ;
A pesar del numero — uno,

Todas as formas se introduzem nos sugeitos tanto mais suavemente, quanto
mais proximas sio as disposi¢des para cllas. Casem primeiro as idades, as
condigdes, as saudes, e as qualidades; entio casario hem as pessoas : d'outro
modo, ja de antemio levao o divorcio meio feito.

/

Muito tem que soffrer um consorte no ontro, ainda quando a desigualdade
nio ¢ muila; por isso se mandou abrir este epitalio na pedra sepulchival de
dous casados,

Heus, viator, miraculum !
Hic vir et uxor non litigant.,

-« Ola cammhante, maravilha! marido e mulher aqui nio brigio. » Que seri
scella [or uma Abigail liberal, e pendente, e elle um Nabal miseravel e nescio:
ella uma Marianne virtuosa e leal, elle nm Herodes mmpio e atraicoado:
clle um Socrates reportado, e quicto, ¢ ella uma Xantippe colerica ¢ volun-
taria? ou se houver outras notaveis differencas, de que costumio entre os
casados proceder as differencas, como se esperard aqui a paz e concordia de
espiritos? se até dentro da sepultura brigassem, nio seria a prineira vez que
hrigario os cadaveres e ossos de defuntos.

Pan. M. BERNARDES.
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POESIAS
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Profunda, intensa dor mmh’ alma dilacera!

IS e passado um sonho, o meu porvir chimera,
[} o presenle infeliz uma espinhosa cruz !

Se lucto, son vencido —a porfiar deserelo...
Caminho, as plantas rasgo; intento, mas recelo,

[} <0 (revas encontro, a procurar a luz!

Que maldicio fatal me verga a lronte oppressa
Minha razio vacilla... o meu penar nio cessa...

[, filho do infortunio, o mundo ¢ meu algoz !

Tanta guerra me opprine ¢ esmaga e seus furores
(Jue a natureza alé assombra-me em terrores

0 pensamento enfermo, e me escarnece apoz L.,

’l
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No vasto, immenso, negro e (etrico horisonte,
Onde parece cterna a noile envolve a fronle,
No vco calliginoso — um raio luz — fugaz

Da abencoada estrella! O eéo sorri 4 terra!
Assimg anjo celeste, o meu soffrer desterra

IS dize, emfim, aonde irei hnsear a paz?

.\. E. Z'x 'JlI\ n.

ALBERTINA NA COSTURA

Meu Papae nio (uer (ue eu ame
() primo Juca, essa é hoa!
Como se acaso men primo

FFosse alguma consa a ton!

Nio estuda, nem faz caso
Das licoes que os mestres dio,
Que culpa tem primo Juca,

De nido gostar da licio ?

[sses mestres! esses mostres !

Nos seus tempos de estudantes

I e i o g e T I R T e . e rp—— tigrn i hE L BRSO s A
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“lordo assin como o Prio

1 hoje? que petulantes!...

Nio estuda o ll['illll\ Juea!
0 que lhe Falta saber?
As cartinhas que me esereve

Tem tanto! tanto que ver!

AL mestres! mestres! vos lodos
Nio valers uma ligio
D"aquellas que o Primno Juca

Tem dado a0 meu coracio!

SOPIELA. ..




MODAS

DESCRIPCGAO DOS FIGURINOS

A direita : vestido de filo hranco, composto de duas saias, sendo a pruneira
guarnecida de renda de seda preta e fita de veludo carmesim ; a segunda saia
¢ em forma de tunica no mesmo gosto, bem como o corpo.

A esquerda : vestido de filo verde, guarnecido de renda de seda branca,

0 primeiro figurino & esquerda:—vestido de cambrainha, guarneeido de um

folho da mesma fazenda, no meio da saia,

0 verso do papel amarello eonsta do seguinte :

N 1. — N. G. Iniciaes gothicas.

N 2. — §. R. Ditas enlacadas.

N* 5 e 4. — Bordado para gola (vulgo pescocinho) sobre cambraia, esco-
milha, ele.

Ne 5. —Trabalho sobre telagarea.

N° 6. — M. B. Iniciaes enlacadas,

N 7. — E. R. Ditas, com adorno, para centro de lengos.

ﬁ"'ql‘--_- - LN
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N 8. — E. B. Ditas gothicas,
N* Y el0. —G. N. ¢ C. D. Lettras pequenas.
N 11. — Clotilde, paracanto de lencos.
N 12, — Bordado para toalhas de altar.
N 15, 14 ¢ 15. — Parles da touca (ne 20).
N° 16. — Hermano, como o n° 11.
N 17. A. J. Iniciaes gothicas.
N 18. 8. A. Ditas inglezas.

N 19, — Esquentador para os pés : dentro uma lata de folha de Flandres
para conter agua quente.

N* 20 e 21. — Enfeites de trancelim (soutache) para golas, cle.

N 22, — Nana. Anagramma de Anna, *

N 25. — Trabalho de crochet.

N 24, — Gabriella.

N 25. — L. R. Iniciaes.

N° 26. — Touca para-meninas, trabalho de tricot.

Nu

N° 28. — A. P. B. Iniciacs romanas.

N 29. — A. C. Ditas gothicas.

N 50. — G. R. Dilas, ditas, sob uma corda de hario.

| S

1. — Lueia.

o

N° 51. Trabalho sobre telagarca.

() reverso consta do seguinte :

N*1,9,5 ¢4 — As differentes partes do jaleco ¢ collete. As letras A, B,
G, cle., indicio facilmente o corte. A fazenda para o jaleco ¢ collete pode ser
cachemira ou veludo. No primeiro caso aquelle deve ser enfeitado de trancelim
(soutache) de lan, ¢ sendo de veludo de trancelim de seda. O collete ¢ abotoado .

alé em cima.,
N° 5. — S. A. Iniciaes grandes.

N'p. — M. J. Ditas inglezas.

N*7,8,9¢10. — 8. G.; E. P.; C. I.; D. G. Dilas, dilas. ) \
Ne 11. — A. Enlacada com dous 8. ¢
- -—-l":..-’ s N
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N 12, — (. V. Inciaes.
N°15. — H. L. Ditas enlacadas. .
N* 14, 15e16.—J. P.H. M. G. R.; J. M.; H. N. Ollll'ais LIICICS. F
N°17. — J. N. Iniciacs romanas,
N°18. — 4. C. B. L. E. Ditas inglezas.

N 19. —G. B. Ditas ormadas.
N° 20. — M. N. Pequenas iniciaes.
Ne2t. — M. G. Iniciaes enlacadas.
N’ 22. — Albertina.
N 925, — Clara.
N* 24, 25 e 26. — Josc¢; Paulo; Henrique : para canto de lengos, ele.

No927. — F. T. Iniciaes ornadas.
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