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Vigyazzatok magatokra! Vigyazzunk egymasra
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JARVANY ES NYELVHASZNALAT

A 2020 elején kirobbané koronavirus-vilagjarvany az
élet minden teruletén gyors és latvanyos valtozaso-
kat hozott. Miként a tarsadalmi véltozasok altalaban,
a COVID19 terjedése és annak tarsadalmi kdvetkezmé-
nyei is hatassal vannak a nyelvhasznalatra. Az egyik leg-
felttin6bb modosulas a szokészlet alakuldsa: hétkozna-
pi életiink Uj jelenségeinek megnevezései ugyanolyan
pillanatok alatt valtak elterjedtté, mint ahogy az életlink
atalakult. Olyan sajatos jarvanytgyi szakkifejezések val-
tak kdzkeletlivé, mint példaul a k6zdsségi (vagy sz6 sze-
rinti forditassal) tdrsas tdvolsdgtartds (social distancing),
a nydjimmunitds vagy a jdrvdnygérbe lapositdsa. Emel-
lett szamos Uj, kreativ széalkotas is megjelent, mint
példaul karanténkoncert, e-locsolds, illetve Uj jelentés-
ben valtak gyakoribba egyes kifejezések, mint zoomol
'a Zoom programmal videdkonferencian vesz részt’
(Veszelszki 2020). A helyzet nehézségei ellenére, vagy
éppen azok feloldasara ezekben a neologizmusokban,
azaz Ujszer( nyelvi elemekben erdteljesen érvényesil
a jatékossag, ahogyan a karant-ének sz66sszerantasa-
nak példaja, vagy a zumdlni szbalaknak a dumdini és
zoomolni szavakat vegyité megoldasa mutatja.

A kutatés a Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij és az Innovacids és
Technolégiai Minisztérium UNKP-19-4 kédszamu Uj Nemzeti Kiva-
|6sag Programjanak szakmai tamogatasaval késziilt (D. A.)
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AZ IRASBELI NYELVI KAPCSOLATTARTAS GYAKORLATAI

A sz6készlet mellett a nyelvi viselkedésben, illetve a
nyelvi kapcsolattartasban is hirtelen valtozasok figyel-
heték meg, hiszen a kdszonések, tidvozlések hasznalata
is mindig érzékenyen reagal a tarsadalmi valtozasokra.

Napjaink levelezési, e-mailezési gyakorlatait vizsga-
16 kutatasunk részeként azt elemeztik, hogy mikép-
pen mutatkozik meg a jarvanyhelyzet az elektronikus
levelezés jokivansagaiban, a levelek elkdszoné részé-
ben, zaréformuldiban. Az 8sszegyjtott e-mailek nyel-
vi sajatossagainak elemzése ugyanis azt mutatja, hogy
a jarvannyal 6sszefliggésbe hozhato, az egészségi alla-
potra utalé elemek a magyar levelekben leginkabb a
zard részben szerepelnek. Az angol nyelv( e-mailezési
gyakorlatot tekintve ezzel szemben azt figyelték meg,
hogy a jarvanyhelyzetre val6 utaldsok a levélkezdet-
ben, a kozlések megnyitasaban is hangsulyos szerepet
kapnak (v6. Malone Kircher 2020).

A magyar nyelvi e-mailezés nyelvi sajatossagait fel-
taré nyelvészeti kutatasok ramutattak, hogy az lizene-
tek végén, a lezarast megeléz6en igen gyakorinak sza-
mitanak a jokivansagok, amelyeknek sokszor aktuali-
zalo szereplik is van, az adott napszakra, a feltételezett
kozos helyzetre utalnak (pl. Tovdbbi szép napot/estét ki-
vdnok!). Az aktualis kozlési szituacié megjelenitésének
szandéka miatt az e-mailek zaré részében a szokasos,
hagyomanyos elkdszonések és jokivansagot kifejezd



allandosult székapcsolatok mellett szamos egyedi, Uj-
szer( kifejezés is el6fordul, pl.: a megmaradt nydri na-
pokhoz kellemes id6toltést, sikeres tanévkezdést kivanok
(Domonkosi-Ludanyi 2019). Nem meglepé hat, hogy a
koronavirus altal teremtett sajatos helyzetre utalé ele-
mek is itt jelennek meg a legnagyobb szamban.

TARSAS TAVOLSAG:
TERBELI TAVOLODAS — NYELVI KOZELEDES

A jarvany kitorése és a hozza kapcsolédé intézkedések
bevezetése utdn az e-mailek zard részében, amely te-
hat altaldban is az adott helyzethez igazodik, tobb Uj
jelenséget, vaéltozési irdnyt figyeltlink meg. Egyrészt
szamos Uj formula, a kortlményekre utalé kivansag
jelent meg, masrészt a személyességre, az odafigyelés
kifejezésére torekvé levélzarlatok hangsulyosabba val-
tak, még a hivatalos, Uizleti jellegi levelezésekben is, és
Osszességében gyakoribbak lettek a kdzelséget hang-
sulyozé megnyilatkozasok.

A tarsadalmi tavolsagtartas tehat nyelvi eszk6zok
révén ellenpontozédik. Azaz sajatos paradoxonként a
tarsas tavolsagtartds a térbeli tdvolsagra korlatozédik, a
tarsadalmi tavolsag pedig tobb terileten inkabb csok-
ken, a nyelvi tevékenységben erételjes tarsas kozelités,
a szolidaritas érvényesiilése érzékelhetd.

Az Ujonnan terjedd, az egészségugyi allapotra, a
jarvany elkertilésére utalé formuldkban kiemelt szere-
pet kap néhany szlogenszer(ien hasznalt kifejezés (pl.
Vigydzzatok magatokra!) is, azonban szdmos egyéni
véltozat, a levelez6partnerek viszonydt, szerepeit is jel-
z6 variacio is eléfordul.

A NYELVI KOZELITES VALTOZATAI
A LEVELZARLATBAN

Adataink alapjan a cimzett egészségére utalé levélzar-
latok a viszonytipusok sokféleségétdl fliggetleniil ér-
vényeslilnek, a barati, bizalmas kapcsolatoktél kezdve
a munkakapcsolatokon &t a hivatalos levelezésig, s6t
az Uzleti cély, reklamszerep( kildeményekig atszovik a
levelezés gyakorlatat. A kiilonb6zé kapcsolatok a kivan-
sagok tipikus, ismétl6d6é mozzanatai mellett nagy vélto-
zatossagot, egyéni megvaldsulasok sokasagat mutatjak.
A kordbban is személyes jelleg(, barati levelezések-
ben fontossa valik az egészségre valo utalas, példaul:
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Remélem, j6l vagytok!

A legjobbakat kivanva,
% Gabor

Nagyon vigyazz magadra és

a csalddodral

A kevésbé szoros, munkakapcsolatra korlatozédo
viszonyokban is érzékelhet6vé valnak a nyelvi odafor-
dulds, kozelités stratégiai:

Remélem, hogy jol vagy és
biztonsagban.

Vigyazz nagyon Magadra!

Kdszdnettel és Gdvozlettel,
Marta

A személyes ismeretséget nélkiil6z6, munkaszerve-
zési kérdést targyald, par soros levelek végén is szere-
pel az egészséggel kapcsolatos zaréformula: J6 egész-
séget kivdanok!

A formalis, a vezetGi pozicidra utald megszoélitadsokat
tartalmazo, munkahelyi korlevélben is szerepet kapnak
hasonl¢, kozelité jellegl jokivansagok: Tovdbbi jé egész-
séget kivdnok!

Az Uzleti jellegl, rekldamcélu levelek végérdl sem
maradhatnak el a hasonlé jokivansagok:

Mindenki vigydzzon magara, és
% j6 egészséget kivanunk:

A MyHeritage csapat

Mindenkinek kitartast és
% a legjobb egészséget kivanjuk!

Csete Monika és az Emilla Csapata

Az érzelmi toltet erbsitését mutatja az is, hogy ezek
a kifejezések, a helyzetet értékeld, korlird elemek sok-
szor halmozoédnak, akar rovidebb, kifejtetlenebb leve-
lekben is terjedelmes lezaré egységet alkotva, ahogyan
a kovetkez6, egy fejlesztépedagogus altal a sziiléknek
irt levélben tapasztalhaté. Az idézett levélben az egyes
kivansagok Uj sorba szedve, sorkihagyassal szerepel-
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nek, az irdsképpel is hozzdjarulva a levél zard részének
hangsulyossagahoz:

Mindenkinek j6 egészséget kivanok!
% Vigyazzatok magatokra és egymasral!
Remélem mihamarabb visszaall

a rend! J6 hétvégét kivanok
Mindenkinek!

A TIPIKUS FORMULAKTOL AZ EGYENI VARIACIOKIG

A jarvany miatti aggodalmat, tor6dést, odafigyelést jel-
z0 levélzarlatok egyrészt formulaszerdek, allandé moz-
zanatokat is tartalmaznak, masrészt szamos egyéni, az
érzelmi szinezet fokozasét, vagy - az lzleti, rekldamcélu
levelekben - a figyelemfelkeltést szolgdlo specidlis va-
riaciojuk is eléfordul.

A gyujtott anyag elemzése alapjan tipikus elemnek
szamitanak a vigydz valakire igei szerkezet kiilénb6z8
felszolitd modu alakjai (Vigydzzunk egymdsra! Vigydzz
magadral), illetve az egészség, olykor a kitartds fénevek-
nek a jokivansag beszédaktusdba agyazott el6forduld-
sai (Mindenkinek j6 egészséget és kitartdst kivanunk!).

Ezek az dllandé elemek éltaldaban a konkrét szitua-
Ciéra, a viszony jellegére utal6 részekkel egésziilnek
ki. Nagyon frappansak és talaléak azok a megoldasok,
amikor az aggodalom, a gondoskodas mozzanatat egy-
egy cég, szolgaltato a sajat tevékenységének szemszo-
gébdl mutatja be.

Bizalmas stilusértékd, egyértelmden kozelit6 nyelvi
eszkdz az Olelések formula az alabbi levélzarlatban:

Vigyézz magatokra és jé babozast és
babkészitést kivanok Neked!
Olelések és #maradjotthon

Az egyéni megoldasok kdzott olyan variacidkkal is
taldlkozunk, amelyekben a jelenlegi helyzet Uj jelen-
tésekkel gazdagit korabbi formulakat. A tipikusan az
Ujévi idvozletekben megjelend jokivansag értelmez6-
dik Ujra a kdvetkezd lizenetben:

Egészségben gazdag,
békés hasvétot kivanok!
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Kreativ, egyéni megoldast alkalmaz egy tavfelligye-
lettel foglalkozé cég hirlevele, amely a tevékenységi
koréhez, a vagyonvédelemhez kapcsolta a vigydzzunk
egymdsra szlogent.

Tevékenységlinkbdl adoddan mindig
azt hangsulyozzuk, hogy vigydzzunk
értékeinkre, de ezt a levelet semmi

massal nem szeretnénk zarni,
mint azzal, hogy:
Vigyazzunk egymasra!

Hasonléan uzleti cél érdekében irédott, a marke-
tingstratégia részeként érvényesil a kdvetkezé levél-
zérlat, amelyben a jarvanyhelyzetben elvart viselke-
désre val6 figyelmeztetés — a szokasos felszélitas he-
lyett — a cég segitd szandékanak kifejezésébe éplil be:

Szeretnénk segiteni, hogy
kénnyebb legyen vigyazni
szeretteidre és magadra is.

JELMONDATOK ES HASHTAGEK A LEVELZARLATBAN

A jarvany id6szakaban kilonos jelentéségre tettek
szert az egyébként tipikusan politikai és Uizleti célu koz-
Iésekre jellemzd, 6sszegzé célu, formulaszerd, kdnnyen
megjegyezhet6 jelmondatok, szlogenek, amelyek akar
0nallé szovegként is érvényesilhetnek. A televizidban,
radidban, interneten terjedd, a jarvanyhelyzettel kap-
csolatos szlogenek az e-mailek zaré részében is gyak-
ran megjelennek: Maradj otthon!; A virus nem gyézhet!
Egy étel-hazhozszallitassal foglalkozd, az egészség-
Uigyi dolgozoknak téritésmentes menit kiszallitdé cég
hirlevelének zaréformuldjaban az aldbbi, reklamcélokat
szolgdlo, egyedi szlogen olvashaté:

Segitsiink egymaéson, mert
a HOSOK kdztiink éInek!

Ehhez hasonlé funkcidéban jelennek meg a levél-
zérlatokban a # jellel kezdddé, eredetileg a kdzosségi
oldalakon hasznalt cimkék, az un. hashtagek. Netnyel-
vészeti kutatdsok szerint a hashtagek viszonylagos al-
landésdguk és haszndlatuk gyakorisdga miatt az un.




allandésult székapcsolatokhoz, frazeologizmusokhoz
alinak kozel (Veszelszki 2016), igy a szlogenekhez ha-
sonld szerepet toltenek be a levélzarlatokban is: Olelé-
sek és #maradjotthon!

LEVELEZESI GYAKORLATOK — TARSAS VISZONYOK

Az irdsbeli kapcsolattartasi gyakorlatokat a jarvany és
annak tdrsas kovetkezményei atalakitottdk, minden
nyelvhaszndlati szintéren a szolidaritas nyelvi kifeje-
zésének, az aggodalom, a torédés beszédaktusainak
szerepnyerése iranyaba mozditva el mikodésiiket. A
pandémia hosszu tava hatasai, lecsendestilésének id6-
pontja még megjosolhatatlan. A nyelvhasznalatra gya-
korolt hatdsokat tekintve kérdéses az is, hogy meddig
lesznek ennyire erételjes szerepliek az egészségiink
miatt aggodé jokivansagok, illetve hogy a szolidari-
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sabb, kozelitdbb hangnembdl megmarad-e valami a
levelezési gyakorlatokban a jarvany elmultaval is. m

IRODALOM

1. Domonkosi Agnes — Ludanyi Zséfia 2019. ,Tovabbi szép estét, ta-
narnd!” A nyelvi kapcsolattartés valtozésai a hallgaté-oktaté levelezés
tukrében. In: H. Tomesz Timea (szerk.): Generaciés kérdések a kommuni-
kacios készségfejlesztésben. Hungarovox Kiadé. Budapest. 73-89.

2. Madison Malone Kircher 2020. Email Coroniquette: What ‘I Hope
You're Doing Well’ Really Means. Vulture, 2020. &prilis 1. https://www.
vulture.com/2020/04/why-were-all-emailing-be-well-and-stay-safe.html

3. Veszelszki Agnes 2016. A hashtag mint Uj frazeologizmus. In: Bérdosi
Vilmos (szerk.): A nyelvi pragmatika kérdései szinkron és diakrdn meg-
kozelitésben. Modern Filol6giai Tarsasag — Tinta Konyvkiadd. Budapest.
147-158.

4, Veszelszki Agnes 2020. Kérlenyomat és korlenyomat — (ij szavakkal ki-
fejezve. E-nyelv.hu. http://e-nyelvmagazin.hu/2020/04/16/korlenyomat-
es-korlenyomat-uj-szavakkal-kifejezve/

2020, JUNIUS ~ AMEGA | 37



