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BUENAS PRACTICAS

Las terapias con realidad virtual ayudan a mejorar la

calidad de vida de las personas mayores

Las nuevas tecnologias
nos ayudan dia a dia en
nuestras actividades coti-
dianas. Por eso, es necesa-
rio aprovecharlas para
mejorar el bienestar de las
personas de edad avan-
zada. Es nuestra obliga-
cién como empresa y so-
ciedad innovar en benefi-
cio de los mayores.

En DomusVi, con departa-
mento de I+D+i propio,
trabajamos en el desarro-
llo y la implementacién
de las ultimas innovacio-
nes para el cuidado de los
mayores, llevando a cabo
proyectos como la aplica-
cién de la realidad virtual
en diferentes terapias.

La realidad virtual se
muestra como una herra-
mienta eficaz para la esti-
mulacién cognitiva que,
ademads, aporta una expe-
riencia agradable y benefi-
ciosa a las personas usua-
rias. Con ella, podemos
trasladar virtualmente a
los usuarios a otro lugar
del mundo, visitar diferen-
tes lugares y vivir expe-
riencias con el fin de esti-
mular la atencién y la me-
moria, y activar, sobre
todo en personas con de-
terioro cognitivo
moderado o grave, sus re-
cuerdos.

Gracias a la terapia de re-
miniscencia con gafas de
realidad virtual, los resi-
dentes pueden revivir sen-
saciones, rememorar si-
tuaciones y experiencias
vividas en su infancia, ju-
ventud....

Estas sesiones de realidad
virtual se llevan a cabo in-
dividualmente o en grupo
y resultan, también, muy
beneficiosas para fomen-
tar la interaccion social.

Otra aplicacion de la reali-
dad virtual es a través del
proyector Obie, que con-
vierte en una pantalla tac-
til la superficie sobre la
que proyecta, gracias a un
proyector de alta calidad,
un ordenador y sensores
de movimiento.

Los beneficios que estas
terapias aportan a los
usuarios son diferentes se-
gun su nivel de deterioro
cognitivo, por eso, un
equipo formado  por
neuro-psicologos diseia el
material audiovisual,
adaptandolo a las necesi-
dades del usuario o grupo
de usuarios. Si bien, estas
herramientas, que inclu-
yen realidad virtual, tie-
nen en comin que nos
permiten mejorar el es-
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tado de animo de los resi-
dentes mejorando asi su
calidad de vida.

Tecnologia innovadora,
profesionales formados

El actual entorno de trans-
formacidén en el que vivi-
mos exige una constante
adaptacion y desarrollo de
las personas que trabajan
en nuestra compaifiia,
tanto para mejorar la ex-
periencia como para ga-
rantizar los resultados
que, en definitiva, buscan
el bienestar de todos los
usuarios y residentes. En
DomusVi brindamos la
formacion necesaria a
nuestros  profesionales
para que puedan mane-
jarse con los nuevos re-
cursos que ofrece la reali-
dad virtual al servicio del
bienestar de nuestros re-
sidentes.
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