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DESCRIPCION:

La Residencia y Centro de Dia “El Prado” atiende a personas mayores de edad, con
discapacidad intelectual y del desarrollo, y con alteraciones graves de conducta.

Si bien el antecedente de tales alteraciones puede ser multiple y variado, se observo que
uno de los momentos del dia en los que existia un alto indice de alteraciones
conductuales era el inicio de los programas y actividades de estimulacion por las
mafanas. Por ello, se valord redistribuir tales programas bajo dos bloques que
garantizasen la estimulacion completa de nuestros atendidos: por un lado, programas
para la promocion del bienestar fisico y, por otro lado, programas para la promocion del
bienestar mental (englobando tanto el plano cognitivo como el emocional); de tal
manera, otorgabamos la posibilidad a nuestros usuarios de elegir en qué programas
querian participar, aumentando asi su motivacién con la tarea y disminuyendo con ello
la frecuencia de aparicidn de alteraciones de conducta.

Para ello, se elaboré un panel de decision en el que se exponia mediante imagenes y
pictogramas las actividades programadas en la mafana. Los usuarios, apoyados por el
personal del centro, se informaban sobre la rutina de la mafiana, la propuesta educativa,
e indicaban en qué programas querian participar colocando su fotografia en el espacio
correspondiente.

OBJETIVOS:

- Aumentar la autodeterminacién de los usuarios creando oportunidades de
decision en su dia a dia

- Entrenar habilidades de decision

- Mejorar la motivacion de los usuarios para participar en las actividades y
programas

- Mejorar el rendimiento y la satisfaccion con los mismos

- Reducir la frecuencia de aparicién de conductas oposicionistas relativas a los
programas

- Mejorar el clima del centro

- Reducir las alteraciones de conducta

RECURSOS UTILIZADOS:

- Recursos personales: equipo de atencion directa
- Recursos materiales: programacion psicoeducativa, horarios, panel de decision.
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RESULTADOS OBTENIDOS:

Se han obtenido resultados positivos en cuanto a la disminucion de las alteraciones de
conducta en el centro, asi como mejoras significativas en torno a la participacion de los
usuarios en los programas. Acceden a ellos de buen agrado, habiendo desaparecido las
conductas de oposicionismo a los mismos. Ello contribuye a un clima mas célido en las
salas, lo cual a su vez repercute positivamente en la estabilidad emocional de todos los

integrantes.
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