
 

 
 

 

  

 

  
  

 
 

 

  
 

    
 

 

  
 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

   
 

   

 

   

 

   

 

 

 

 

CHINESE 

费郡公立学校家庭生活教育
要求不参加表格

情感和社交健康安全单元 
1-6年级修订课程 (经过挑选的特殊教育学生)

经过修订的情感和社交健康 (ESH) 课程是专门为发病率较低的残障个人设计的家庭生活教育 (FLE) 项
目的一部分。修订后的情感和社交健康课程包括三个单元 –关系、安全以及自我。以下对每一部分都有

详细的描述。请注意，并非每个学年都教授所有的课程。请从您孩子的特殊教育教师那里了解每个学年

教授的具体课程。如果您不希望让您的孩子参加全部或部分修订后的家庭生活教育课程，请填写本表

格，然后在家庭生活教育教学开始前把表格交还给您孩子的教师。如果您希望了解更多有关课程目标和

音像制品方面的信息，请登陆 http://www.fcps.edu/is/hpe/fle.shtml。课程内容也可以在 Schoology上得

到。

请注意:除非您选择不让您的孩子参加全部或部分修订后的情感和社交健康课程，否则您不必交还本表
格。

学生姓名 _________________________________ 教师 __________________________

情感和社交健康 - 人际关系主题和课程目标

我希望不让我孩子参加以下课程 : 

(请只选择您不希望让您孩子参加的课程主题。 ) 

____ 第一课: 家庭

学生将识别自己家庭的成员。

学生将认识到每个人都是一个家庭的成员，家庭提供社区生活的最初经历，而社区是由相同和

不同的家庭所组成的。 

____ 第二课: 失去家庭成员

学生将识别不愉快的情形以及怎样应对损失。

学生将学习怎样应对日常生活中不可避免的损失和失望。 

____ 第三课: 应对变化

学生将识别家庭生活发生变化以及和朋友友谊关系发生变化所带来的情感。 

____ 第四课: 应对日常生活中的损失

学生将学习怎样应对日常生活中不可避免的损失和失望。 

____ 第五课: 结交朋友

学生将描述怎样获得并维持友谊。 

____ 第六课: 朋友之间亲昵的肢体动作

学生将加强对亲昵的动作可以是表示友谊、庆祝或家庭成员表达爱的方式的意识。

学生将描述怎样发展并维持友谊。 

2021年 7月修改

LS-FLE-Opt-Out Form Grades 1-6 Modified ESH SPED 
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情感和社交健康 –安全课程主题和课程目标

我希望不让我孩子参加以下课程 : 

(请只选择您不希望让您孩子参加的课程主题。 ) 

____ 第一课: 学校安全

学生将练习做出适当的自我保护的决定。 

____ 第二课程: 家庭安全

学生将练习做出适当的自我保护的决定。

学习避免和陌生人互动。 

____ 第三课: 给 9-1-1打电话

学生将练习做出适当的自我保护的决定。

学生将知道在紧急情况下怎样以及从哪里获得帮助。 

____ 第四课程: 社区安全

学生将练习做出适当的自我保护的决定。

学习避免和陌生人互动。 

____ 第五课: 交通安全

学生将练习做出适当的自我保护的决定。 

____ 第六课: 家庭成员表达关爱的方式

学生将识别自己家庭中的成员。

学生将加强对亲昵的动作可以是表示友谊、庆祝或家庭成员表达爱的方式的意识。

学生将显示在没有必要对不存在的危险作出不必要示警的情况下对家庭成员、邻居、陌生人或

其他人的不适当行为作出反应的战略。 

____ 第七课程: 好的触摸 /坏的触摸

学生将显示在没有必要对不存在的危险作出不必要示警的情况下对家庭成员、邻居、陌生人或

其他人的不适当行为作出反应的战略。 

____ 第八课: 不动手动脚

学生将认识到在身体上或精神上有意伤害别人是不可接受的行为。 

____ 第九课: 互联网安全

学生将探讨与技术使用相关的安全话题。

情感和社交健康 – 自我课程主题和课程目标

我希望不让我孩子参加以下课程 : 

(请只选择您不希望让您孩子参加的课程主题。 ) 
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________________________________________ ________________________________

____ 第一课: 设立目标

学生将认识到每个人都有自己的长处和弱点，我们要接受和赞赏每个人的价值。 

____ 第二课: 接受不同

学生将认识到每个人都有自己的长处和弱点，我们要接受和赞赏每个人的价值。 

____ 第三课: 在学校里的责任

学生将对自己的行为负责。 

____ 第四课: 在家里的责任

学生将对自己的行为负责。 

____ 第五课: 情感

学生将向教师表达他们高兴、悲伤、以及愤怒的感情。学生将意识到在应对自己感情的时候行

为要适当。 

____ 第六课: 应对变化

学生将意识到环境中带来压力、使他们感到焦虑和愤怒的因素。 

____ 第七课: 应对压力

学生将意识到环境中带来压力、使他们感到焦虑和愤怒的因素。 

家长/监护人签字 日期
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