
 
 
 

 
 

             
   

        
              

 
                      

        
       

                   
                

                         
             

 
          

         
 

     
 

        
 

      
                     

 
      

           
         

      
                  

 
      

                    
 

    
                      

   
                    

  
         

 
 
 
 
 
  

 

  

URDU 

ملیعتیکیگدنزیاندانخیلاوےانجیدںیمزلوکساکلپپینڻؤاکسکفی رفیئ
رمافاکتاسوخردیکیحدگیلع

قابسا ےک تظافح یک تحص یترشاعم روا یتابذج
 )ءابلط بختنم ےک میلعت یصوصخ ( قابسا هدش میمرت ،ےئیل ےک 12-7 یڈرگ

 میلعت یک یگدنز ینادناخ ۓیل ےک اءبلط لماح ےک یورعذم یتاثادح یلومعم قابسا هشد میمرت ےک )ESH( تحص تیرشاعم روا تیباذج
)FLE( ۔ںیہ ےتاج ےئید لیکشت رپ روط ےک ےصح ےک مارگورپ ےک ESH تاقلعت – ںیہ سڻنوی نیت ردنا ےک باصن هدش میمرت ےک، 
 هارب ۔ےگ ںیئاج ےئاھڑپ ںیہن اقبسا مامت لاس رہ ہک ۓیجیک ٹون ینابرہم هارب ۔ںیہ ےئگ ےئیک نایب ںیم لیذ وج پآ انپا روا ،تاظفح
وکےچبےناپ پآرگا۔ۓجیکی عوجرےسرچیڻنشکیوجای لشیسپاےکےچبےناپ ۓلی ےکسریدتیکقاسباصوصخملاسرہیانربمہ
ےک ےچب ےنپا ےکرک ملکممرافہیینابرہمهاربوتںیہےتاہچارنکهدحلیعےسقاسباهدشممیرتمامتایھچکےکملیعتیکیگدزن یاندانخ
ےارب ےک تحاضو یک غلابا عئرذراوا صداقم ےک قبس .ںید جیھب سپوا ےلہپ ےس ےنوہ عورش تایادہ کی FLE ،وک رچیڻ مور سلاک
 ۔ںیہبایستدںمی Schoology اقبسا۔ںہی باستیدرپ)9-12( لوکسا یئاہ ,)7-8(لوکسا ڈلمتاوملمع دیزمںیم

قابساهدشمیمرتمامتایھچکےکتحصیترشاعمروایتابذجوکےچبےنپاےنپآہکںیمتروصیسیاےئاوس:ےھیئکرداییانربہمهِارب
 ۔ںیہن ترورض یک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ےہ ایک ہلصیف اک ےنرک هدحیلع ےس

 __________________________رچیڻ ____________________م_____________ان اک ےچب

صداقمےکقبسرواتعاوضومےکتقالعت- تحص تیرشاعم روا یتابذج

 :ںہو یتہاچ/تاہچا نارکهحدیلعےسقباسالیذجرد کو ےچبےنپاںیم
)۔ےرک کترشہچباکپآہکےہتاچںنہی پآ یںمنجںیئاگلناشنرپتاانوعن ےکقاسبانُایانربمہهِار(ب

ناندخا :1 قبس ____
 ۔ےگ ںیکر تخانش یک ادرفا ےک نادناخ ےنپا ملع بالط •
 ،ےہ ہبرجت لاہپ اک یڻنویمک نادناخ روا ےہ درف کیا اک نادناخ یئوک رہ ہک ےگ ںیرک یہدناشن یک تاب سا ملع بلاط •

 ۔ےہ اتنب رک لم ےس ںونادناخ فلتخم روا ےسیج کیا ےس تہب وج
۔ےگ ںیکر ریمعت میہفت یفاضا کیا ںیم ےارب ےک ںویارد ہمذ روا ضئافر ،ارردک ےک ادفرا ےک نادناخ ملع بلاط • 

راردک کا ےنارھگ:2قبس ____
 ۔ےگ ںیکر ریمعت میہفت یفاضا کیا ںیم ےارب ےک ںویدار ہمذ روا ضئافر ،ردارک ےک فرادا ےک نادناخ معل بلاط •

یراد ہمذ :3 قبس ____
 ںیم ےارب ےک تورضر یک ےنکر فرض ضئافر ںیم ںویڻن ویمک یڑب ورا ،ںیم ںوپوگر ،ںیم نداناخ وک ملع بلاط •

 ۔اوگہمولمع
ے۔گ ںیکر ریمعت میہفت یفاضا کیا ںیم ےارب ےک ںویدار ہمذ روا ضئافر ،ردارک ےک فرادا ےک نادناخ معل بلاط • 

ںایلیدبت لیوا ےنوہ ںیم ےنراھگ:4قبس ____

LS-FLE-Opt-Out Form Grades 7-12 Modified ESH SPED Updated July 2021 

https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-8/family-life-education-fle
https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle
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•

• 
• 

 ہاندمن تحصےلیےکےنمڻنےستاساسحاے الوےونہادیپےسہجویکںولیدیبتیلاوےونہںمی نادانخملعبلاط
 ۔ےگ ںیرک شیپ ںیلاثم یک ںویلعم تکمح
 ۔ےہ ہصح زگان کیا اک یگدنز یلیدبت ہک ےگ ںیرک یہدناشن یک تاب سا ملع بلاط
 ۔ےہ ملع ماع کیا انوہ نیگمغ ںیم تروصیک ےناجوہ توف ےک یسک ےگ ںیرک یہدناشن یک تاب اس ملع بلاط

 ہصلافنیامرے دکںوگول :5 قبس
 ۔ےہ اتکس اج ایک ارہظا اک تبحم ےس نداناخ ای یشوخ ،یتسود ےعیذر ےک تفال ینامسج ہک اگوہ هازدنا وک ملع بلاط •

 تسود :6 قبس
 ۔ںیہےرتکتخاشن یکںولیدیبتںمی تاقلعت ھاتسےکںوھیاتسرمعمہتغولبنارودملعبلاط •

 )ںیتاقلام ھتاس ےک یدنماضر یمہاب( گنڻیڈ :7 قبس ____
۔یگ ںیلم تاومملمع ںیم ےراب ےک ںوتراہم یک گنڻیڈ یداینب وک ملع بللاط •

 تاقلعت ےک ہگج یک ماک :8 قبس ____
 ۔ےگ ںیھکیس قلعتم ےس ارہظا ےک ںویور بسانم ورا ےنکر وارتسا تاقلعت رپ ہگج یک ماک ملع بالط •

 صدقامےکقبسرواتعاضومو ےکقبسےکتظفاحیکتحصیترشعامروایتباجذ

 :ںہو یتہاچ/تاہچا نارکهحدیلعےسقباسالیذجرد کو ےچبےنپاںیم
)۔ےرکتکرشہچباکپآہکےہتاچںنہی پآںمی نجںیئاگلناشنرپتاانوعن ےکقاسبانُایانربمہهِار(ب
 ےطباض یتظافح ےک لوکسا

 فراعت اک لحارم 3 ۓیل ےک تظفاح:1قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ھکید یک نس مک ،انوہ ےلیکا رپ رھگ ۔ےہ لماش ؤاچب ےس نا ورا یہدناشن یک تلااح ےالو ےطرخ ںیم سیدرت ن:ایب یلیصفت
 ۔۔اگ ۓاج ایک الیخ ہلدابت ںیم ےرابےک تاعوضوم ےک ظفحت ےک یڻنویمک روا ،ںویسوڑپ روا ،الھب

 1-3 لصواےکلوکس:2قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر

 ۓیہر ےھچا ھتاس ےک ںزویچ یکنا روا ںوگلو :4# لوصا:3قبس ____
 رارقرب کو تظافح یتاذ راو گے ںیناج ںیم رےاب کے لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ددم ںیم الصحتسا ےک حرم طامتروا ،انڻمن ےس تمکح ،ںوقیرط ےک ؤاچب ےس سا روا ےگ ںیناج ماسقا یک الصحتسا ءابلط
 ے۔گ ںیکر یہدناشن یک عئاذر ےک
 ،ینامسج ،انرک گنت وک ںوملع بلاط ےئن ،یدرگ هڈنغ ،ؤابد یفنم اک ںویلوج مہ ںیم جس ماسقا یک الصحتسا ن:ایب یلیصفت

 ۔ےہیتاجیکثحبرپےنکر ازدنا ظرن ورا؛یتادیزیسنج ورا،یتابجذ

 نارکرفس تھاسےکتظفاحرپسب :5# لوصا:4قبس ____
 رارقرب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک لئاسم یتظافح یتذا ےلاو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبلط
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر

Updated July 2021 
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 لوصا تیظافح ےک ڻینویمک

 1-2 لصواےکیڻنیومک:5قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ددم ںیم الصحتسا ےک حرم طامتروا ،انڻمن ےس تمکح ،ںوقیرط ےک ؤاچب ےس سا روا ےگ ںیناج ماسقا یک الصحتسا ءابلط
 ۔ےگںریکیدہانشنیکعئاذر ےک

 تظافحیکںالووےنچل دلیپ:3# لوصا:6قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر

 ۔ےیہر ھتاس ےک پورگ:4# لوصا:7قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںوالس ےک لوکسا لمڈ اءبلط
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر

 ےیھکر ہیفحوک ںوہاگرمش ینپا:5# لوصا:8قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ددم ںیم الصحتسا ےک حرم طامتروا ،انڻمن ےس تمکح ،ںوقیرط ےک ؤاچب ےس سا روا ےگ ںیناج ماسقا یک الصحتسا ءابلط
 ۔ےگںریکیدہانشنیکعئاذر ےک

 لصوایتظفاحےکرگھ

 1-2 لوصا:9قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ۔ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک ظفحت لقعتم ےس ٹین رڻنا ءابلط
 ےس ادفرا ناوجون ےعیذر ےک لامعتسا ےک ٹینرڻنا ادفرا ےلاو ےناچنہپ ناصقن ےسیک ہک ےہ ملاش ںیم سیردت ن:ایب یلیصفت
 ،بیکارت ہکرتشم یلاو یناج یک لامعتسا ےعیذر ےک ٹینرڻنا ےک ادفرا ےلاو ےناچنہپ ناصقن ںیم سا ۔ ںیہ ےتاھڻا هدئاف زئاجان
 ۔ںیہ ملاش ےقیرط ےک ےنیل مدد یک ادفرا غالب ںیم لاح تورص هدیدنسپ ان ورا ،تظافح یک تامولعم یتاذ ورا ،انلاسھپ ورا

 نارک لاک 9-1-1 ںیمتلاحا یمگانہ:3# لوصا:10قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر

 نایلھک ان ھتاس ےک ںزویچ کانرطخ:4# لوصا:11قبس ____
 رارقرب کو تظافح یتاذ راو گے ںیناج ںیم رےاب کے لئاسم یتظافح یتاذ ےلوا ےنوہ ناورد ےک ںوالس ےک لوکسا لمڈ اءبلط
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر

 ظفحت رپ ٹین رڻنا:5# لوصا:12قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ۔ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک ظفحت لقعتم ےس ٹین رڻنا ءابلط

 زهئجا کا ںولوصا یتظفاح مامت:13قبس ____
 راقررب وک تظافح یتاذ روا ےگ ںیناج ںیم ےارب ےک لئاسم یتظافح یتاذ ےالو ےنوہ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبلط
 ۔ےگ ںیرک یہدناشن یک ںوقیرط ےک ےنھکر
 ۔ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک ظفحت لقعتم ےس ٹین رڻنا ءابلط
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 ددم ںیم الصحتسا ےک حرط مامتروا ،انڻمن ےس تمکح ،ںوقیرط ےک ؤاچب ےس سا روا ےگ ںیناج ماسقا یک الصحتسا ءابلط
 ۔ےگ ںیکر یہدناشن یک عئاذر ےک

 ٹنویفیلستحصیجماسروایتباجذ
 دصاقم ےک قبس روا تاعوضوم ےک قبس

 :ںہو یتہاچ/تاہچا نارکهحدیلعےسقباسالیذجرد کو ےچبےنپاںیم
)۔ےرکتکرشہچباکپآہکےہتاچںنہی پآںمی نجںیئاگلناشنرپتاانوعن ےکقاسبانُایانربمہهِار(ب

 ؟ےہ دارم ایک ےس ہیاگآ ےس دوخ ؛فراعت ےس ٹنوی ہیاگآ ےس دوخ :1 قبس ____
 مدد ںیم ےفاضا ںیم تمیقوقدر ینپا ےعیذر ےک تخانش یک ںویبوخ یتذا ںیم سا ۔ےگ ںیل هزئاج اک ںوتیحلاص ینپا ملع بلاط
 ۔ےہ اندی

 فراعت ےس گنڻیم IEP :2 قبس ____
 مدد ںیم ےفاضا ںیم تمیقوقدر ینپا ےعیذر ےک تخانش یک ںویبوخ یتذا ںیم سا ۔ےگ ںیل هزئاج اک ںوتیحلاص ینپا ملع بلاط
 ۔ےہ اندی

IEP ؟ےہ مہا ںویک روا ےہ ایک ہی – فراعت ےس گنڻیم 
۔اھنکلرپجیپنشزیانرڻےک IEPوک دصاقم ےک ریرک روا ںوتیحلاص ،ںوتقا، طںویپسچلد

• 
• 

 تکرش ںیم زگنڻیم IEP ینپا وج ےہ اتاج ایک ریات ،ےئیل ےک ءابلط قبس ہی (سڻکیرپ کی ےنلاچ وک گنڻیم IEP نیپا :3 قبس ____
 ے۔گ ںیرک /ںیہ ےہررک

 مدد ںیم ےفاضا ںیم تمیقوقدر ینپا ےعیذر ےک تخانش یک ںویبوخ یتذا ںیم سا ۔ےگ ںیل هزئاج اک ںوتیحلاص ینپا ملع بلاط
 ۔ےہ اندی
۔سکڻریپیکےلانچوکگنڻمی IEPنیپا •
 ۔انرک ثحب رپ دصاقم روا ںوتیحلاص ،یوطبضم یتاذ ینپا ںیم گنڻیم IEPنیپا •

 ؟ےہ یاک یراد ہمذ :4 قبس ____
 ۔ےگ ںیل یراد ہمذ یک ےعیور ےنپا معل باط
 ۔انکھیس ںیم ےراب ےک ےہ بلطم ایک اک یراد ہذم •
۔اھنکسی ںمی ےرابےکےہااتجاایھبنےسکی وکیرادہمذ •

 ؟ںیہ ایک تباجذ :5 قبس ____
 ۔ےگ ںیرک ےس رچیڻ ےنپا ارہظا اک ےصغ ورا یسااد ،یشوخ ینپا معل بالط
 ۔ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک المعتسا ےک ۓیور بسانم ۓیل ےک ےنڻمن ےس تاساسحا ےنپا ملع بلاط
 ؟ںیہ اکی تاذبج •
 ۔ےگںھیکسی ںمی ےرابےکےہااتجلااھمبسےسکی وکانرواتاذبجفلختمءالبط •

 :ےہ اتکس اج ایک لامعتسا رپ روط ےک قبس عییسوت کیا ،ےئیل ےک 5 ربمن قبس ،قبس رصتخم ہی (ؤابد نیہز:6 قبس ____
 ۔ےہ ندم دهئ فا ۓیل ےک ںومعل بالط قبس ہی ایآ ہک ےگ ںیرک ہصلیف ہی ئےوہ ےترک لامعتسا دیدباوص نیپا هذتاسا ت۔ابذج

 ۔ےگ ںیرک ےس رچیڻ ینپا /ےنپا ارہظا اک ےصغ روا ،یسااد ،یشوخ ینپا ملع بلاط
 ۔ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک المعتسا ےک ۓیور بسانم ۓیل ےک ےنڻمن ےس تاساسحا ےنپا ملع بلاط
 ۔تحضاو کی ؤباد نیہذ •
۔ےکںھیکسی ںمی ےرابےک،ےہیئاچنارک یاکرواؤباد نیہذ،اءبطل •

 انڻمن ےس ںویلیدبت :7 قبس ____
 ۔ےگ ںریک یدہانشن یک ںولیدیبت یجامس روا یتابذج ،ینامسج یلاو ےنوہ دایپ ناورد ےک ںولاس ےک لوکسا لمڈ اءبطل
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____ 

________________________________________ 

[Type here] 

 ۔ےہہصحرزیگانکایاکیگدزن یلدیبتہکارنکددمںمی ےھنجمسہیوکءالبط
 ۔ارنکددمںمی ےنمڻنےسلاحرتوصیالوےونہادیپنارودےکںولیدیبتوکءالبط

 _________________________ خیرات

• 
• 

ؤبادینہذ : 8  قبس
 ۔ےگ ںیناچہپ وک تارثا ےک وابد ےک ںوجرد فلتخم رپ مسج ورا غامد ملعبلاط
 ۔ےگ ںیرک لامعتسا ےقیطر فلتخم ےک ےنکر مک وک ؤابد ینہذ ملع بلاط

 تاحضویک اؤبدینہذ
 ۔ۓاج اڻمن ےسیک ےس تاشدخ روا تاہوجو یک ؤابد ینہذ ںیم ولحام

• 
• 

 طختسد ےک تسرپرس ده/الو یا لداو
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