VIETNAMESE

Hé Trwong Céng Qudn Fairfax Gido Duc D&i Séng Gia Dinh
MAU PHIEU XIN-MIEN THEO HOC
Pon Vi An Toan Strc Khée vé Cam Xuc va Xa Hoi
Bai Hoc Stra Ddi cho cac Lép 1-6 (Hoc Sinh Giao Duc Dic Biét Chon Loc)

Céac bai hoc stra ddi cho Strc Khde vé Cam Xuc va Xa Hoi (Emotional and Social Health (ESH)) dwoc soan ra
danh cho nhirng hoc sinh cé khiém tat tac hai nhe nhw mét phan ctia Chwong Trinh Gido Duc DBoi Séng Gia Dinh
(Family Life Education (FLE)). C6 ba don vj ndi trong giéo trinh cai d6i cho ESH — méi quan hé, an toan, va ban
than, dwoc mé ta dwdi day. Xin lwu y khdng phai la tat ca cac bai hoc sé dwoc tlén hanh méi nam. Xin tham khao
Vi gido vién giao duc dac biét clla con em cho nhung bai hoc gidng day cu thé mdi nam. Néu quy Vi muén Xin
mién cho con em khai hoc tat ca hay mot s6 bai hoc cai déi Gido Duc Do Song Gia Dinh, xin dién day du mau
phiéu nay va hoan lai cho giao vién day I&p ctia con em trwéc ngay giang day FLE. Thém chi tiét vé nhirng
chu tiéu cta bai hoc va moé ta n6éi dung phwong tién truyen théng c6 san tai

http://www.fcps.edu/is/hpe/fle.shtml. Cac bai hoc c6 san trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vi khéng can hoan lai phiéu nay, trie khi quy vi muén xin mién cho con em khéng dw
tat ca hay mét so bai hoc cai déi cho Strc Khée vé Cam Xic va Xa Héi.

TEN CON EM GIAO VIEN

Strc Khée vé Cam Xuc va Xa Hoi - Dé Tai Méi Quan Hé va Cha Tiéu Bai Hoc

Toi mudn xin mién cho con em khéng dw cac bai hoc sau day:

(Xin dénh d&u céc dé tai bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em tham du.)

Bai Hoc 1: Gia Binh

Hoc sinh sé& nhan biét cac thanh viép cula gia dinh minh.

Hoc sinh sé thira nhan moi nguwoi deu la mot thanh vién cla mot gia dinh va gia dinh la kinh nghiém
dau tién vé cdng dong, va cdng dong gom co nhiéu gia dinh gidong nhau va khac nhau.

Bai Hoc 2: Sw Mat Mat cia mét Thanh Vién Gia Pinh

Hoc sinh s& nhan biét cac tinh hudng khong dwoc vui va cach d6i pho voi nhitng mat mat.

Hoc sinh sé hoc cach tng pho véi nhirvng mat mat va that vong khéng thé tranh dwgc xay ra hang ngay.
Bai Hoc 3: P6i Phé vé&i Thay Déi

Hoc sinh s& nhan ré cac méi cam xdc phat sinh tir nhitng thay ddi trong doi song gia dinh va di thay
nhirng moi quan hé véi cac ban bé.

Bai Hoc 4: ’'ng Phé vé&i nhivng Mat Mat Hang Ngay

Hoc sinh sé& hoc cach (rng phé véi nhirtng méat mat va that vong khong thé tranh dwoc xay ra hang ngay.

Bai Hoc 5: Két Ban

Hoc sinh s& md ta nhirng dtrc tinh gitp két than va gitr vivng cac tinh ban hivu.

Bai Hoc 6: Ctr Chi Triu Mén vé&i cac Ban Beé

Hoc sinh sé gia téng y thirc 1a ct chi triu mén c6 thé 1a mot cach dién dat tinh béng hiru, cach tan
dwong, hay tinh gia dinh yéu thwong.
Hoc sinh sé mé ta nhirng dirc tinh gilp két than va gilr virng cac tinh ban hiru.
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http://www.fcps.edu/is/hpe/fle.shtml

Strc Khoée vé Cam Xuc va Xa Hoi - Dé Tai Bai Hoc An Toan va Cha Tiéu Bai Hoc

Toi mudn xin mién cho con em khéng dw cac bai hoc sau day:

(Xin danh d&u cac dé tai bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em tham d.)

Bai Hoc 1: An Toan trong Trwong .
Hoc sinh sé thwc tap cach lay cac quyét dinh thich rng dé tw-bao vé.

Bai Hoc 2: An Toan & Nha ) .
Hoc sinh sé thwe tap cach lay cac quyét dinh thich ng dé tw-bao vé.
Hoc tranh nhirng tac déng twong quan véi cac nguoi la.

Bai Hoc 3: Goi S69-1-1 ’ 7
Hoc sinh sé thl;J’C tap cach lay cac quyét dinh thich trng d,é tw-bdo vé.
Hoc sinh sé& biét cach va noi dé nhe gitp khi gap khan cép.

Bai Hoc 4: An Toan trong Cong Déng
Hoc sinh sé& thuc tap cach 14y cac quyét dinh thich trng dé tu-bao vé.
Hoc tranh nhirng tac déng twong quan v&i cac ngudi la.

Bai Hoc 5: An Toan Chuyén Ché .
Hoc sinh sé thye tap cach lay cac quyét dinh thich (rng dé tw-bao vé.

Bai Hoc 6: Cach cac Thanh Vién Gia Binh Bay Té Tinh Thwong

Hoc sinh sé& nhan biét cac thanh vién cuta gia dinh minh.

Hoc sinh sé& gia ting y thirc 1a ct chi triu mén c6 thé 1a moét cach dién dat tinh bang hiru, cach tan
dwong, hay tinh gia dinh yéu thwong.

Hoc sinh sé& chirng td cac phwong sach dap (rng véi cac tiép can khong thich hop clia cac thanh vién
gia dinh, hang x6m, ngudi la, hay nguwdi nao khac ma khong té ra hodng so' vé cn cv vé nhirng ndi
nguy khéng co.

Bai Hoc 7: S& Cham Tét/ S& Cham Xau

Hoc sinh sé chirng té cac phwong sach dap ing véi cac tiép can khong thich hop cla cac thanh vién
gia dinh, hang xém, ngu®i la, hay ngudi nao khac ma khong té ra hoang so vo can ctr vé nhivng ndi
nguy khoéng cé.

Bai Hoc 8: Tay va Chan cho Riéng Minh . ) . .
Hoc sinh sé& tim hiéu viéc c6 y gay tn thuwong cho nguoi khac, vé thé chét hay tinh than, déu la hanh vi
khong thé chap nhan duorc.

Bai Hoc 9: An Toan trén Lién Mang )
Hoc sinh sé& tim hiéu van dé an toan lién hé dén viéc st dung cong nghé.

Strc Khée vé Cam Xudc va Xa Hoi - Dé Tai Bai Hoc Ban Than va Cha Tiéu Bai Hoc

Toi mudn xin mién cho con em khéng dw cac bai hoc sau day:

(Xin dénh d&u céc dé tai bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em tham du.)
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Bai Hoc 1: Pé Ra Muc Tiéu ) , o , o
Hoc sinh sé& thira nhan moi ngudi déu co nhikng wu diém va khuyéet diem va tat ca moi ngwdi déu can
dwoc chap nhan va quy trong nhuw rat dang gia.

Bai Hoc 2: Chap Nhan nhirng Khac Biét . o ) S
Hoc sinh'sé thtra nhan moi nguoi dé;u ¢6 nhirng wu diém va khuyét diém va tat cd moi nguwdi déu can
dwoc chap nhan va quy trong nhuw rat dang gia.

Bai Hoc 3: Trach Nhiém tai Trwéng
Hoc sinh sé nhan lanh trach nhiém cho hanh vi cia minh.

Bai Hoc 4: Trach Nhiém & Nha
Hoc sinh sé nhan lanh trach nhiém cho hanh vi ctia minh.

Bai Hoc 5: Cam Xuc i o

Hoc sinh sé dién dat cac cdm nghi vé hanh th]c, budn rau, va tirc gién clia minh cho gido vién. Hoc
sinh s& nhan thirc dwgc hanh vi thich nghi dé st dung trong viéc d6i phé véi nhivtng cdm nghi clia
minh.

Bai Hoc 6: Ung Pho véi Thay Déi ) .
Hoc sinh sé& nhan biét nhirng tdm trang cang thang trong méi trwd'ng, ma cé thé lam cac em lo du hay
gian div.

Bai Hoc 7: U'ng Pho voi Cang Thang . .
Hoc sinh sé& nhéan biét nhirng tdm trang cang thang trong méi trwdng, ma cé thé lam cac em lo u hay
gian di.

Chir Ky Phu Huynh hay Giam Ho Ngay
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