VIETNAMESE

Hé Trwong Céng Quén Fairfax Gido Duc D&i Séng Gia Dinh
MAU PHIEU XIN-MIEN THEO HOC
Pon Vi An Toan Sirc Khée vé Cam Xuac va Xa Hoi
Bai Hoc Stra D6i cho cac Lép 7-12 (Hoc Sinh Giao Duc Diac Biét Chon Loc)

Céc bai hoc sira dbi cho Strc Khde vé Cam Xuc va Xa Hoi (Emotional and Social Health (ESH)) dwoc
soan ra danh cho nhirng hoc sinh cé khiém tat tac hai nhe nhw mét phan cla Chwong Trinh Giao
Duc Boi Séng Gia Binh (Family Life Education (FLE)). Cé ba don vi ndi trong gio trinh cai ddi cho
ESH — mdi quan hé, an toan, va ban than, dwoc mé ta dwdi day. Xin lwu y khéng phai la tt ca cac
bai hoc sé& duoc tién hanh méi nam. Xin tham khéo véi gido vién gido duc dac biét cia con em cho
nhing bai hoc giang day cu thé méi nam. Néu quy vi mudn xin mién cho con em khdi hoc tat ca hay
mot s6 bai hoc cai dbi Gido Duc Doi Séng Gia Dinh, xin dién day di mau phiéu nay va hoan lai cho
giao vién day I&p cua con em trwé'c ngay giang day FLE. Thém chi tiét vé nhirng cha tiéu cua bai
hoc va m6 ta ndi dung phwong tién truyén théng co san tai Trwdng Trung Hoc Cép (7-8) , Trung Hoc
(9-12). Cac bai hoc ¢ san trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vij khéng can hoan lai phiéu nay, trte khi quy vi muén xin mién cho con em
khéng dw tat ca hay mét so bai hoc cai déi cho Strc Khée vé Cam Xuc va Xa Hoi.

TEN CON EM GIAO VIEN

Strc Khée vé Cam Xuc va Xa Hoi - Bé Tai M6i Quan Hé va Chu Tiéu Bai Hoc

T6i mudn xin mién cho con em khéng dw cac bai hoc sau day:

(Xin déanh dau céc dé tai bai hoc nao ma quy vi khéng mudn cho con em tham du.)

Bai Hoc 1: Gia Pinh

e Hoc sinh sé& nhan biét cac thanh vién cta gia dinh minh.

e Hoc sinh sé thira nhdn moi ngudi déu 1a mét thanh vién cdia mot gia dinh va gia dinh
la kinh nghiém dau tién vé cong dong, va cong déng duoc hinh thanh tir nhiéu gia dinh
gidng nhau va khéac nhau.

e Hoc sinh sé& phat trién hiéu biét ré hon vé vai trd, bdn phan, va trach nhiém cta cac
thanh vién trong gia dinh.

Bai Hoc 2: Vai tro cua Gia Pinh
e Hoc sinh sé phat trién hiéu biét rd hon vé vai trd, bdn phan, va trach nhiém cla cac
thanh vién trong gia dinh.

Bai Hoc 3: Trach Nhiém
e Hoc sinh sé& nhan thirc dwoc sy can thiét phai nhan 1anh trach nhiém trong gia dinh,
trong nhém, va trong cong dong réng Ién hon.
e Hoc sinh sé phat trién hiéu biét rd hon vé vai trd, bén phan, va trach nhiém cla cac
thanh vién trong gia dinh.

Bai Hoc 4: Thay Déi trong Gia Dinh
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e Hoc sinh sé& néu thi du vé cac phwong sach déi phé lanh manh nham rng phé véi
nhirng cdm ngh phat sinh tlr nhivrng ddi thay trong gia dinh.

e Hoc sinh sé& nhan ra sw bién déi 1a mot phan khong thé tranh trong doi séng.

e Hoc sinh sé& nhan biét néi dau budn Ia mét tién trinh binh thuong tiép theo moét sy méat
mat.

Bai Hoc 5: Khoang Cach Riéng Tw
e Hoc sinh s& nhan ra c chi triu mén co thé 1a mot cach dién dat tinh ban hiru, cach tan
dwong, va tinh thwong.

Bai Hoc 6: Ban Bé

e Hoc sinh sé tim hiéu vé nhirng thay déi trong mbi quan hé ban bé cung Ira trong tudi
nién thiéu.
Bai Hoc 7: Hen Ho

e Hoc sinh sé& nhan biét nhitng k§ nang hen ho co ban.

Bai Hoc 8: Méi Quan Hé Noi Lam Viéc
e Hoc sinh sé& hoc vé hoa hop véi cac ngudi khac tai noi lam viéc va hanh vi phi hop tai
noi lam viéc.

Strc Khoée vé Cam Xuc va Xa Hoi - Bé Tai Bai Hoc An Toan va Cha Tiéu Bai Hoc

T6i mudn xin mién cho con em khéng dw cac bai hoc sau day:
(Xin déanh d4u céc dé tai bai hoc nao ma quy vi khéng mudn cho con em tham du.)
Quy Téc An Toan trong Trwdng

Bai Hoc 1: Nhap bé vé 3 Bwéc di dén An Toan

Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng ndm hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin gilr an toan ca nhan.

M0 Ta No6i Dung: Giang huan bao gébm nhan biét va tranh dwoc nhirng tinh hudng rti ro. Dé
tai dwoc thao luan bao gdm & nha mét minh, gilr tré, va an toan 16i xém va cong déng.

Bai Hoc 2: Quy Téc 1-3 ctia Trwong )
Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cap va
nhan biét cac phwong sach dé gin gitr an toan ca nhan.

Bai Hoc 3: Quy Tic sé 4: Hay Cw X Tét véi Nguwei Ta va D6 Vat cua ho

Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin gitv an toan ca nhan.

Hoc sinh s& tim hiéu cac loai khai thac va nhan biét cac kj nang phong ngtra, phwong sach
dbi pho, va nguédn tro giup cho moi loai khai thac.

M6 T No6i Dung: Thao luan cac loai khai thac bao gdm ap lwc ban déng Itra tiéu cuc; bat nat;
hanh ha; nguoc dai vé thé chat, cdm xuc, va lam dung tinh duc; va bd bé.
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Bai Hoc 4: Quy Tac sé 5: Di Xe Buyt An Toan
Hoc sinh sé& tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirtng ndm hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin gitr an toan ca nhan.

Quy Tac An Toan trong Céng Pong

Bai Hoc 5: Quy Tac 1-2 cua Coéng Péng

Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng ndm hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin giv an toan ca nhan.

Hoc sinh sé& tim hiéu céac loai khai thac va nhan biét cac kj ndng phong nglra, phwong sach
dbi pho, va ngudn trg gitp cho mai loai khai thac.

Bai Hoc 6: Quy Tac s6 3: An Toan cua Ngwoi Di Bo ,
Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cap va
nhan biét cac phwong sach dé gin gilr an toan ca nhan.

Bai Hoc 7: Quy Tac s6 4: Lwu Lai véi Nném ,
Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cap va
nhan biét cac phwong sach dé gin gilr an toan ca nhan.

Bai Hoc 8: Quy Téc s6 5: Giiv cac Bo Phan Kin Riéng Tw

Hoc sinh sé& tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng ndm hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin gitr an toan ca nhan.

Hoc sinh sé& tim hiéu cac loai khai thac va nhan biét cac kj ndng phong nglra, phwong sach
dbi phé, va nguédn tro' giip cho mai loai khai thac.

Quy Tac An Toan & Nha

Bai Hoc 9: Quy Tic 1-2

Hoc sinh sé& tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng ndm hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin gitr an toan ca nhan.

Hoc sinh s& tim hiéu van dé an toan lién hé dén Lién Mang (Internet).

M6 Ta& Noi Dung: Gidng huan bao gém phwong cach nhivng ké truc loi cé thé s dung Lién
Mang dé khai thac gidi tré, nhirng ki xao va chiéu du phé bién str dung b&i nhirng ké truc lgi
Lién Mang, va phwong sach nhdm bao vé théng tin ca nhan va tim dwoc tro giup clia nguoi
I&n trong cac tinh hudng bét én.

Bai Hoc 10: Quy Tac s6 3: Goi s6 9-1-1 trong Triwéng Hop Khan Céap )
Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cap va
nhan biét cac phwong sach dé gin git¥ an toan ca nhan.

Bai Hoc 11: Quy Tac s6 4: Khong Bua Choi véi nhirng D6 Vat Nguy Hiém ]
Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cap va
nhan biét cac phwong sach dé gin gitr an toan ca nhan.

Bai Hoc 12: Quy Téc s6 5: An Toan trén Lién Mang

Hoc sinh sé& tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cép va
nhan biét cac phwong sach dé gin gi an toan ca nhan.

Hoc sinh s& tim hiéu van dé an toan lién hé dén Lién Mang (Internet).

Bai Hoc 13: Xem Xét Lai tat ca cac Quy Tac An Toan ,
Hoc sinh sé tim hiéu cac van dé an toan ca nhan thich nghi cho nhirng nam hoc trung cap va
nhan biét cac phwong sach dé gin gilr an toan ca nhan.
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Hoc sinh sé& tim hiéu van dé an toan lién hé dén Lién Mang (Internet).
Hoc sinh sé tim‘hiéu cac loai khai thac va nhan biét cac ky nang phong ngtra, phwong sach
doi pho, va nguon trg’ giup cho moi loai khai thac.

Don Vi Ban Thén Strc Khoe vé Cam Xuc va Xa Hoi
Peé Tai Bai Hoc va Chu Tiéu Bai Hoc

T6i mudn xin mién cho con em khéng dw cac bai hoc sau day:

(Xin déanh d4u céc dé tai bai hoc nao ma quy vi khéng mudn cho con em tham du.)

Bai Hoc 1: Nhap Pé don vi Ban Than; ching ta dinh nghia ban than la gi?
Hoc sinh sé khao sat nhirng kha nang riéng cia minh. Bao gdm phu tro sy nang cao quan
diém riéng bang cach nhan biét cac wu diém ca nhan.

Bai Hoc 2: Khai Tam vé& Budi Hop IEP
Hoc sinh sé& khao sat nhirng kha nang riéng ctia minh. Bao gbm phu trg sy nang cao quan
diém riéng bang cach nhan biét cac wu diém ca nhan.
e Khai tam vé budi hop IEP — nhi*ng gi va tai sao la quan trong?
e Viét nhirng s& thich, wu diém, kha nang va muc tiéu nghé nghiép trén trang chuyén tiép
cua IEP.

_____ BaiHoc 3: Thwec tap tién hanh budi hop IEP (bai hoc nay danh cho nhirng hoc sinh nao
sé/dang tham dw trong cac budi hop IEP ctia minh)
Hoc sinh sé& khao sat nhirng kha nang riéng clia minh. Bao gdm phu trg’ sy nang cao quan
diém riéng bang cach nhan biét cac wu diém ca nhan.
e Thuc tap tién hanh budi hop IEP cia minh.
e Thao luan nhitng wu diém, kha ndng va muc tiéu ca nhan tai budi hop IEP ciia minh.

Bai Hoc 4: Trach nhiém la gi?

Hoc sinh sé nhan lanh trach nhiém cho hanh vi cia minh.
e Tim hiéu dinh nghta trach nhiém la gi.

e Tim hiéu cach th&rc hanh ddng c6 trach nhiém.

Bai Hoc 5: Cam xuc la gi?

Hoc sinh sé& di&n dat cac cdm nghi vé hanh phuc, budn rau, va tirc gian cia minh cho gido
vién.

Hoc sinh sé& nhan thirc dwoc hanh vi thich nghi dé s dung trong viéc dbi phé véi nhirng cadm
nghi cta minh.

e Cam xuc la gi?

e Hoc sinh sé& tim hiéu vé& nhirng cdm xuc khac nhau va cach thire xt ly.

Bai Hoc 6: Tram Cam (Bai hoc ngén nay cé thé dwoc dung la mét bai hoc néi réng cho
Bai Hoc 5: Cam Xuc. Cac giao vién lay quyét dinh st dung tuy theo xét dinh ciia minh néu bai
hoc nay c¢é lgi ich cho (cac) hoc sinh.)
Hoc sinh sé& di&n dat cac cam nghi vé hanh phuc, budn rau, va téc gian cla minh cho gido
vién.
Hoc sinh sé nhan thirc duwoc hanh vi thich nghi dé st dung trong viéc déi phé voi nhirng cam
nghi ctia minh.
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e Dinh nghia sw tram cam.
e Hoc sinh sé tim hiéu vé sw trdm cam va nhirng gi phai lam.

Bai Hoc 7: Déi phé véi thay doi

Hoc sinh s& nhan biét cac bién ddi vé co' thé, xuc cam, va xa hgi xay ra trong cac nam hoc

trung cap.

e Gilp cac hoc sinh hiéu rd sy bién ddi la mét phan khong thé tranh trong doi séng.

e Gilp hoc sinh tng phé véi nhirng trwdng hop khac nhau dwoc ndy sinh ra khi sy thay déi
xay ra.

Bai Hoc 8: Sw cang thang

Hoc sinh s& nhan rd tac dong clia cac mirc d6 cang thang khac nhau dbi véi tam tri va co thé.

Hoc sinh sé& van dung cac phwong phap khac nhau dé gidm bét cang thang.

e Dinh nghia sw cang thang.

e Nhan biét cac can nguyén cla sy cang thdng trong mdi trwéng va cach thirc khac phuc
nhi*ng tdm trang cang thang.

Ngay

Chir Ky caa Phu Huynh/Giam Ho
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