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eturiasdeSimt mety konsultuojanti
aiSkiaregé, ekstrasensé, parapsichologe,
paichoanalitiké, dirbanti su mirusiyjy
pasauliu, Gerda Red pastebi, kad vis dazniau
Zzmoneés j jg kreipiasi dél jvairiy baimiy. Anot
keliy rtsiy kortas, burimg is kavos tirsciy,
virgule, svarelj ir bUrimo rutulj jvaldZiusios
bei knygg apie jj parasiusios aiskiaregeés, labai
svarbu jsivertinti, kiek tos baimés pagrjstos, ir
stengtis jas iSsklaidyti, nes nuolatinis gyvenimas
jauciant baime veda prie prastos fizinés ir psichines
savijautos. ,Vienas i$ prieSnuodziy baiméms —
uzimtumas®, — sako pasnekove.

Prics

BAIMES

KOVOKIME

Gerda, dél kokiy baimiy vis dazniau pas jus
ieSkoma pagalbos?

Pastaruoju metu Zmonés jauciasi tiesiog
nesaugis. Juos neramina vykstantis karas
Ukrainoje, daznai teiraujasi, ar Lietuvoje ne-
bus neramumy. Jei ¢ia prasidéty suirute, bai-
minasi, kas bty su jais. Nemazai klienty turi
banko indélius, tad domisi, ar neprarasty san-
taupy. Apskritai Zmonés labai bijo prarasti pi-
nigus. Siuo metu, esant jtemptai geopolitinei
situacijai, pastebima ir padidéjusi gyventojy
emigracija — parduoda savo nekilnojamajj
turtg Lietuvoje ir perka uZsienyje, nes siekia
saugumo ir uztikrintumo.

Jei kalbétume apie daznesnes baimes, tai
tarp savo klienty galiu iSskirti baime dél svei-
katos, ypac susirgti véziu. Si liga vis dar sti-
gmatizuojama ir daznas jg priima kaip nuos-
prendj.

Daug nerimo gyventojams kélé ir COVID-19
pandemija, kurig lydéjo daugybé susirgimy ir
mirciy. Pas mane ateidavo naslés, kurios ne-
seniai palaidojo vyrusir klausé patarimy, kaip
joms gyventi, kas bus toliau.
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VEIKLUMU

Ar daugiau baiminamasi dél saves, ar taip
pat ir artimyjy?

Jaunimas labiau jaudinasi dél saves, savo vai-
ky ir apskritai ateities. Vyresnio amziaus gy-
ventojai labiau susitaike su esama padétimi.
Daznai lankosi mamos, kurios jaudinasi dél
atzaly. Jos pasakoja bijancios, kad vaikams
kas neatsitikty, kad jy kas nepavogty, nenu-
skriausty ir pan. Kai medicina sunkiai padeda,
jmane taip pat kreipiasimamos, kurios skun-
dziasi, kad vaikai naktimis Slapinasi jlovg arba
jy atZalos vis dar nekalba, nors bendraamdziai
jau délioja mintis normaliais sakiniais.
Siuolaikinés visuomenés ryksté — depresi-
ja ir daznos panikos atakos. Greitas gyve-
nimo tempas turi neigiamy pasekmiy. Bai-
miy spektras platus, visko neisvardysiu, ta-
¢iau noriu pabrézti, kad galima padéti. Tam
pasitelkiu Taro kortas, svarelj ar rutulj — per
juos ateina informacija, kaip atsikratyti bai-
miy. Esu ne tik tarologé, bet ir ekstrasense,
todél sumodeliuoju situacijg klientui norima
linkme. Taip pat uzduodu namy darbus, kg
turi keisti savo gyvenime, ir taip pasiekiamas

norimas rezultatas. Zmogus i$eina i mano
brimo salono kupinas pasitikéjimo savimi,
ryzto veikti ir pozityviai nusiteikes, nes zino,
kad jj aplankys norima sékmé.

Kaip atskirti pagrjstag baime nuo be-
prasmeés?

Nepagrjsta baimé realybéje turimaza grés-
me arba yra visai nebaisi. Daznai tai vadina-
mosios fobijos, kurios sutrikdo jprastg kas-
dienybe. Turime iSmokti racionaliai vertin-
ti situacijg, nepasiduoti panikai.
Klientams visada patariu jvertinti baime,
kiek ji reali ir kiek iSgalvota. Taip pat ragi-
nu nepamirsti, kad visada yra iseitis, nes
esame ne vieni. Jei kalbétume apie geo-
politikg, mus saugo NATO, esame ES dalis.
Jeikalbétume apie sveikatg, visada silau
Zmoneéms jg tikrintis, darytis profilaktinius
tyrimus, leisti sau pailséti, pavyzdZiui, is-
vykti kuriam laikui j sanatorijg.

Kaip savo baimiy neperduoti jautresniems
aplinkiniams, pavyzdZiui, vaikams?
Suaugusieji j aplinkg Zilri per racionalumo
prizme, pasitelkdami prota, ankstesnes pa-
tirtis, o vaikai viska iSgyvena per jausmus,
emocijas. Jie priima tiesiogiai viska, kas vyks-
ta, nes dar sunkiai geba atskirti, kur yra rea-
lybé, o kur fantazijos vaisius. Vaikai stebi té-
vus, tad jiems reikia suvokti, kad perdétas
baimes, kurias patys sureikSmina, gali tiesio-
giai perimti atZalos. Jei visgi vaikas kazko bijo,
reikia su juo kalbétis, iSsiaiskinti baimés prie-
Zastis, padrasinti nebijoti, patikinti, kad jisyra
saugus ir niekas negresia. Vaikas turi jausti
pasitikéjima suaugusiaisiais, tada ir pats uz-
auges labiau pasitikés savimi. Jokiu btudu ne-
galima mazojo gédyti ar barti dél jo baimiy.

Visgi slépti, kaupti emocijas Zalinga svei-
katai. Ar yra sveika baimés paleidimo ar
jprasminimo technika?

I$ praktikos galiu teigti, kad labiau serga in-
trovertai, tad jiems labiausiai reikia iSmokti
paleisti emocijas, tarp jy ir baime. Budy tai
padarytiyrajvairiy, kiekvienas renkasiasme-
niskai priimtiniausig kelig. Sidlau turéti hobj,
sirdzZiai mielg uzsiémima. Nemazai klienciy
Sokallinijinius Sokius, vyresnio amziaus asme-
nys lanko Treciojo amZiaus universiteta. Visa-
da sakau, kad uzimtumas neleidzia blogoms
mintims ljsti j galva. Taip pat Zmonéms, ku-
rie jauciasi nesaugus, kazko bijo, patariu pri-
siminti, kad gyvenime yra buve jvairiy blo-
gy situacijy, bet jie jas jveiké. Tai padeda la-
biau savimi pasitikéti, jaustis dragsiau. Paste-
biu, kad vis daugiau Zmoniy atsigrezia j Die-
va. Tikéjimas gelbsti.

Pastaruoju metu vis prasmingesnis atrodo
patarimas gyventi Cia ir dabar, nes rytojus
visai neuztikrintas. Ar toks pofZitiris teisingas?
Zmogus turi svajoti, siekti tiksly, nes norai
pildosi. Jei patinka keliauti, norite aplankyti
kuo daugiau Saliy, planuokite keliones. Pa-
vyzdZiui, nuspreskite, kad Sios vasaros atos-
togas praleisite Ispanijoje, o kitas —Pranctzi-
jojearnetAustralijoje, ir pradékite veikti, kad
visa tai tapty realybe. Tikrai niekam nepata-
riu gyventi principu ,,Cia ir dabar”, isleisti vi-
sas santaupas ar netausoti sveikatos, keisti
partnerius ir pan.

Kas naudingiau — issikelti kuo aukstesnius
planus, svajoti placiai ar nepervertinti
savo galimybiy?

Nerastume né vieno Zmogaus, kuris netu-
réty svajoniy. Visi svajojame, visi kazko no-
rime, taciau ne visi tai pasiekiame ir tada ap-
ima litidesys, kaltiname kitus, reciau — save.
Patarimas paprastas — visada issikelkite rea-
liy, o ne utopiniy plany. Jie turi bati jgyven-
dinami. Daugelis vaikystéje svajoja nuskristi
Ménulj, bet visi suvokiame tokio troskimo ir-
racionaluma.

Kokios praktikos, ritualai gali padéti siekti
tiksly?

Daznai pas mane besilankantys klausia, ar
yra priemoniy, padedanciy lengviau pasiek-
ti svajones. Vieng ritualg siGlau iSméginti vi-
siems. Jis ypac tinka prie$ Naujuosius Metus.
Reikia tik ant lapelio suradyti 12 nory ir pa-
déti po Kalédy eglute arba suradytus norus
sudeginti, suberti j Sampano taure ir laikro-
dziui iSmusus 12 val. nakties staigiai iSgerti.
Kasto nespéjo atliktiSiemet, gali tiesiog sura-
Sytiantlapelio 12 noryir priklijuoti ant Saldy-
tuvo, kad kiekvieng dieng juos matyty.

Kas dazniausiai trukdo siekti svajoniy?
DidZiausiais svajoniy priesas yra pats Zmo-
gus — jo baimés, fobijos, kompleksai, kon-
servatyvus aukléjimas, neigiama patirtis.
Taciau gyvenimas rodo, kad rizikuoti verta.
PavyzdZiui, viena mano klienté ieskojo nau-
jo darbo, bdrési ir kortos vis rodé, kad jai
pasiseks. Praéjus siek tiek laiko jai primyg-
tinai liepiau skambinti j norima darbovie-
te. Sakiau, kad kortos rodo sekme. Galiau-
siai ji paklausé mano patarimo, paskambi-
noir jg priemé. Véliau paaiskéjo, kad pries
tai dirbusi moteris iSéjo i$ darbo ir jmoné
dar nespéjo paskelbti naujo konkurso dar-
buotojo pareigoms uzimti, o mano klien-
té tiesiog tinkamu metu su jais susisieké.

Jei siekti svajonés nesiseka, kada Zinoti,
kad metas jg keisti, o kada dar verta steng-
tis? Ar ta riba gana aiski?
Atsakymas—neitaip, neitaip. Senos svajonés
nereikia atsisakyti, tiesiog jvilkite jg j naujus
marskinius: patobulinkite, priderinkite prie
naujy aplinkybiy. ISanalizuokite, dél kokiy
priezasCiy svajoné neissipildé, kas sutrukdé.
PavyzdZiui, norite susirasti antrajg puse, bet
jums nesiseka pazinciy portaluose. Gal verta
nueiti su draugais j naktinj klubg ar iSmégin-
ti greituosius pasimatymus. O gal geriau pra-
déti lankyti uZsiémima, kur renkasi bendra-
minciai? Gal tarp jy bus isrinktasis?

Pakalbékime apie pozityvuma. Ar tiesa,
kad pozityvumas ir nihilizmas yra prigim-
tinés savybés, ar viskas priklauso nuo
aplinkybiy?

Visada laimi optimistai, kurie sako ,,imsiu ir

padarysiu“. Sékme lydi Zmones, kurie moka
pasinaudoti situacija. Kaip pavyzdj galiu pa-
teikti savo klienty atvejus, kurie per CO-
VID-19 pandemijg, kai buvo griezti judéjimo
ir bendravimo apribojimai, sugebéjo nuoto-
liu baigti aukstajj moksla. Taip pat Siuo ne-
lengvu laikotarpiu nemazai islosé ir darbda-
viai —jie galéjo atsisakyti biury, nes darbuo-
tojai dirbo i$ namuy. Reikia mokeéti naudotis
jvairiomis progomis ir situacijomis. Pas mane
pandemijos laikotarpiu irgi padaugéjo klien-
ty, kurie noréjo issiburti nuotoliniu. Visiems
patogu—ir man, ir jiems. BUna, moteris susi-
rasinéja su manimi i$ virtuves, salia sukiojasi
vyras ir net nezino, kad ji buriasi.

Kur kasdien pasisemti pozityvo?
Sitlau daugiau laiko praleisti gamtoje. Tai at-
palaiduoja. Taip pat nevenkite bendrauti su
sékmeés lydimais Zmonémis. Jei blsite tarp
nenusisekéliy, tada ir patiems bus sunku pa-
tiketi, kad galite pasiekti daugiau.
O kaip malonu turéti augintinj, kuris jus myli
irlaukia grjztanciy po darbo. Pozityviai nutei-
kia ir kelionés, pomégiai. Zmonés dabar lin-
ke save iShandyti skirtingose veiklose. Pavyz-
dziui, personalo vadové nusprendzia baigti
nagy lakavimo ar blakstieny priauginimo
kursus ir papildomai uzsidirbti.
Apskirtai viskas priklauso nuo pofzitrio. Vyki-
te Salin neigiamas mintis. Jeigu galvojate, kad
viskas nesiseka, nejmanoma pamatyti, kg jau
esate pasieke ir to jvertinti. Reikia save jtikin-
ti, kad viskas priklauso nuo jasy ir tik patys ga-
lite sukurti gyvenima tokj, kokj norite. Svar-
biausia veikti, o ne dejuoti.
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