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leniems mirtis
atrodo visa ko
pabaiga, griutis. Kiti

ja mato kaip transformacija,

perejima | kitg pasaulj.
Kad ir kaip buty, mirties
tema jau tukstancius mety
gaubia paslapties sydas, o
jo praskleisti nepavyksta
net siuolaikiniams
mokslininkams. Apie
mirt], kuri neatsiejama
pasnekoves darbo
dalis, kalbames su
psichoanalitike,
ekstrasense, aiskiarege,
tarologe ir mediume

Gerda Red.

Nors mirtis — gyvenimo dalis ir su ja su-
sidursime kiekvienas, daznai ja gaubia
paslaptis, nezinomybe. Kaip mirt] api-
budintumete jus?

MUsy visy gyvenimas susideda is gimimo
ir mirties. Skirtingai nel gimimas, mirtis
griaunaviskg, kas buvo padaryta, kad gim-
ty gyvybé. Sustoja sirdis, milijonai neuro-
Ny nustoja perduoti nervinius impulsus,
lgstelés duoda komanda, kad jy misijali
atejo pabaiga. Mirtis sugriauna viskg, ka
megstame: valdzig, pinigus, seimg, seksg,
Karjerg, keliones, maistg, sékme. Visa tai
netenka prasmes. Mirtis—dar didesne pa-
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Prasklel

slaptis nei gimimas. Zmogui nukirtus gal-
vg akys sugeba sumirkseti dar 12 karty ir
galva rieda kuno link. Visgi religija nema-
N0, kad mirtis yra stebuklas. Kriksciony-
veje tal siejama su nuodeme. Kad ir kaip
outy, mirdami netenkame 21 g kuno ma-
ses —manoma, kad tai sielos svoris. Nors
Kunas atsala, nebejuda, is tiesy nenumirs-
tame visiskai, mums tarsi Sirma atsiveria
anapusinis pasaulis. Kaip teige persy po-
etas Rumi, mirtis — tai musy santuoka su
amzinybe,

Mirtis daro tikrus stebuklus:

o |Stempia erdve iki begalybés.

e Pakeicia laikg amzinybe.

e Atveria gyvenimo istakas.

e Suteikia nauja pazinimo budg, neturint]
nieko bendra su penkiais jutimais.

e Rodo auksciausig protg, valdant] visa,
kas gyva.

Kitaip galima pasakyti, jog mirtis yra musy
buvimo Zemeje tikslo jgyvendinimas. Nors
<riksCionybé taip nemano, nesugaunamaoi
mirtisyra stebuklas. Mirus kunui laikas tik-
si toliau, zmogus pereina is zemiskojo lai-
ko | dangiskajj. Pries 14 mlrd. mety Didy-
sis sprogimas pradéjo visatos atejima, tuo-
met jsisuko ir kosminis laikrodis. Musy ku-

nas jaucia laikg del atomy vibracijy, del
vandenilio, deguonies, azoto ir angliavan-
deniy. Tai plytos, IS kuriy sumurytas or-
ganinis junginys. Del Sio vidinio laikrodzio
gebame jausti. Laikoiliuzija rodo, kad nuo
gimties iki mirties judame tiesialinija. Riba
tarp gyvenimo ir mirties néra nejveikiama
ir aklina. Mirties akivaizdoje svarbu ne ka
turime, o kuo galime tapti.

Daznas bijo mirties — tiek savo, artimuy-
ju, tiek visko, kas su ja susije. Kodel sis
naturalus procesas kelia baime ir kaip
ISmokti | viska pazvelgh kitaip?

Mirties bijome, nes norime gyventi amzi-
nai. Delto egzistuoja sektos, zadancios am-
ZiNgJ] gyvenima, atgimima. Kitoks poziuris
<riksCionybeje —is dulkés gimei, j dulke ir
navirsi. Galbutbaime galety sumazinti zino-
limas, kaip vyksta peréjimas j pomirtinj gy-
venima, o viskas vyksta tokia seka:

e Fizinis kunas nustoja funkcionuoti. Mi-
res to is pradziy nesupranta.

e |Snyksta fizinis pasaulis. Mires regi save
1S virsaus. Mato ir pazjstamas vietas, bet
viskas pamazu tolsta.

e JaucCiamasi vis lengviau, netenkama
riby, bet protas ir jausmai dar gy vi.

e Velionis vis labiau jaucia Auksciausiajj.
Jis galireikstis jvairiai—angely ar kity svie-
siy butybiy pavidalu.

e Lieka tik ,as”, isnyksta atmintis, asme-
nybes pojutis.

e ,AS" jaudinasi, nes pereina | kita faze.
Toliau iSskiriami septyni aspektai, kaip sie-
la gali pasiekti galutinj tiksla:

e Rojus. Dovana, kurioje pasiliekame am-
zinal. Blogi zmonéskeliauja j Pragarg, Ne-
labojo gyvenviete. Ten lieka amzinai. Dar
vra Skaistykla, kur siela gali buti isganyta.
e Dieviskumas. Dvasia grjzta pas Dievy j
Jam skirta vieta. Ten visuomet jauciama
dieviskoji Sviesa ir globa.

e Dvasiy pasaulis. Cia siela papuola j mi-
rusiyjy pasaulj, susijungia su protéviais ir
tais, kurie anapilin isejo anksciau.

e Transcendentine erdve. Asmenybé nu-
stoja egzistuoti, Svari siela susijungia su
sgmones vandenynu, kuriame ir gime.

e Persikunijimas. Siela uzrakinama at-
gimti. Atsizvelgiant j karmg, ji pereina |
zemutiniy gyvybes formy j aukstesnes.
Sis ciklas gali kartotis tol, kol siela i¥si-
laisvins —nepereisjauksciausig lygmen;.
e Prabudimas. Siela jzengia | sviesg. Ma-
tome aiskiai, ryskiai. Regime tai, ko nesu-
gebéjome matyti fiziniame kune.

e Sunaikinimas. Kunas suyra. Sgmone
dingsta. Nustojame egzistuot.
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Arteja Velines, visi skubesime j kapines
prisiminti ir pagerbti mirusiy artimyju.
Kokia tikroji sio minejimo prasme? Kaip
derety elgtis sig dieng?

al susikaupimo diena, per kurig pager-
biame igeéjusius anapilin. Siuo laikotarpiu
mirusiyjy pasaulis priarteja prie gyvuyju.
JauCiame mirusiy artimyjy buvima salia.
Galima sakyti, kad tadien draugén susi-
renkavisa gimine —ne tik kapus lankantys
gyvieji, betir jau palike s pasaulj.

Netruksta situaciju, kai Zmones is didelio
ilgesio ar turedami neisspresty klausimy
bando susisiekti su mirusiais artimaisiais.
Ar tal jmanoma? Daznai sulaukiate prasy-
muy padeti uzmegzti rysj su mirusiaisiais?
ISéje artimieji neretai palieka daug ne-
Z/inomybes. Tuomet zmoneés kreipiasi |
mane turédami konkreciy klausimy. Pa-
vyzdziui, kur padetas testamentas, kur
nasléptos santaupos, kartais net tenka
ieskoti mirusiojo kuno... Daznas klausi-
mas —kodel mirusysis sapnuojasi, ateina
naktimis? Tokiu atveju tenka imtis spiri-
tizmo seanso, kviestis mirusiojo dvasia.
Taiilgasirvarginantis ritualas, kainuojan-
tis daug jegy ir sveikatos. Todél spiritiz-
Mo imuosi tik ypatingais atvejais. Taip pat
outing paisyti tam tikry griezty taisykliy,
nurodymuy. Po spiritizmo seanso artimie-
| turi paaukoti baznyciai, uzpirkti misias
Uz mirusjjj.

Bandymas uzmegzti rysj su mirusiyjuy
pasauliu dazniausiai vaizduojamas kaip
pavojingas procesas. Kaip yra is tiesy?
Kuo rizikuojama, kokiy taisykliy butina
laikytis?

RySio uzmezgimas su mirusiyjy pasauliu—
abai rimtas ir pavojingas procesas. Ne-
jsventintiesiems net nepatariu to imtis.
Galite IS ten negrjzti arba atsidurti gydy-
Mo jstaigose su apsedimo diagnoze, 15e-
jusieji reikalauja ypatingos pagarbos. Juo-
kams Cia vietos néra.
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Sakoma, viskas turi savo kaing. Ka ten-
ka sumoketi uz is mirusiyjy gauta infor-
macija?

Taip, kaina itin didele. Mirusieji turi ilsé-
tis ramybeje. ISkviesta dvasia gali nebe-
noréeti grizti ten, kur buvo. Todél po spi-
ritizmo seanso svarbu paaukoti misias
Uz mirusjjj.

Buna, kai patys mirusieji verzZiasi | musy
pasaulj — apstu pasakojimy apie regetus
vaiduoklius namuose, sapnuose ramybes
nheduodancius mirusiuosius ir pan. Kodel
jie nori palaikyti rysj su siuo pasauliu?
Dazniausiali nerimsta ir su gyvaisiais ban-
do uzmegzti rys) savizudziai, avarijy au-
K0S — staigiai ir ne laiku iSéje. Jie nepriim-
ti ) Dangaus karalyste, todél neranda vie-
tos ir ggsdina gyvuosius.

Gal per turtinga darbo patirt] turejote
jidomiy atveju, susijusiy su mirusiyjy pa-
sauliu?

Jdomiy atvejy buta daug ir jvairiy. Vie-
Nl gasdinantys, kiti net kurioziski. Pa-
vyzdziui, pries sunkiai susergant klien-
tés sutuoktiniui atejo jo velioné motina
ir istrauke is spintos sunaus kostiumg —
ryte puse jo karojo is spintos. Kita klien-
té naslé kas vakarg geria arbatg su ana-
oilin iséjusiu vyru. Jie kalbasi, ji visal to
nebijo. Kartais mirusieji netgi pajuokau-
|a. Buna, kad naslées negali kurti santy-
KIY SU nauju vyru, nes velionis to nelei-
dzia. Kiti ateina pasiimti savo daikty. Pa-
vyzdziui, vyriskiui sapnavosi motina, kuri
vis rode j komoda. Pasirodo, prasé savo
danty protezy. Atlikus atitinkamas apei-
gas viskas nurimo.

Apskritai bijoti reikia ne mirusiyjy, o gy-
vy Jy. Mirusiusreikia prisiminti, gerbti. Ar-
teja Velines—aplankykite artimyjy kapus,
uzdekite zvakele. Mums patiems sirdyje
taps lengviau ir geriau, tarsi palaiminto-
| Sviesa mus apsvies.

Jurate Survile
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