FRISBIGOLFREGLUR

PDGA.com




Efnisyfirlit

Bls. Bls.
800  Leikurinn............cccooocoovinnne. 3 809  Onnurkdst ... 14
. 809.01 Afskrifad kast
801 Beiting reglnanna................. 3 809.02 Varakast
801.01  Sanngirni 809.03 Afingakast
801.02 Framkvaemd .
801.03  Afryjanir 810 Thlutun ... 15
802 Kastid ... 5 811 Rangur leikur ................... 16
802.01 Kast P
802.02 Leikrod 812 Hattvisi ... 18
802.03 Ohéflegur timi
802.04 A teig 813 BUnadur................cocooviine 19
802.05 Legan 813.01  Oleyfilegur diskur
802.06  Legan merkt 813.02  Oleyfilegur Gtbinadur
802.07 Stada
. . . Vidauki A: Brautakeppni .................... 20
803 Hindranir og lausnir ............. 8
i A.01 Almennt
803.01 Feersla h!nQrana A.02 Leikréd
803.02 Lausn fra' h!ner!num A.03 Refsingar
803.03 Skemmdir a vellinum A.04 Skor
A.05 Gefinn leikur
804 Skilgreindar leidir ................ 9 A.06 Urslit
804.01 Kvadir og leidarmerki
Vidauki B: Tvimenningur/lidakeppni .21
B.O1 Almennt
805 Skilgreindar stadsetningar...10 B.02 Leikrod
805.01 Akvordun stadsetningar B.03 Refsingar
805.02 Diskur ofan tveggja metra B.04 Lega o
805.03 Tyndur diskur B.05 Keppnisfyrirkomulag
806 Skilgreind SV oo 11 Vidauki C: Heimildir............................. 25
806.01 Puttsvaedi . q .
806.02 Vallarmérk Vidauki D: Mlieiningar
806.03 Frisvaedi X X X
806.04 Bannsvaedi Vidauki E: Efni .........ccccooovvveciiinne 25
806.05 Torfeera
Spurtogsvarad..............c.cccoeoeviennn 27
807 Ad ljukabraut ....................... 13
808 SKOF ... 13
© Copyright 2022 The Professional Disc Golf Association (PDGA)
2 Frisbigolfreglur PDGA



Professional Disc Golf Association
Endurskodud utgafa, 1. jantar 2022

Frisbigolfreglur
PDGA

800 Leikurinn

Markmid frisbigolfleiksins er ad spila vollinn i sem faestum kostum diska.
Daemigerdur vollur samanstendur af niu eda atjan brautum og er skor talid &
hverri braut fyrir sig.

Leikur & hverri braut hefst & teig og endar i marki, sem yfirleitt er karfa. Pegar
leikmadur hefur kastad af teig er naesta kast tekid padan sem diskurinn
stadnaemist eftir kastid & undan. Eftir ad braut er lokid heldur leikmadur &fram
4 teig naestu brautar par til allar brautir hafa verio leiknar.

Frisbigolfvellir eru gjarnan stadsettir i eda vid skdglendi med fjslbreyttu
landslagi sem skapar nattarulegar hindranir & flugi disksins. Leikmadur ma
ekki breyta vellinum & neinn pann hatt sem dregur ur erfidleikastigi brautar.
Leikmenn verda ad leika vollinn eins og hann er og kasta disknum padan sem
hann liggur nema pessar reglur kvedi & um annad.

801 Beiting reglnanna

801.01 Sanngirni

A. Pessar reglur mida ad pvi ad sanngirni sé gaett gagnvart 6llum
frisbigolfspilurum. Leikmenn skyldu nota péa reglu sem beinast & vid
paer adsteedur sem um raedir. Ef upp kemur dgreiningur um atridi sem
reglurnar taka ekki beinlinis &, skal Grskurdur taka mid af sanngirni. begar
sanngirnisreglu er beitt geta undirstdduatridi reglnanna i heild eda
rokrétt framhald peirrar reglu sem er neertaekust legid til grundvallar.

801.02 Framkvamd

A. Leikmenn leika brautir saman i rashép sem hefur pad hlutverk ad
stadfesta skor og sja til pess ad leikid sé i samraemi vid reglurnar. Allar
akvardanir teknar af hépnum skulu sampykktar af meirihluta hans.
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Leikmenn skulu tilkynna brot pegar pad hefur ljéslega att sér stad.
Tilkynna verdur brot & reglu pegar i stad svo unnt sé ad framfylgja henni
(nema pegar um rangan leik er ad reeda).

Leikmadur i rashépi ma tilkynna eda stadfesta brot & reglu hja sérhverjum
leikmanni i hépnum med pvi ad kunngera pad Sllum leikménnum
hépsins.

Vidvérun er fyrsta stig dminningar gagnvart leikmanni vid brot &
tilteknum reglum; vidurlég vid endurteknu broti & peim reglum fela i sér
refsikést. Tilkynningu & reglubroti sem felur i sér vidvérun parf ekki ad
stadfesta til ad hun 6dlist gildi. Vidvaranir fylgja leikmdnnum ekki milli
umferda eda i umspil.

Tilkynning leikmanns um brot & reglu sem felur i sér eitt eda fleiri refsikost
60last adeins gildi ef hun er stadfest af 60rum leikmanni i hdpnum eda
démara mots. Refsikast er kast sem beett er vid skor leikmanns vegna
brots & reglu eda vegna feerslu legu i samraemi vid akvaedi reglu.

Métsdomari eda démari er adili sem stjérnandi veitir heimild til ad
Urskurda um réttmeeta framkvaemd reglnanna medan maét stendur yfir.
Doémari mé tilkynna eda stadfesta brot & reglu hja hvada leikmanni sem
er. Tilkynningu démara parf ekki ad stadfesta til ad han ddlist gildi.
Doémari sem tekur patt i méti mé ekki gegna hlutverki démara gagnvart
leikménnum i sama flokki.

Stjérnandi styrir méti eda vidburdi. Stjdrnandi getur verid Métsstjéri (e.
TD), vallarstjéri eda deildarstjori. Adeins stjérnandi getur visad leikmanni
ar keppni. Akvardanir stjérnanda eru endanlegar.

Kasti eda verknadi sem hefur i f6r med sér Urskurd samkvaemt fleiri

en einni reglu skal refsa samkvaemt peirri reglu sem kvedur & um flest
refsikost. [ peim tilvikum sem reglurnar kveda & um sama fjdlda refsikasta
skal Urskurda samkvaemt peirri reglu sem fyrst var brotin.

801.03 Afryjanir
A. Ef ekki naest meirihlutadrskurdur i hépi um framkvaemd reglu skal byggja

B.

Urskurdinn & peirri tdlkun sem best hagnast leikmanni.

Leikmadur getur &fryjad drskurdi hops til démara, eda urskurdi déomara
til stjérnanda, med pvi ad gefa hépnum pad skyrt og greinilega til kynna.
Ef ddmari eda stjérnandi er til taks méa hépurinn vikja til hlidar og hleypa
60rum hépum fram Gr medan tekin er afstada til afryjunarinnar.

C. Ef démari eda stjornandi er ekki til taks, méa leikmadur taka varakost i
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samraemi vid mégulegar nidurstédur likra Grskurda og afryja Grskurdi til
ddémara eda stjérnanda vid fyrstu hentugleika.

Ef Grskurdi er hnekkt getur démari eda stjérnandi breytt skori leikmanns
til samraemis vid rétta tulkun reglnanna. Stjérnandi getur einnig valid ad
lata leikmann leika eina eda fleiri brautir & ny. Urskurdir stjérnanda eru
endanlegir.

802 Kastid

802.01Kast

A. Kast er pad pegar diskur er hreyfdur og honum sleppt i peim tilgangi ad
breyta stadsetningu hans.

B. Sérhvert pad kast sem er keppnisleg tilraun til ad breyta legunni er talid,
nema ad regla kvedi & um ad pad skuli afskrifad.

C. Ef kast er afskrifad eru allar refsingar sem pvi tengjast lika afskrifadar.
Refsingar i tengslum vid kast eru: Utaf, torfeeru, misst kvod, ofan tveggja
metra, stédubrot, merking legu, réng lausn og tyndur diskur.

802.02 Leikr6d

A. R&3 leikmanna & skorkorti dkvardar kastréd peirra & fyrsta teig fyrstu
brautar .

B. Kastrod & éllum teigum padan i fra akvardast af skori leikmanna & naestu
braut & undan, & pann veg ad leikmadurinn med laegsta skor & sidustu
braut leikur fyrst og svo koll af kolli. Jafntefli breytir ekki kastrodinni.

C. Pegar allir leikmenn hafa fengid legu utan teigsins, er s& leikmadur sem
hefur legu fjaerst marki (aftasti leikmadur) naest  kastrodinni.

D. Sé neesta kast leikmanns frd sému legu, eda endurtekid kast, er hann
4fram naestur i kastrédinni. Endurtekid kast er vidbdtarkast fra sému
legu sem leikid er i stad upprunalega kastsins.

E. Til ao flyta leik ma leikmadur, sem ekki er naestur, kasta ef s leikmadur
sem naestur er { kastrédinni sampykkir pad eda ef slikt kast hefur ekki
4hrif & leikmanninn sem er naestur.

F.  Pad telst hattvisibrot ad kasta an pess ad vera naestur i kastrédinni.

G. [moti ma enginn hépur fara fram Gr hépnum & undan nema démari
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fyrirskipi pad eda hépurinn & undan viki til hlidar samkveemt dkvaedum
reglnanna.

802.03 Ohéflegur timi

A.

Leikmadur telst hafa tekid 6hoflegan tima ef hann er vidstaddur og hefur
ekki kastad innan 30 sekdndna:

1. Fré pvi leikmadurinn & undan hefur leikid; og ...

2. fré pvi hann hefur fengio edlilegan tima til ad fara ad legu og &kvarda
hana; og ...

3. fré pvi hann er naestur i kastrédinni; og ...

4. sveeodid i leik hefur verid autt.

Leikmadur sem tekur sér dhoflegan tima hlytur vidvérun vid fyrsta brot.

Leikmadur sem tekur sér éhoflegan tima eftir ad hafa fengid vidvérun i

vidkomandi umferd feer eitt refsikast. Sja 811.F.5 vardandi leikmann sem

er flarverandi pegar kemur ad honum i kastrédinni.

Leikmadur méa &ska eftir leyfi hopsins til ad fa tima til ad fara & salerni. Ef

leikmadur snyr ekki aftur innan edlilegs tima telst hann fjarverandi & peirri

braut og feer skrdd par plus fjogur kést & brautinni.

802.04 A teig

A.

Leikur hefst & hverri braut med pvi ad leikmadur kastar af skilgreindu
teigsvaedi brautar. Teigsvaedid eda teigurinn er pad svaedi sem
afmarkast af branum teigpalls, sé hann til stadar. A3 68rum kosti er
bad sveedi sem nzer hornrétt prja metra aftur fra afmarkadri teiglinu.
Teiglina er linan fremst & teigsveedinu eda linan milli ytri marka tveggja
teigmerkja.

Pegar disknum er sleppt verdur leikmadur ad hafa minnst einn
snertipunkt vid teigsvaedid og verda allir snertipunktar ad vera innan
teigsvaedisins. Snertipunktur er sérhver sa hluti likama leikmannsins
sem, vid sleppingu, er i snertingu vid leikflotinn eda hver sa hlutur annar
sem myndar studning. Leikmanni er heimilt ad hafa snertipunkt utan
teigsvaedisins 4dur en eda eftir ad diski er sleppt, en ekki & peirri stundu
sem honum er sleppt.

Leikmadur sem brytur gegn 802.04.B telst hafa framid stédubrot og feer
eitt refsikast.

802.05. Legan
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Legan er sa stadur 4 leikfletinum par sem leikmadur tekur sér stédu til ad
kasta. Leikfléturinn er flotur, yfirleitt j6rdin, sem borid getur leikmanninn
og par sem sannarlega mé taka sér stédu. Leikflotur getur verid fyrir ofan
eda nedan annan leikflot. Leiki vafi & pvi hvort flotur sé leikflotur sker
stjérnandi eda démari Gr um pad.

Teigurinn afmarkar leguna vid fyrsta kast & braut.

Fallreitur er lega. Fallreitur er svaedi & vellinum, skilgreint af stjérnanda,
padan sem kastad er vid tilteknar adsteedur. Fallreit m& annadhvort
merkja og leika af & sama hatt og & teigsvaedi eda & sama hétt og &
merktri legu. Teigsvaedi méa nota sem fallreit.

{ 6llum 68rum tilvikum er legan rétthyrningur, 20 sm breidur og 30 sm
langur, & midri leiklinu aftan vid aftari brdn merkidisksins. Leiklina er
imyndud lina & leikfletinum sem dregin er frd midju marksins i gegn um
og aftur fyrir midju merkidisksins. Merkidiskur eda merkid er diskurinn
sem notadur er til ad merkja leguna samkvaemt 802.06.

802.06 Legan merkt

A.

B.

C.

D.

Stadsetning disks, sem kastad hefur verid, 4 leikfleti innan vallarmarka
skilgreinir leguna.

Leikmadur getur einnig merkt leguna med pvi ad leggja merkismadisk
4 leikflétinn pannig ad hann snerti fremri brin disksins, sem kastad
hefur verid, 4 leiklinu. Merkismadiskur eda mini er litill diskur, sem
ekki er notadur i leik, og samraemist taeknist6dlum PDGA vardandi
merkismadiska.

Ef diskur, sem kastad hefur verid, er ekki & leikfleti innan vallarmarka eda
begar legu skal breyta samkvaemt reglu, merkir leikmadur leguna med
pvi ad koma fyrir merkidiski i samraemi vid videigandi reglu.

Sé kastad fra legu sem merkt er & annan hatt en lyst er ad ofan telst pad
merkibrot. Leikmadur feer vidvorun vid fyrsta merkibrot. Leikmadur hlytur
eitt refsikast fyrir sérhvert merkibrot eftir pad i umferdinni.

802.0 Stada

A.

Ef lega hefur verid merkt med merkidiski verdur leikmadur, pegar diski er
sleppt i kasti, ad:

1. Hafa minnst einn stddupunkt i snertingu vid leguna; og,

2. Hafa engan stédupunkt naer markinu en vid aftari brin merkidisksins;
og,
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3. Hafa alla stddupunkta innan vallarmarka.

B. Affallreit er leikid annadhvort 4 sama hétt og af teig (sja 802.04.B) eda fra
merktri legu (sj& 802.07.A).

C. Leikmadur sem brytur gegn 802.07.A eda 802.07.B telst hafa framid
stédubrot og feer eitt refsikast.

803 Hindranir og lausnir
803.01 Faersla hindrana

A. Leikmadur verdur ad velja stodu sem hefur i fér med sér minnstu
mogulegu hreyfingu eda feerslu hindrana sem eru varanlegir eda
6adskiljanlegir hlutar vallarins. begar stada hefur verid tekin ma
leikmadur ekki hreyfa hindrun til pess ad skapa rymi fyrir kasthreyfingu.
Pad er ekki brot ef kasthreyfing hreyfir hindrun af tilviljun.

B. Leikmadur méa ekki hreyfa nokkra hindrun ur stad & vellinum, med
eftitdldum undantekningum:

1. Leikmadur ma hreyfa adskotahluti sem eru & leikfletinum par sem
setja ma stddupunkt pegar stada er tekin. Adskotahlutur er sérhver
hluti af eda samsafn lausungar (svo sem steinar, lauf, kvistir eda
lausar greinar), eda peir hlutir sem stjérnandi skilgreinir svo.

2. Leikmadur ma 6ska eftir ad annad folk feeri sjalft sig eda eigur sinar.

3. Leikmadur ma feera Gtbdnad vallar i upprunalegt horf, par me? talid
hindranir sem hafa verid hreyfdar.

C. Leikmadur sem hreyfir dr stad hindrun & vellinum, adra en paer sem leyft
er hér ad ofan, faer eitt refsikast.

803.02 Lausn fra hindrunum

A. Leikmadur mé fa lausn fra eftirtéldum hindrunum sem eru & legunni
eda aftan vid hana: heettuleg skordyr eda dyr, félk, eda 6dru pvi sem
stjornandi tiltekur sérstaklega. Til ad taka lausn ma leikmadur merkja nyja
legu sem er & leiklinu, fjzer marki, & naesta stad sem veitir lausn (nema
stjérnandi hafi skilgreint rymri heimild til lausnar).

B. Ef hindrun kemur i veg fyrir ad leikmadur geti tekid sér ldglega stédu
aftan vid merkidiskinn, eda eftir ad hafa merkt legu ofan eda nedan
leikflatarins, ma leikmadur merkja nyja legu a leiklinunni beint aftan vid
hindrunina.
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Leikmadur sem tekur lausn, med 68rum haetti en tilgreindur er hér ad
ofan, feer eitt refsikast.

Leikmadur méa hvenaer sem er dkveda ad taka valkveeda lausn med pvi
ad tilkynna hépnum pann &setning sinn. Leguna ma pa feera med pvi ad
merkja nyja legu sem er fjaer markinu og 4 leiklinunni. Einu refsikasti er
baett vid skor leikmannsins.

Engu refsikasti er baett vid ef valkvaed lausn er tekin i kjolfar refsingar fyrir
disk sem lendir utan vallarmarka eda ofan tveggja metra.

803.03 Skemmdir a vellinum

A.

Leikmadur sem viljandi skemmir einhvern hluta vallarins feer tvo refsikost.
Leikmadurinn getur einnig att yfir h6fdi sér fravisun Gr keppni i samraemi
vid grein 3.03 i Métahandbdkinni.

804 Skilgreindar leidir

804.01 Kvadir og leidarmerki

A.
B.

C.

Kvéd skilgreinir leyfilega leid disksins ad markinu.

Mork leyfilegu leidarinnar eru 163réttur flétur merktur med einum eda
fleiri hlutum eda merkjum sem skilgreina Gtlinur flatarins.

Ef hluti disks sem kastad er augljéslega ryfur mork flatarins, feer leikmadur
eitt refsikast. Legan fyrir naesta kast er fallreiturinn fyrir viokomandi kvdd.
Ef enginn fallreitur er skilgreindur er legan fyrir naesta kast si sama og
fyrri lega.

Ef diskur er handan flatarins pegar honum er sleppt i kasti, midad vid
aftari bran merkidisksins, hefur leikmadur miisst kvédina. Neesta lega og
refsing er sams konar og  804.01.C.

805 Skilgreindar stadsetningar
805.01 Akvordun stadsetningar

A.

B.

Stadsetning disks, sem kastad hefur verid, er par sem hann stadnaemist
fyrst.

Diskur, sem kastad hefur verid, telst hafa stadnaemst pegar hann haettir
fyrst ad hreyfast. Diskur i vatni eda grédri telst hafa stadnaemst pegar
hann hreyfist ekki nema vegna rennslis eda hreyfingar grodurs eda vinds.
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C. Ef diskur stadnaemist fyrst ofan vid leikflétinn, er stadsetning hans &
leikfletinum beint fyrir nedan diskinn. Ef ekki er leikflotur nedan vid
diskinn, er stadsetning hans 4 leikfletinum beint ofan vid diskinn.

D. Brotni diskur i hluta, dkvardast stadsetning hans af steersta brotinu.

805.02 Diskur ofan tveggja metra

A. Tveggja metra reglan visar til reglna 805.02. Hun er ekki i gildi nema
stjornandinn lysi hana i gildi. Stjérnandinn getur lyst tveggja metra
regluna i gildi fyrir allan véllinn, einstakar brautir og/eda einstaka hluti.

B. Eftveggja metra reglan eri gildi pegar diskur stadnaemist ad minnsta
kosti tveimur metrum ofan vid leikflétinn innan vallarmarka (maelt
frd nedsta hluta disksins ad leikfletinum beint fyrir nedan hann), feer
leikmadur eitt refsikast. Legan er & leikfletinum beint nedan disksins.

C. Diskur sem hvilir ofan &8 marki peirrar brautar sem leikin er fellur ekki
undir tveggja metra regluna.

D. Ef leikmadur feerir diskinn 48ur en Grskurdur er fenginn, telst diskurinn
hafa stadnaemst ofan vid tvo metra.

805.03 Tyndur diskur

A. Diskur telst tyndur ef leikmadur getur ekki fundid hann innan priggja
mindtna fra pvi hann kemur & svaedid par sem daetlad er ad diskurinn
sé. Sérhver leikmadur i hépnum eda démari ma hefja nidurtalningu
mindtnanna priggja og verdur ad tilkynna hopnum ad talningin sé hafin.

B. Allir leikmenn i hépnum verda ad adstoda vid leit ad diski. Misbrestur &
pvi telst hattvisibrot.

C. Pbegar diskur hefur verid urskurdadur tyndur breytist pad ekki pott hann
finnist i kjolfarid. Leikmadur mé nota disk sem finnst eftir ad hafa verid
urskurdadur tyndur.

D. Leikmadur, hvers diskur er rskurdadur tyndur, feer eitt refsikast. Neesta
kast er tekio fra fyrri legu. Hafi fallreitur verid skilgreindur fyrir tynda diska
4 brautinni méa leikmadur kasta fra fallreit i stad fyrri legu.

E. Ef pad uppgdtvast fyrir métslok ad diskur leikmanns, sem urskurdadur
var tyndur, hafi verid fjarleegdur eda tekinn 48ur en hann var drskurdadur
tyndur, eru refsikdstin tvd dregin fré skori leikmannsins & peirri braut.

F.  Ef fallreitur hefur verid skilgreindur fyrir tynda diska ma stjérnandinn leyfa
leikménnum ad halda strax & fallreitinn gegn tveimur refsikdstum.
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806 Skilgreind svedi

806.01 Puttsvaedi

A.

Sérhvert kast innan 10 metra fré markinu, maelt fra aftari bran merkidisks
ad markfestingu, er putt.
Eftir ad hafa kastad putti, parf leikmadur ad syna fram 4 fullt jafnveegi

aftan vid merkidiskinn &dur en hann fer i 4tt ad markinu. Leikmadur sem
gerir pad ekki telst hafa framid stédubrot og feer eitt refsikast.

806.02 Vallarmork

A.

Vallarmérk eru skilgreind af stjérnanda og afmarka pad sveedi utan vallar
padan sem ekki ma leika diski og ekki taka stédu, par sem diskurinn

er ataf. Vallarmarkalina er hluti af pvi svaedi sem er Gtaf. Oll svaedi 4
vellinum sem eru ekki utan vallar eru innan vallar eda inna.

Diskur er utaf ef hann er ljéslega og algerlega umkringdur svaedi utan
vallar.

Diskur sem ekki finnst, telst vera Gtaf ef dyggjandi pykir ad hann hafi
numid stadar & svaedi utan vallarmarka. Sé pad ekki dyggjandi telst
diskurinn tyndur og leik er fram haldid i samraemi vid reglu 805.03.

Ef diskur leikmanns er Gtaf feer hann eitt refsikast. Leikmadur ma kasta
naest fra:

1. Fyrrilegu; eda,
2. Legu sem skilgreind er af merkidiski sem lagdur er & leikfl6tinn allt

ad einum metra fré peim stad par sem diskurinn var sidast innan
vallar.

Ofangreinda moéguleika vardandi svaedi utan vallar méa stjérnandi
einungis takmarka med fyrirfram sampykki vidkomandi umsjénaradila
PDGA.

Til vidbétar getur stjdrnandi leyft ad leikmadur hafi val um ad kasta naest
fra:

3. Skilgreindum fallreit, eda ...
... frd legu sem skilgreind er med merkidiski & leikflotinn & allt ad

eins metra linu pvert 4 vallarmarkalinuna & stad sem naestur er
stadsetningu disksins.

Ef stadsetning disksins, sem kastad hefur verid, er innan vallar og
innan eins metra fra vallarmarkalinu, mé feera leguna ad nyrri legu
einhvers stadar & eins metra langri linu sem liggur pvert 4 naesta stad
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vallarmarkalinu i gegn um diskinn sem kastad var. begar diskur sem
kastad hefur verid er innan eins metra fré horni ma feera leguna eftir eins
metra langri linu sem liggur fra pvi horni og gegn um diskinn.

F.  Vallarmarkalinan skilgreinist |68rétt. Pegar merkt er innan eins metra fra
vallarmarkalinunni, ma taka eins metra lausnina af sérhverjum stad uppi
eda nidri midad vid |6drétt vallarmaork.

G. Effallreitur hefur verid skilgreindur fyrir svaedi utan vallar, getur
stjornandi heimilad leikmdnnum ad fara rakleitt & fallreitinn gegn tveimur
refsikdstum.

H. Stjérnandinn getur skilgreint rymri lausn en einn metra fyrir tiltekin sveedi
utan vallar.

I, Ef leikmadur hreyfir disk, sem hann hefur kastad, 4dur en dkvardad hefur
veri® um stadsetningu hans gagnvart vallarmérkum telst diskurinn vera
utan vallar.

806.03 Frisvaedi

A. Frisvaedi er adkomuvatn, eda annad svaedi sem stjérnandi skilgreinir
sérstaklega sem frisvaedi fyrir umferdina. AGkomuvatn er allt pad vatn
sem er innan vallarmarka og hefur ekki verid sérstaklega skilgreint svo af
stjornandanum ad pad sé i leik.

B. Til ad fa lausn fra frisveedi ma feera legu leikmanns & naestu legu sem er
fjeer markinu og i leiklinu, & neesta stad sem haegt er ad taka lausn(nema
stjérnandinn tilgreini frekari reglur um lausn).

806.04 Bannsvaedi

A. Bannsvaedi er svaedi sem skilgreint er af stjérnandanum padan sem ekki
ma kasta diski, eda &l pau svaedi innan vallar sem landslég eda reglur
landeigenda banna leikmdénnum ad fara inn . Bannsveedi spilast eins
og svaedi utan vallar nema hvad leikmadur faer ekki refsikast stadnaemist
diskur hans & bannsvaedi.

806.05 Torfaera

A. Torfeera er svaedi skilgreint af stjérnanda sem leidir til refsikasts.

B. Diskur eritorfaeru ef stadsetning hans er ljéslega og algerlega umlukin
torfeerunni eda samblandi af torfeeru og svaedis utan vallar.
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Ef diskur leikmanns er i torfeeru hlytur hann eitt refsikast. Legan er ekki
feerd.

Feeri leikmadur disk sinn 4dur en dkvardad er hvort hann sé i torfeeru telst
diskurinn vera i torfeeru.

807 Ad ljuka braut

A.

Mark er Gtbunadur sem hefur pann tilgang ad dkvarda lok brautar med
skyrum haetti. Algengasta markid er karfa, sérttbuin til ad gripa diska og
samanstendur yfirleitt af grind, kedjum og kedjubera sem reist er & sulu.
Skotmark er 6nnur gerd marks og er yfirleitt med merkt marksvaedi.

Til ad ljaka braut med korfu verdur leikmadur ad sleppa diski og skal
diskurinn stadnaemast i grindinni eda kedjunum nedan kedjuberans.

Til ad ljuka braut med skotmarki verdur leikmadur ad sleppa diski og skal
diskurinn lenda & merktu marksvaedi skotmarksins.

808 Skor

A.

Leikmadur sem efstur er 4 lista ber meginabyrgd & ad saekja skorkort
hépsins.

Leikmenn i hopi deila med sér skraningu & skori, nema leikmadur eda
skrasetjari bjodist til ad skra aukinn hluta og allir leikmenn hépsins séu
pvi sampykkir.

Eftir ad hverri braut er lokid skrair ritari skor allra leikmanna i hépnum
& pann hatt ad sérhverjum leikmanni sé ljést hvert skorid er. Tilgreina
verdur aminningar eda refsikdst vid skrasetningu skors fyrir brautina.

Skor leikmanns & braut er samtala allra kasta hans, ad refsikdstum
medtdldum. Samtals skor umferdarinnar er summa allra brautaskora ad
vidbaettum 6drum refsikdstum. Notkun annarra tékna en talna fyrir skor
(p.m.t. eydu) hefur i fér med sér refsingu sem tilgreind er i 808.G.2

Risi agreiningur um tilkynnt skor leikmanns fer hépurinn yfir leik &
brautinni og reynir ad komast ad réttu skori. Nai hépurinn ekki samstodu
um skor leikmannsins er démari eda stjérnandinn kalladur til adstodar
um leid og feeri gefst. Ef allir leikmenn i hépi eru sammala um ad skor sé
rangt, ma leidrétta skorid 4dur en skorkorti er skilad inn.

Allir leikmenn eru &byrgir fyrir ad skila skorkorti sinu innan 30 mindtna
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fré pvi ad rashépur peirra hefur lokid umferd. Sé skorkorti ekki skilad &
tilsettum tima baetast tvo refsikost vid skor viokomandi leikmanns.

G. Eftir ad skorkorti hefur verid skilad er heildarskor pess endanlegt, nema i
eftirtéldum tilvikum:

1. Refsikost geta baest vid eda verid dregin fré allt par til stjérnandinn
tilkynnir métslok eda 6l verdlaun hafa verid afhent.

2. Ef heildarskor er rangt, pad feert 4 rangan hétt, eda ekki til stadar, er
tveimur refsikdstum baett vid rétt heildarskor. Pessum refsikdstum
er ekki baett vid hafi skori verid breytt vegna annarra brota sem
Urskurdad var um eftir ad leikmadur skiladi inn annars réttu skorkorti.

809 Onnur kost

809.01 Endurtekid kast

A. Leikmadur getur valid ad endurtaka sidasta kast sitt og parf ad tilkynna
hépnum pé aetlun sina. Endurtekna kastinu og einu refsikasti er baett vid
skor leikmannsins og heldur hann leik &fram fréd sému legu og notud
var vid upphaflega kastid. Onnur refsikést sem komid hefdu til vegna
upphaflega kastsins teljast ekki.

B. Hafifallreitur verid dkvardadur fyrir endurtekid kast & brautinni getur
leikmadur valid ad kasta fra fallreitnum i stad fyrri legu.
809.02 Varakast

A. Varakast er vidbétarkast sem ekki er talid med skori leikmanns sé pad ad
endingu ekki notad vid ad ljuka brautinni. Leikmadur verdur ad tilkynna
hépnum um varakast &4dur en pad er framkvaemt.

B. Varakost eru notud:
1. Til ad spara tima. Leikmadur getur tilkynnt um varakast hvenzer sem:

a. Ekkier unntad dkvarda strax um stédu disksins par sem hann

geeti verid tyndur, Utaf, eda ekki ndd kv d; og,

b. Hépurinn er sammala um ad varakast muni spara tima.
Leikmadur heldur sidan afram leik fra legu pess kasts sem hépurinn eda
démari Urskurdar ad hafi falid i sér rétta legu.

2. Til ad &fryja arskurdi pegar hann hefur i for med sér breytingar &
legunni. Sem hluta af afryjun ma taka varakast eda réd varakasta til

ad ljuka braut pegar leikmadur i hop er 6sammala Urskurdi hépsins
og démari er ekki tiltaekur, eda pegar leikmadur i hop kys ad afryja
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Urskurdi démara. Skor beggja kastrada er skrad. pegar urskurdad
hefur verid eftir afryjun er adeins skor réttu kastradarinnar talio.

809.03 Afingakast

A.

Afingakast er hvert pad kast sem ekki er framkvaemt i peim keppnislega
tilgangi ad breyta legunni, ad fratdldu kasti sem fer ekki meira en fimm
metra i loftinu og aetlad er annadhvort til ad setja dnotadan disk til hlidar
eda til ad skila diski til leikmanns. Missi leikmadur disk telst pad ekki
afingakast.

Leikmadur feer eitt refsikast fyrir ad framkvaema aefingakast; sefingakastio
sjalft er ekki talio.

810 ihlutun

A.

Ef diskur, sem kastad hefur verid, hefur hreyfst eftir ad hann stadnaemdist
4 leikfleti innan vallar, er hann feerdur pangad sem hépurinn er sammala
um ad hann hafi fyrst stadnaemst. Disk sem hreyfist eftir ad hafa numid
stadar utan vallar eda & frisvaedi parf ekki ad feera & upprunalegan stad.
Stadsetning hans er 4kvordud Ut fra peim stad sem hépurinn er sammala
um ad hann hafi fyrst numid stadar.

Ef merkidiskur hreyfist er hann feerdur & pann stad sem hépurinn er
sammala um ad sé upprunalegur.

Diski, sem kastad hefur verid, og heefir manneskju eda dyr er leikid padan
sem hann stadnaemdist fyrst.

Pad telst leikbrot ef leikmadur eda bdnadur hans hefur ahrif 4 feril eda
stodu eigin disks eftir ad hafa kastad honum. Kastinu og einu refsikasti
er baett vid skor leikmannsins; leikmadur heldur afram leik fra fyrri legu.
Engin afleidd refsing kastsins gildir. Ef hofd eru ahrif & kast ad beidni
leikmannsins sem kastar telst pad likt og leikmadurinn sjalfur hafi hrif &
kastid.

Diskur, sem kastad hefur verid, og stefnu hans viljandi breytt af 68rum

en leikmanni sjalfum, er stadsettur par sem hépurinn er sammala um ad
snerting hafi tti sér stad. Leikmadur ma velja um ad leika fra peirri legu
eda endurtaka kastid fra fyrri legu og er pa upphaflega kastid afskrifad.

Leikmadur sem viljandi hefur ahrif & disk med einhverjum eftirtéldum
haetti feer tvo refsikost:

1. Breytir stefnu disks sem kastad hefur verid (nema til ad forda slysi);
eda,
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G.

2. Hreyfir eda hylur disk sem kastad hefur verid eda merkidisk (nema til
ad bera kennsl 4, saekja, merkja eda eins og leyfilegt er samkvaemt
810.H).

Leikmenn mega ekki standa, eda skilja itbinad sinn eftir, par sem zetla
mé ad heetta sé & dhrifum & disk i leik. Leikmadur mé fara fram & ad adrir
leikmenn feeri sig eda Gtbunad sinn ef annad hvort getur haft ahrif 4
kastid. Synjun pess er hattvisibrot.

Disk i leik, sem annar leikmadur hefur kastad og sem stadnaemist 4 eda
aftan vid leguna, mé feera. Eftir ad leikmadur hefur kastad er diskur hins
leikmannsins feerdur pangad sem hépurinn er sammala um ad hann hafi
adur stadnaemst.

811 Rangur leikur

A

Pad er & abyrgd leikmanns ad leika vollinn & réttan hatt. Adur en leikur
hefst er etlast til ad leikmenn szki leikmannafund til ad fa vitneskju
um sérstakar adstaedur sem kunna ad vera & vellinum, par med talid
aukabrautir, breyttar teigastadsetningar, breyttar holustadsetningar,
vallarmérk, skyldur/kvadir og fallreiti.

Rangur leikur hefur 4tt sér stad ef leikmadur hefur ekki lokid 6llum
brautum vallarins med réttum heaetti og i réttri r6d, eda hefur leikid fra
rangri legu i einhverju kasti.

Ef rangur leikur uppgétvast eftir ad skorkorti hefur verid skilad inn feer
leikmadur refsikést i samraemi vid hinn ranga leik.

Hvorki stddubrot né afingakast er rangur leikur.

Leikmadur sem viljandi vidhefur rangan leik & vellinum til ad 6dlast

keppnisforskot getur att yfir h6f0i sér fravisun samkvaemt grein 3.03 1

Métahandbdkinni.

Rangur leikur er:

1. Roénglega. Leikmadur hefur leikid fra legu sem ekki er rétt.
Leikmadur hefur til deemis:

a. Kastad af teigsvaedi sem ekki er rétt teigsvaedi fyrir vidkomandi
raut; eOa,

b. Kastad fré legu sem er énnur en st sem akvardadist af peim diski
sem kastad var; eda,

c. Kastao diski sem var Ut af eins og hann veeri inn &; eda,
Kastad fré legu sem akvardadist af diski sem nadi ekki kvod; eda,

Lék diski af frisvaedi eins og hann veeri ekki & frisvaedi.

16
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Ef ekki hefur verid kastad aftur eftir ad rangt var leikid er ranga kasti® virt
ad vettugi. Leikmadurinn kastar fra réttri legu og feer eitt refsikast fyrir
rangan leik. Ef kastad er aftur eftir ranga leikinn, heldur leikmadur &fram
og feer tvo refsikost fyrir rangan leik.

Rangt mark. Leikmadur hefur lokid leik & mark sem ekki er rétta markid

4 brautinni sem leikin er. Ef ekki hefur verid kastad aftur, er leik haldid
&fram fré legunni sem ranga kasti®d dkvardadi. Ef markid er karfa er
diskurinn ofan vid leikflétinn og leik haldid afram samkvaemt 805.01.C. Ef
leikmadur hefur tekid kast af naesta teig er tveimur refsikdstum baett vid
skor brautarinnar sem rangt var leikin.

Ekki lokid vid braut. Leikmadur hefur lokid umferd eda kastad & braut an
pess ad ljuka brautinni & undan. Skorid fyrir rangt leiknu brautina er fjoldi
tekinna kasta, ad vidbaettu einu kasti til ad ljuka brautinni, ad vidbaettum
tveimur refsikdstum fyrir rangan leik. Vidurldg fyrir ad ljdka viljandi ekki
vid braut eru fravisun ur keppni.

Rong leikrdd. Leikmadur hefur lokid leik & braut i rangri réd. Leikmadur
heldur &fram leik & vellinum i réttri r68. Ohad fjélda peirra brauta sem
leiknar voru i rangri r6d i umferdinni beetast tvo refsikost vid heildarskor
leikmannsins fyrir rangan leik. Skor hans & 6llum leiknum brautum
stendur.

Fiarvera. Ef leikmadur er ekki vidstaddur i rashép sinum vid upphaf
umferdar telst hann fjarverandi og leikur ekki brautina. Leikmadur telst
einnig fjarverandi hafi hann ekki leikid brautina 8 undan og er ekki
vidstaddur pegar rashépurinn er tilbtinn ad hefja leik & brautinni. Skor
hins fjarverandi leikmanns verdur par plus fjorir fyrir hverja dleikna braut.
Par er dkvedid af stjérnanda.

Brotthvarf. Ef leikmadur var maettur i rashdp og er horfinn pegar komid
er ad honum ad hefja leik & braut faer hann 30 sekindur til ad skila

sér til baka. Hafi hann ekki skilad sér ad loknum peim tima telst hann
fiarverandi & brautinni og feer skrdd skor & brautinni sem er par plus fjorir.
Sja undantekningu fra pessari reglu samkvaemt 802.03.C.

Braut sleppt. Umferd er lokid og leikmadur hefur vanraekt ad leika eina
eda fleiri brautir. Skor leikmanns er par plus fjérir fyrir hverja braut sem
sleppt var.

Réng braut. Leikmadur hefur lokid vid braut sem er ekki hluti vallarins
sem leikinn er i peirri umferd i stad brautar sem er hluti vallarins {
umferdinni. Tveimur refsikdstum er baett vid skor leikmannsins & peirri
braut.

Auka braut. Leikmadur hefur lokid vid braut sem er ekki hluti vallarins sem
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10.

leikinn er i peirri umferd. Tveimur refsikéstum er baett vid heildarskor
leikmannsins. Kstin & rongu brautinni eru ekki talin.

Rangur rashépur. Leikmadur hefur hafid leik i hép sem er ekki sa sem
honum var Gthlutadur. Leikmadur verdur ad finna réttan rashop til ad
hefja leik. Ekkert kast leikmanns i réngum rashép er talid. Leikmadur
feer videigandi refsingu fyrir fjarveru fra réttum rashép.

11. Réng upphafsbraut. Rashépur hefur leik & annarri braut en honum var

Gthlutad. Ef einhver leikmadur rashopsins kastar fleiru en einu kasti

4 brautinni telst allur hépurinn hafa leikid rangt. Hépurinn klarar
brautina og baetast tvo refsikost vid skor allra & brautinni. A8 6drum
kosti fa allir leikkmenn sem kastad hafa einu kasti eitt refsikast skrao
og ranga kastid sjalft er ekki skrad. Rashopurinn heldur ad pvi bunu
rétta braut til ad hefja umferdina.

812 Hattvisi
A. Leikmadur skal ekki:

B.

1.
2.

3.

Kasta ef kastid geeti slasad einhvern eda truflad annan leikmann.

Kasta adur en rédin kemur ad honum an sampykkis eda ef pad geeti
haft dhrif & annan leikmann.

Vidhafa truflandi eda éipréttamannslega hegdun & bord vid ad:
a. Hrépa (nema til ad vara einhvern vid haettu af diski).

b. Bdlva.

c. Sl3, sparka i eda kasta Gtbunadi garda, vallar eda leikmanna.
d. Hreyfa sig eda tala medan annar leikmadur kastar.

e. Fara fram fyrir aftasta leikmann.

Skilja utbunad eftir par sem hann kann ad trufla adra leikmenn eda
hafa ahrif & disk sem kastad er.

Fleygja rusli & vidavangi, par med talid sigarettustubbum.
Lata reykingar sinar trufla adra leikmenn.

Leikmadur skal:

1.

Framkvaema pad sem reglur kveda & um, par med talid ad:
a. Hjalpa til vid ad leita ad tyndum diskum.

b. Feera Gtbuinad sinn pegar farid er fram & pad.

c. Feera skor & tilskilinn hatt.

Fylgjast med 6drum leikménnum hépsins kasta til ad tryggja ad farid
sé ad reglum og hjalpa til vid ad stadsetja diska.

18
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Leikmadur feer vidvorun vid fyrsta brot gegn dllum hattvisireglum.

Brjoti leikmadur adra hattvisireglu i sému umferd feer hann eitt refsikast.
Allir viokomandi leikmenn eda démari geta tilkynnt eda stadfest brot

4 hattvisireglu. Stjérnandi getur visad leikmanni Ur keppni vegna
margendurtekinna hattvisibrota.

813 Bunadur
813.01 Oleyfilegur diskur

A.

Diskar sem notadir eru { keppni verda ad vera sampykktir af PDGA og
uppfylla dll skilyrdi sem tilgreind eru i teeknilegum stédlum PDGA. Lista
yfir sampykkta diska ma sja &: pdga.com/technical-standards/equipment-
certification/discs.

Leyfilegar breytingar a diski eftir framleidslu takmarkast vio:

1. Slit og rispur vegna notkunar i leik;

2. Hoflega slipun til ad lagfeera rispur og smaveegilegar métaleifar;

3. Merking med lit eda merkibleki.

Adrar breytingar & diski eftir framleidslu gera hann éleyfilegan, par med
talid en ekki eingéngu:

1. Breyting sem hefur ahrif 4 upprunalega flugeiginleika disks;

2. Ohdfleg slipun;

3. Ating, Gtskurdur eda talgun;

4. Vidbeett efni af synilegri pykkt, t.d. méalning.

Pegar stjérnandi hefur dkvedid leik i myrkri eda snjé mega leikmenn
baeta vid efni eda bunadi til ad audvelda leit ad diski.

Diskur med sprungu eda gati er dleyfilegur.

Diskur sem annar leikmadur eda démari efast um ad sé leyfilegur er
Sleyfilegur nema stjérnandi sampykki hann i kjélfario.

Leikmadur sem kastar dleyfilegum diski i leik feer tvo refsikost. Leikmadur
sem itrekad kastar Sleyfilegum diski & yfir h6foi sér fravisun i samraemi vid
grein 3.03 { Métahandbék PDGA.

Allir diskar, nema merkisméadiskar, verda ad vera audkenndir leikmanni.
Leikmadur feer vidvorun vid fyrsta kast med émerktum diski. Leikmadur
feer eitt refsikast fyrir hvert endurtekid kast med dmerktum diski.
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813.02 Oleyfilegur Gtbunadur

A. Leikmadur mé ekki nota neinn pann Gtbuinad sem beinlinis hjalpar til vid
kast.

B. Ekki ma koma fyrir hlut til ad hjalpa til vid ad &kvarda stefnu.

Utbtnadur sem dregur Gr niningi eda hlifir hadinni vid honum (svo sem

hanskar, teip, sérabindi eda grisja), efni sem borid er 4 hudina til ad auka
grip (svo sem talkim, kalk, salli eda mold) og stodtaeki (svo sem hné- eda
okklahlifar) eru leyfileg.

D. Leggja ma Utbuinad & bord vid handkleedi eda mottu undir stédupunkt
svo fremi ad Utbunadurinn sé ekki meira en einn sentimetri & pykkt,
sampjappadur.

E. Utbunadur sem annar leikmadur eda démari efast um ad sé leyfilegur er
Sleyfilegur nema stjérnandi sampykki hann i kjélfario.

F. Leikmadur feer tvo refsikést ef hann sést nota Sleyfilegan binad einhvern
timann i umferdinni. ltrekud notkun leikmanns & éleyfilegum bdnadi
getur vardad fravisun i samraemi vid grein 3.03 { Métahandbdk PDGA.

Vidauki A

Brautakeppni

A.01 Almennt

A. [ brautakeppni keppa leikmenn hvor vid annan f pérum og reyna ad
vinna hverja braut i umferdinni. Sa leikmadur sem vinnur fleiri brautir
vinnur keppnina.

B. Leikreglur PDGA (sem fjalla um kastleik) skal nota, nema i peim tilvikum
sem pessar reglur vikja fra peim.

C. Hvertleikmannapar leikur i hép med minnst einu 68ru pari eda démara.

A.02 Leikr6d

A. Kastréd leikmannapara i hop raedst af réd peirra & skorkortinu.

B. Innan hvers leikmannapars raedst kastrdd 4 fyrsta teig af rod leikmanna
& skorkorti. Upp fré pvi leikur sé fyrst sem vann sidustu braut. Jafntefli
breytir ekki kastrédinni.

A.03 Refsingar

A. Einungis andstaedingur leikmanns getur tilkynnt brot eda advarad
leikmanninn. Allir leikmenn ( hép eda démari geta stadfest brot.

20 Frisbigolfreglur PDGA



B. Refsing eda advérun sem akvérdud er milli brauta tekur gildi & brautinni
sem naest er leikin.

A.04 Skor

A. Skor i brautakeppni skréir hvor leikmadur hefur unnid fleiri brautir &
sérhverjum tima. begar keppni hefst er jafntefli leikmanna, eda allt jafnt.
Eftir pbvi sem keppni vindur fram er sa leikmadur sem unnid hefur fleiri
brautir peim mun yfir, andsteedingur hans er peim mun undir.

B. Leikmadur vinnur braut med pvi ad ljuka henni i faerri késtum en
andstaedingur-inn. Leikmadurinn sem vinnur pé braut feer skor upp 4 1.
Hinn leikmadurinn feer ekkert skor, pad méa einkenna med bandstriki. Ef
badir leikmenn ljika braut med sama fjélda kasta, pa fellur brautin og
hvorugur feer skor.

C. Leikmadur ma spyrja andstaeding sinn hversu mérg kést hann hefur
notad & brautinni sem leikin er. Gefi leikmadur upp rangan fjélda, tapar
hann brautinni.

A.05 Gefinn leikur

A. Leikmadur getur gefid leikinn hvenaer sem er 4dur en drslit eru radin.
Andstaedingurinn vinnur pa keppnina.

B. Leikmadur getur gefid braut hvenaer sem er 4dur en henni er lokid.
Andstaedingurinn vinnur pa brautina.

C. Leikmadur ma gefa andstaedingi naesta kast hans. Med pvi telst
andstaedingurinn hafa lokid brautinni.

D. Leikmannapar getur sammaelst um jafntefli & braut sem spilud er.

E. Ekki méa hafna gjof eda draga hana til baka.

A.06 Urslit

A. Pbegar leikmadur er fleiri brautum yfir en sem nemur fjolda peirra brauta
sem Sleiknar eru telst hann hafa unnid keppnina.

B. Efleikmannapar er allt jafnt ad lokinni umferd er jafntefli. Stjdornandinn
&kvedur hvort og pa hvernig urslit eru l&tin réadast.

Vidauki B

Tvimenningur og lidakeppni

B.01Almennt

A. [tvimenningi samanstendur lid af tveimur leikm&nnum. Fyrirkomulag

med 6drum fjdlda i lidi er mégulegt og byggir 4 pessum sému reglum.
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B. Leikreglur PDGA skal nota, nema i tilvikum par sem pessar reglur vikja fra
peim.

B.02 Leikr6d

A. Kastréd 4 fyrsta teig er si sama og rod lida a skorkorti/-kortum. Kastréd &
Sllum teigum upp fra pvi dkvardast af skori & sidustu leikinni braut, 1idid
med laegsta skorid kastar fyrst og svo koll af kolli. Jafntefli breytir ekki
kastrédinni.

B. Pegar &l lid hafa fengid legu sem ekki er teigurinn, kastar pad lid fyrst sem
fjeerst er markinu.

C. Lidsfélagar sem kasta fra sému legu rada innbyrdis kastréd.

B.03 Refsingar

A. Refsingar vegna kasts eiga adeins vid um pann lidsfélaga sem kastadi. Allar
adrar vidvaranir og refsingar eiga vio 1idid i heild og hafa ahrif & skor lidsins
6hao keppnisfyrirkomulagi.

B. Hvert pad kast sem getur Smégulega baett skor lids er vidbotarkast. Lid,
hvers lidsfélagi hefur framkveemt vidbotarkast, feer vidvorun fyrir fyrsta brot
og eitt refsikast fyrir hvert brot einhvers lidsfélaga upp fra pvi.

B.04 Lega

A. [keppnisfyrirkomulagi par sem badir lidsfélagar kasta fra sému legu feer
lidsmadur sem kastar fra annarri legu en peirri sem fyrri lidsfélaginn kastadi
fra, eitt refsikast fyrir rangan leik.

B. Legusem badir lidsfélagar kasta fra verdur ad merkja med sama
merkidisknum. Sé pad ekki gert er pad merkibrot.

C. Eflegu, sem badir lidsfélagar leika fra, er breytt af einhverjum asteedum,

verda badir lidsfélagar ad leika fra breyttu legunni.

B.05 Keppnisfyrirkomulag

A

Besta kast

1. B&dir lidsfélagar kasta fra teigsvaedi. [ kjolfarid velur 1idid adra hvora
stadsetninguna til ad leika naesta kasti. Badir lidsfélagar leika fra peirri
legu og i kjolfar pess velur 1idid & ny fra hvorri stadsetningunni leikid er
naest og par fram eftir gétunum.

Lid hefur lokid braut pegar annar lidsfélaginn hefur lokid brautinni.

3. Skor lids & braut er fjoldi peirra lega sem kastad var fra ad vidbaettum
refsikdstum, ef um raedir.

4. Eflid tekur upp disk sem kastad hefur verid adur en lega hefur verid
valin eda merkt med merkidiski, ma lidid ekki velja pad kast. Ef [id tekur
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upp bada diska sem kastad hefur verid an pess ad lega hafi verid
merkt, er seinni diskurinn sem tekinn var upp feerdur pangad sem
hépurinn er sammala um ad sé upprunalegur stadur og leikur 1idid
fré peirri legu.

Ef lidsfélagi er fjarverandi, seinn, eda haettir leik, ma hinn lidsfélaginn
leika afram. Engin kost eru framkvaemd fyrir hond pess lidsfélaga
sem er fjarverandi. Lidsfélagi sem er seinn ma adeins koma aftur til
leiks milli brauta.

B. Breytt besta kast

1.

Breytt besta kast er eins og besta kast, med eftirtdldum breytingum:
Stjérnandinn getur sett takmark fyrir pvi hversu morg teigkdst ein-
staks lidsfélaga mé nota. Lid feer tvo refsikost ef farid er at fyrir pau
takmork.

C. Versta kast

1.

Badir lidsfélagar kasta fra teigsvaedinu. Andstaedingar lidsins velja
sidan fra hvorri stadsetningunni lidid kastar naest, med pad fyrir aug-
um ad hamarka skor lidsins & peirri braut. Badir lidsfélagar kasta fra
pbeirri legu og andstaedingarnir velja aftur frd hvorri stadsetningunni
[i8id leikur naest og par fram eftir gétunum.

Lid hefur lokid braut pegar badir lidsfélagar hafa lokid brautinni fra
somu legu.

Skor lids & braut er fjoldi peirra lega sem kastad var fra ad vidbaettum
refsikdstum, ef um raedir.

Ef 1id tekur upp disk sem kastad hefur verid eda merkir 4dur en
andsteedingarnir hafa valid legu, er diskurinn feerdur pangad sem
hépurinn er sammala um ad sé upprunaleg stadsetning. [ kjdlfarid
velja andstaedingar lidsins legu hreyfda disksins, legu hins disksins
og fyrri legu sem legu fyrir hreyfda diskinn.

Ef andsteedingar lids velja augljéslega betri legu fyrir 1idid, getur
stjérnandinn visad peim ur keppni.

Ef lidsfélagi er flarverandi, seinn, haettir leik eda er visad ur keppni, er
lidinu visad ur keppni.

D. Erfidara kast

1.

Erfidara kast er sambeerilegt Versta kasti med eftirfarandi breytingu:
Lid hefur lokid braut pegar einn lidsfélagi hefur lokid brautinni.

E. Vixlkast

1.

Lidid velur hvor lidsfélaga kastar fyrsta kasti 4 fyrstu braut. Badir
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lidsfélagar kasta ad pvi bunu fra legu kastsins sem lidsfélagi peirra
framkvaemdi og svo koll af kolli.

Lid hefur lokid braut pbegar annar lidsfélaga hefur lokid brautinni.

Skor lids & braut er fjoldi kasta lidsins & brautinn ad vidbaettum
refsikdstum, ef um raedir.

Kasti rangur lidsfélagi er um rangan leik ad reeda og hefur { for med
sér eitt refsikast. Kastid telst ekki og kastar réttur liosfélagi. Hafi fleiri
kost verid framkvaemd fra pvi rangur lidsfélagi kastadi feer i0id tvd
refsikost og leik er haldid afram.

Ef kast er endurtekid frad sému legu, framkvaemir sami leikmadur
endurtekna kastid og pad upprunalega.

Lidid feer skor upp & par plus fjéra fyrir hverja braut sem lidsfélagi
missir af vegna fjarveru eda seinagangs. Ef annar lidsfélaga haettir
eda er visad Ur keppni er lidinu visad ar keppni.

F.  Breytt vixlkast

1.

Breytt vixlkast er eins og vixlkast med eftirfarandi breytingu:
Stjérnandinn getur dkvedid hvor lidsfélaga tekur fyrsta kastid & hverri
braut.

G. Besta skor

1.
2.

Badir lidsfélagar leika brautina eins og 1 kastleik/einlidaleik.
Lid hefur lokid braut pegar lidsfélagi lykur brautinni & laegsta
mogulega skori fyrir 1idid.

Skor lids & braut er laegsta skor annars lidsfélaga & brautinni, ad
vidbaettum refsikdstum pess leikmanns og refsikdstum sem 1idid
hefur fengid sem id, ef um raedir.

H. Besta skor med vixlkasti

1.

Baodir lidsfélagar kasta fré teigsveedinu og byrja pannig tveer runur
vixlkasta.

Lid hefur lokid braut pegar 6nnur runa vixlkasta lykur brautinni &
leegsta mégulega skori fyrir 1i0id.

Skor lids & braut er leegra skor runu pess & brautinni, auk refsikasta i
rununni og mégulegum refsikéstum sem 1idid hefur fengid sem [id.
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Reglur: pdga.com/rules/official-rules-disc-golf

Vidauki C Spurt og svarad:
pdga.com/rules/official-rules-disc-golf/questions-and-answers
imild: Métahandbék:
Heimildir otahandhba

pdga.com/rules/competition-manual-disc-golf-events
Vallaskra: pdga.com/course-directory

Taeknistadlar: pdga.com/technical-standards

Upplysingar og gégn métsttjéra: pdga.com/tdinfo/resources

Vidauki D Metrakerfid Ensk mal
. o o 10 metrar.....ccccovenene. 32 fet og 10 tommur
Mallelnll‘lgal' 3 metrar....coeeeennens 9 fet og 10 tommur
Oll mél i reglunum eru samkvaemt 2 metrar... 6 fet og 7 tommur
T Metri v 3 fet og 3 tommur

metrakerfinu. Ensku malin hér til

) ) . 30 sentimetrar ......ooeeeeeeenieeeen 1 fet
hlidar sk’yld‘| noEa bggar ekki er 20 sentimetrar ... .8 tommur
metramal vid hondina. 1 . .

sentimetri......ccoveniniencnen. 1/2 tomma
Vidauki E
Efni
Adskotahlutur.................... 803.01.B.1 MerKi...cooooeeeeeeeeieeee 802.05.D
Adskotavatn..... ..806.03.A  Merkidiskur... ..805.05.D

Afskrifad kast ... ...802.024D Merkismadiskur-... ..802.06.B
Aftasti leikmadur. ..802.02.C  Moétsddmari...... ..801.02.F
Alltjafnt s AO4A  Par..ii, 811.F.5
Aukakast........ccccoviceniiiie B.03.B  PUtt.ccoiiciiiciiicccce 806.01.A
Bannsvaedi 806.04.A  Rangur leikur ......ccccocevcininnaee. 811.B
Braut .cooooeeiiiciicc e 800  Rashdpur.... 801.02.A
Brautakeppni ..A01.A  Refsikast. 801.02.E
Démari ...... .801.02.F  Sjérnandi.... 801.02.G
Fallreitur ..802.05.C  Skotmark ......cccevrierriieniins 807.A
Frisvag0i oo 806.03.A  Snertipunktur.......cccccoeeuennee 802.04.B
Stadsetning......ccocevecvceerennns 805.01.A

Teiglina.............. ..802.04.A

Teigsvaedi/ teigur ..802.04.A

Torfaera ..coccciriccniic, 806.05.A

Tveggja metra regla 805.02.A

. UNdir.ccicccee A.04.A

(YT P 802.05.A  Utaf oo 806.02.A
Leikflotur ..o 802.05.A  Varakast......cccccooviieniccnnn. 809.02.A

Leiklina
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...Casual obstacle
....Casual water

Adskotahlutur...
Adskotavatn......
Aftasti leikmadur
Bannsvaedi ..

Einfold kvéd...
Endurtekid kast ....

Single mandatory
....Abandoned throw (var Re-throw)
..... Drop zone

...Casual area
Height-restricted double mandatory
In-bounds
... Basket target

Mandatory object
....Mandatory line
.Mandatory route
..Casual relief

Lega.. ... Lie
Leikflatur ..... Playing surface
Leikmannafundur. .. Players meeting
Leiklina .... ... Line of play
Lok umferdar. Completion of round

Target

Marker disc/marker

Merkismadiskur/merki. ... Mini marker disc
Moétsddmari/démari .... Tournament official/official
....Par

...Putt

Rangur leikur .... ...Misplay
Rashépur Group
Refsikast .. Penalty throw
Skotmark ...Object target
Snertipunktur.... ... Supporting point
Stjérnandi.... Director
Stadsetning.... ...Position

Tveggja metra reglan .... ....Two-meter rule
Teigsvaedi/teigur
Teiglina
Torfeera
Tvofold kvod ..

Utaf ...

Double mandatory
.... Out-of-bounds
Vallarmor Out-of-bounds
Varakast... .Provisional throw
VIOVOIUN ¢ttt Warning
i ..Practice throw
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SPURT OG SVARAP UM
REGLURNAR
Beiting reglnanna

SS-BR-1
Er forgangsréd & pvi hvada reglu skuli
beitt ef fleiri en ein kemur til greina?

Ja. Beitt er peirri reglu sem hefur i for
med sér mesta refsingu. Sé refsing
jofn er beitt reglu sem brotin var fyrst.
Ekki er haegt ad refsa fyrir eitt kast
samkvaemt fleiri en einni reglu.

SS-BR-2

Pegar margar reglur hafa verid brotnar
i einu og sama kasti, hvernig akvarda
ég hvada regla var fyrst brotin, par sem
regla er ekki brotin fyrr en diskurinn
hefur stabnaemst?

{ reglunum merkir ,fyrst” sameigin-
legan skilning & pvi hvenaer diskur
kemst i pa stédu sem vardar brot &
reglu. Eitt algengt tilvik par sem tveer
reglur kunna ad vera brotnar i sama
kasti er pegar diskur fer Gtaf og missir
kvod. Um leid og diskurinn fer Gt fyrir
mork leyfilegrar leidar telst hann hafa
misst kvodina en diskur telst ekki utan
vallar fyrr en hann hefur stadnaemst.
bar af leidandi telst hann fyrst missa
kvodina.

SS-BR-3
Get ég éfryjad drskurdi gagnvart 60rum
leikmanni i réshépnum minum?

Ja. Sa leikmadur getur i kjolfarid valid
ad nota varakdst.

SS-BR-4

Hépurinn minn telur ad diskurinn minn
sé utaf, en mér finnst leika vafi & pvi.
Nytur ekki leikmadur vafans? Eg er inni,
ekki satt?

Leikmadur nytur einungis vafans pegar
atkvaedi i hépnum falla jafnt um drskurd
og ekki er meirihluti fyrir honum. Til
deemis pegar tveir leikmenn uUrskurda

disk inni og tveir segja hann utaf. segi
meirihluti hann uGtaf, pa er hann Gtaf.

SS-BR-5

Hépurinn minn deemdi og urskurdurinn
reyndist rangur. Pau deemdu diskinn
minn inni pegar hann var i raun taf, svo
ég lék fra rangri legu. Fee ég refsingu?
Pu berd abyrgd & ad leika véllinn

rétt. Ef pu ert dsammala hépnum og
métsdémari ekki tiltaekur skaltu leika
varakasti/varakéstum og lata métsstjora
Urskurda eftir &.

SS-BR-6

Hvada reglur gilda ef ég er ad
spila i méti eda umferd sem er ekki
vidurkennd af PDGA?

Ef pu tekur pétt i vidburdi par sem
tilkynnt er ad leikreglur PDGA séu

i gildi pa gilda paer, hvort sem
vidburdurinn er vidurkenndur af PDGA
eda ekki. Métahandbokin gildir adeins
fyrir vidurkennda PDGA vidburdi.

Ef ekkert hefur verid tekid fram um
reglur, pa getur pu spilad eftir hvada
reglum sem hépurinn pinn eda adrir
patttakendur sammaelast um, par med
talid reglum PDGA.

SS-BR-7
Hvad ef pad er enginn métsstjori?

Pad er motsstjori i 6llum PDGA
vidurkenndum métum. { vidburdum
sem ekki eru vidurkenndir eda
skemmtihringjum, getur hver sem

er i stjornandahlutverki tekid ad sér
skyldur stjérnanda. Ef engin(n) vill vera
stjornandi pa verdur ad leika &n pess
ad umsjon sé med peim atridum sem
hvila & stjérnanda. pad er til deemis ekki
haegt ad &fryja trskurdi hops. Sumt af
pvi sem stjérnandi sér um getur samt
sem &dur verid i gildi. Til deemis segja
merkingar vallarins til um pad i hvada
rod skal leika brautir, hvort um er ad
reeda vallarmérk og fleira slikt sem
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jafnan er tiltekid & leikmannafundi eda i
leikmannahandbok.

SS-BR-8

Oll  hépnum minum eru vidurkenndir
démarar. Samkvaemt sumum reglum
parf annadhvort tveir leikmenn i
hépnum eda démari ad drskurda. Getur
eitt okkar drskurdad um pessa hluti par
sem vid erum &Il démarar?

Nei. Til ad dUrskurda i méti parf méts-
stjori ad hafa Gtnefnt pig moétsdémara.
Pad ad vera med préf upp & vasann
gerir pig ekki ad métsddmara (eda
,doémara” eins og talad er um i
reglunum). Auk pess eru takmaork fyrir
bvi sem démarar mega urskurda ef peir
eru ad spila sjalfir. Spilandi démarar
(ad motsstjora medtodldum) geta ekki
Urskurdad einir um atridi sem varda
leikmenn i peirra flokki. Démari sem
ekki er spilandi getur drskurdad einn i
peim tilvikum sem reglurnar segja ad
démari geti trskurdad. Spotter getur
Urskurdad (til deemis um stadsetningu
disks sem farid hefur Gtaf) ef hann

er lika démari. Ef ekki, pa skal lita &
Urskurdinn sem radgefandi fyrir rskurd
hépsins.

SS-BR-9

Getur leikmadur tilkynnt eda stadfest
brot hja sjalfum sér?

Ja.

Kastid

SS-KA-1

Kasthéndin min slést i trjagrein i
baksveiflunni, bannig ad ég missti
diskinn og hann ralladi fram fyrir leguna
mina. Samsvaradi pad kasti?

Nei. Kast byrjar pegar diskurinn er &
hreyfingu fram & vid i kaststefnuna. Ef
leikmadur missir disk eda hann sleest ur
hendinni i baksveiflunni jafngildir pad

ekki kasti.

SS-KA-2

Eru einhver takméork & pvi hvernig kasta
ma diski? Getur madur til deemis notad
eingéngu yfirhandarkést?

Pad eru engin takmork & pvi hvernig pu
matt kasta diski. P4 matt nota bakhond,
forhond, yfirhénd, pumalkést eda hvad
sem pér dettur i hug. PU métt kasta
med faetinum ef pu vilt.

A teig

SS-AT-1

Hvernig er teigsvaedi skilgreint?
Stjérnendur geta notad einhverja

af mérgum leidum til ad skilgreina
teigsvaedi og fallreiti. A hverjum velli
geta verid olikar gerdir teiga. Ef pu

ert i vafa skaltu spyrja stjérnandann.
Hér eru algengar leidir til ad skilgreina
teigsvaedi:

Ef tilbdinn teigpallur er notadur

og engar merkingar 4 honum pa

er teigsvaedid pad sem sker sig ur
umbhverfinu ad lit, efni, haedi og/eda
afero.

Sumir teigar eru med vidfestu sveedi
fyrir eftirfylgni ad framan. pad svaedi
getur verid frabrugdid ad lit eda sa hluti
sem er fyrir framan merkta teiglinu.

Sa hluti teigsins sem er fyrir aftan
eftirfylgnisveedid er teigsvaedid.

Séu atlinur merktar (hvort sem pad er
gert med heilli eda brotinni linu eda
med fjérum merkjum eda haelum) er
teigsveedid innan peirrar merkingar.
Séu merkiheelar notadir er teigsvaedio
skilgreint eftir ytri brin haelanna.

Sé ekki um ad raeda tilbuinn teigpall,
naer teigsvaedid hornrétt prjd metra
aftur fra skilgreindri teiglinu. Sé
teiglinan merkt lina er linan hluti
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teigsvaedisins. Ef tvo teigmerki
skilgreina teiglinuna fylgir teiglinan
fremri og ytri brinum teigmerkjanna.
Ef eingdngu er um ad raeda teigskilti
eda eitt teigmerki er teigsveedio til
hlidar og aftan vid skiltid eda merkid.

SS-AT-2

Eg kastadi upphafskastinu minu af
haekkudum, steinsteyptum teigpalli.
begar ég sleppti, stoo hluti fétarins fram
af pallinum. Var petta stédubrot?

Nei. Samkvaemt reglunni verda allir
snertipunktar ad vera innan teigsvaedis
begar diski er sleppt. ,Snertipunktur”
visar til allra likamshluta leikmanns
sem eru i snertingu vid leikflétinn
(teigsvaedid, i pessu tilviki), frekar en
likamshluta i heild sinni, t.d. feetur.

S4 hluti fétarins sem hangir fram af
pallinum er ekki snertipunktur, pvi hann
er ekki i snertingu vid leiksvaedid. Ekki
var pvi um brot ad reeda.

Lega

SS-LE-1

Kastid mitt lenti & brd sem liggur yfir
laek sem er utaf. Kasta ég af brinni eda
er diskurinn minn dtaf par sem hann er
yfir leknum? Hvad ef ég er & brinni en
yfir fostu landi?

Bru er deemi um pad pegar einn
leikflotur er 168rétt, beint yfir 68rum.
Sérhver leikflatur lytur sérstokum
reglum. Brdin er innan vallar nema
motsstjori hafi skilgreint hana ataf,
6h&d pvi hvort leikfléturinn undir eda
yfir sé utan vallar. Ef tveggja metra
reglan er { gildi & hin ekki vid i pessu
tilviki pvi diskurinn er & leikfleti en ekki
fyrir ofan hann. b4 merkir leguna &
brinni og pad er engin refsing.

Legan merkt

SS-LM-1
Ovanur leikmadur i hépnum minum

velti disknum vid til ad merkja og
kastadi padan. Hvad & ad deema?

betta er merkibrot par sem ekki var
notud rétt adferd vid ad merkja leguna.
Fyrsta merkibrot leikmanns hefur i for
med sér vidvorun.

SS-LM-2
Diskurinn minn er uppi i tré, beint fyrir
ofan trjdbolinn. Hvernig & ég ad merkja?

Ef pad er plass til ad merkja leguna
beint undir disknum, pa gerir pd pad.
Ef ekki, pba merkir pu & fyrsta mégulega
stad fyrir aftan hann a leiklinunni.

Stada

SS-STA-1

Snertipunktur er skilgreindur sem
,sérhver sa hluti likama leikmannsins
sem er i snertingu vid leikflétinn”. NG
er naestum alltaf eitthvad & milli likama
leikmanns og leikflatar, til dsemis skor.
Telst pad med?

Ja. Ordalagid ,hluti likama leikmanns”
aetti ad tulka pannig ad pad eigi ekki
eingdngu vid um kleednad heldur lika
hjalpartaeki & bord vid staf eda haekjur
(svo fremi ad studst sé vid slikt).

SS-STA-2
Ma ég halda i trjdgrein eda annad slikt
fyrir aftan leguna medan ég putta?

Pad ad halda sér i eitthvad aftan vid
leguna er ekki bannad samkvaemt
reglunum, svo fremi ad hluturinn sem
haldid er i sé innan vallar. Pad mé hins
vegar ekki hreyfa hana, par sem askilid
er ad taka stédu sem hefur sem minnst
maoguleg ahrif & hreyfingu hindrana

& vellinum. b matt ekki halda pér

i adra manneskju til studnings, pvi
manneskjan er ekki hluti vallarins.

SS-STA-3

A vellinum okkar eru tvé raesi fyrir
rigningarvatn sem opnast i hlid og
nd inn & brautina. Pau eru um 60 sm {
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pvermal og fyrir opunum eru grindur
sem eru négu gisnar til ad diskur komist
par inn en ekki leikmadur. Ef diskur
endar inni i reesinu, getur leikmadur pa
einfaldlega merkt leguna i hlidinni beint
fyrir ofan stadsetningu disksins i reesinu,
an refsingar par sem diskurinn er nedan
leikflatarins?

Ja. Pad er ekki leikflotur inni { reesinu,
en haedin ofan vid pad er leikflotur.
Hafi motsstjori ekki veitt leidsdgn um
hvernig eigi ad fara med kst sem
enda inni i reesunum, geta leikmenn
merkt legu i hlidinni ofan vid diskinn an
refsingar.

SS-STA-4

Eg & stutt pltt upp  méti. Mé ég setja
aftari fétinn & leguna og fremri fétinn &
jordina fyrir framan leguna, og lyfta svo
fremri feetinum rétt 48ur en ég sleppi?
Eftir ad ég er buinn ad sleppa disknum
feerir pyngdaraflid mig aftur fyrir leguna.
Eg kalla petta ,afturstigsputt”.

Ja, pad ma. Stada pin var légleg pbegar
bu slepptir disknum og pu steigst ekki
fram fyrir leguna (naer korfu) eftir ad pa
slepptir.

Hindranir og lausn

SS-HL-1

Upphafskastié mitt endadi undir
nestisbordi. M4 ég kasta aftan vid pad?
Eda ofan & pvi?

Nestisbord, dsamt dllum 68rum
Utbunadi almenningsgarda og valla,
eru hindranir & vellinum. Um pad gilda
sému reglur og adrar hindranir, & bord
vid tré og runna. Pad hvernig pu tekur
naesta kast fer eftir bordinu. Ef pad er
plass til ad taka stédu undir pvi, jafnvel
med pvi ad teygja fétinn undir pad, pa
gerir pu pad. Ef diskurinn liggur ofan
& nestisbordinu og pléss er undir pvi,
pé er legan ofan vid leikflétinn og pu
merkir beint undir disknum og kastar

padan. Ef diskurinn er ofan & bordinu
og ekki er plass undir pvi pa er litid &
bordid sem éhreyfanlega hindrun og
pu merkir & leiklinu aftan vid pad.

SS-HL-2

Stér, brotin triagrein (30 sm i pbvermal
og 2,5 metrar & lengd) er par sem ég
parf ad taka st6du. Ma ég feera hana?

Ja, ef bl getur pad. Pad er ekkert
hamark & steerd adkomuhluta svo fremi
ad peir falli undir skilgreininguna. ba
matt feera hana svo fremi ad pad sé
skynsamlegt og pu getir kastad innan
peirra 30 sekindna sem reglan um
6hoflegan tima kvedur & um.

SS-HL-3

Diskurinn minn stadnaemdist undir
langri, fallinni trjagrein. Greinin er
augljéslega adskilin trénu og han liggur
aftur fyrir diskinn og fram fyrir hann i
kastlinunni. M& ég feera greinina?

Ja. Ef hluti greinarinnar er
einhversstadar par sem pd métt hafa
stédupunkt, pa mattu feera hana, jafnvel
pott hluti hennar sé milli legunnar og
korfu.

SS-HL-4

Laus, brotin grein hangir rétt aftan vid
merkid mitt, og gerir mér effitt fyrir
ad taka st6du. Hun snertir ekki joro.
Ma ég feera hana? Fze ég lausn fra
adkomuhindrun?

Nei. Par sem han er ekki & eda

aftan vio leguna pina (legan pin er

4 leikfletinum), gildir bad sama um
greinina og heilbrigda, afasta grein. pu
verdur ad leika framhja henni.

SS-HL-5

Fae ég lausn fra ertandi grédri & bord
vid brennimjélk og brenninetlur?
Nei, nema stjérnandinn hafi lyst hann

adkomusvaedi. bessi grodur hefur
mismunandi ahrif & leikmenn og eru

30 Frisbigolfreglur PDGA



sjaldnast alvarleg 6gn vid heilsu. Ef
diskurinn pinn lendir i grédri og pu
vilt ekki leika padan geturdu tekid
valkveeda lausn eda afskrifad kastid
gegn einu refsikasti.

SS-HL-6

Hvernig merki ég leguna pegar
diskurinn minn lendir & svaedi vallarins
par sem er vidkveemur, fridadur eda
verdmaetur grédur?

Sjérnandinn getur dkvardad svaedid
utan vallar eda frisveedi og i peim
tilvikum merkir pd leguna samkvaemt
videigandi reglu. Hafi stjiérnandi ekki
tekid neitt sérstakt fram um vidkomandi
svaedi, og pér er Sheimilt ad fara inn

& pad, pa er pad frisvaedi og pu leikur
samkvaemt videigandi reglu. Mundu

ad pu getur tekid valkveeda lausn eda
afskrifad kast gegn einu refsikasti.

SS-HL-7
Hvad & ég ad gera & énothaefum,
héskalegum eda illa merktum teig?

Ef vandamalid med teiginn snyr ad
adkomuhindrun sem illmégulegt er
a0 fjarleegja (til deemis vatnspolli), pa
getur pu tekid refsilausa lausn aftan
vid teiginn. Engin lausn er i bodi fyrir
annars konar astand teigs, nema hvad
pbu métt leggja & hann handklaedi til
a0 fa vidstodu ef teigurinn er hall. Ef
teigur er illa merktur eettir pa ad leita
ad démara eda heimamanni i 68rum
hépi, ef mégulegt er, til ad adstoda vid
ad bera kennsl & teigsvaedid.

SS-HL-8

Pad er risastor kénguldarvefur beint
fyrir framan mig par sem ég aetla ad
kasta. Ma ég fiarleegja hann?

Einungis ef einhver hluti hans er &
jordinni eda aftan vid leguna. [ pvi
tilviki er hann lausung og ma faera sem
adkomuhindrun. Ef hann er adeins i
kastlinunni pinni eda snertir ekki j6rd,

mé ekki hreyfa vid honum.

SS-HL-9

Leikmadur sem tekur lausn fra
hindrunum eda adkomusvaedi ma
bakka eftir leiklinu ad fyrstu mégulegu
legu. Hverjar eru ,frekari reglur um
lausn” sem motsstjéri getur dkvardad?

Frekari reglur um lausn geetu snuid

ao fallreit, endurtekningu kasts eda
moguleika & ad feera leguna. Lausn
(pad ad feera leguna an refsingar)

er veitt i adstaeedum sem teljast
6venjulegar, pannig ad motsstjori hefur
talsvert svigrum til ad bregdast vid
undantekningartilfellum.

Skilgreindar leidir

SS-KV-1

Kastid mitt fér réngu megin framhja
kvédinni, ralladi hringinn hinum megin
og endadi naermegin vid kvédina. Missti
ég hana samt?

Um leid og diskur fer Ut fyrir leyfilega
leid skiptir ekki mali hvad gerist i
kjolfario. b hefur misst kvédina.

SS-KV-2
Eg n&di ekki kvédinni og pad er enginn
fallreitur merktur. Hvar er legan min?

pu ferd aftur & fyrri legu.

Akvordun stadsetningar

SS-AS-1

Hvernig merki ég disk i 6feeru nedan
leikflatarins, til dsemis sprungu? Er
refsing?

Reglur sem eiga vid disk ofan
leikflatarins gilda lika um disk nedan
leikflatarins. Ef pu getur stadsett diskinn
i sprungunni og ekki er mégulegt

ad taka par stédu, pa geturdu merkt
leguna & leikfletinum beint ofan vid
diskinn an refsingar. Ef stadurinn beint
fyrir ofan diskinn er i lausu lofti eda inni
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i gegnheilum hlut, pa merkirdu leguna
& fyrsta mogulega stad 4 leiklinunni
fyrir aftan.

Diskur yfir tveimur metrum

SS-2M-1
Er tveggja metra reglan ennpa i gildi?

Meginreglan er st ad hun er ekki
gildi. Métsstjéri getur virkjad hana ad
vild i méti, par med talid ad hun gildi
um einstaka hluti. [ peim tilvikum mun
pess getid & leikmannafundi og/eda i
leikmannahandbdk.

SS-2M-2

Diskur sem hvilir & marki fellur ekki
undir tveggja metra regluna. Hvad med
disk sem hvilir 8 68rum hlutum vallar,
svo sem teig eda vallarskilti?

b4 gildir tveggja metra reglan,

enda eru petta ekki mork. Eina
undantekningin er markid & peirri braut
sem verid er ad spila, pannig ad ef pér
tekst einhvern veginn ad festa diskinn
fyrir ofan tvo metra & marki annarrar
brautar pa gildir tveggja metra reglan.

SS-2M-3

Ddémari drskurdadi ad diskurinn

minn vaeri tveimur metrum fyrir ofan
leikflétinn &@0ur en ég komst & stadinn til
ad skoda. Annar leikmadur hristi diskinn
minn nidur d48ur en ég gat merkt
leguna. Tveggja metra reglan var i gildi.
Hvernig deemist?

Fyrst démari var buinn ad Urskurda, pa
er tveggja metra refsingin deemd og
legan er merkt beint undir stadnum par
sem diskurinn festist, eins og démari
og hdpurinn dkvarda eftir bestu getu.

Tyndur diskur

SS-TD-1
Kastid mitt stefndi i &tt ad vatni utan
vallar pegar hann hvarf siénum og vid

fundum hann aldrei. Hvort leik ég eins
og hann sé tyndur eda dtaf?

Ef hopurinn pinn er sammala um ad
yfirgnaefandi likur bendi til ad diskurinn
hafi endad utaf i vatninu, pa gerir pu
r40 fyrir ad svo sé og leikur eins og
hann sé utaf. Leiki vafi & pvi hvort hann
hafi endad i vatninu, pa leikur pd eins
og hann sé tyndur.

Puttsvaedi

SS-PUT-1
Ef ég pltta jafnfeetis, purfa badir feetur
ad vera & linu sem er pvert & leguna?

Nei. Féturinn pinn ma vera eins néleegt
markinu og aftari hluti merkisins.
Pannig ad sa fétur sem er til hlidar vid
fétinn sem er fyrir aftan merkid parf
ekki ad vera beint til hlidar vid hann.

{ rauninni getur féturinn fyrir aftan
merkid verid allt ad 30 sm fyrir aftan
pad (lengd legunnar) og/eda 10 sm

til hlidar (helming 20 sm breiddar
legunnar), sem pydir ad hinn féturinn
getur hreinlega verid naer markinu.
Hann ma bara ekki vera naer pvi en
aftari hluti merkisins segir til um.
Mundu lika ad formid sem segir til um
fjarleegdina ad aftari hluta merkisins er

hringur med markid i midjunni.
Utaf
SS-UA-1

Uppéhalds dreeverinn minn fér dtaf. Ma
ég na i hann til ad kasta aftur?

Ja, svo fremi pu kastir naesta kasti innan
30 sekundna eins og kvedid er d um i
reglunni um 6héflegan tima.

SS-UA-2

Teigkastid mitt lenti utan vallar i tjiérn
sem er umlukin hau sefi. Einum metra
fré peim stad sem diskurinn var sidast
inni stend ég i midju sefinu. Ma ég ekki
bara fara aftur & teig?
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Ju. begar kastad er utaf er einn

af moéguleikunum ad fara aftur ad

fyrri legu. bu gaetir lika dkvedid ad
endurtaka kastid med sému nidurstédu.
bu getur lika tekid valkveeda lausn aftur
& bak & leiklinunni (4n pess ad pad kosti
big refsikast til vidbotar) par sem pu
veerir ad taka valkvaeda lausn i kjolfar
refsingar fyrir ad fara Gtaf. Pad vaeri
liklega besti kosturinn.

SS-UA-3

Diskurinn minn lenti & sveigjanlegri
girdingu réngu megin vid vallarmérkin.
Var diskurinn sma stund inna pegar
girdingin svignadi eda kannski ef hann
gerdi sma gat i girdinguna?

Nei. Girdingin markar vallarmérk sem
svigna med girdingunni. Ef diskurinn
hefur ekki farid ad hluta til i gegn um
girdinguna og er fastur pannig, pa er
|itid svo & ad girdingin sé samfelldur,
érjufanlegur flétur. Diskurinn pinn

var aldrei inni pegar hann lenti &
girdingunni.

SS-UA-4

Diskurinn minn fér dtaf. Get ég notad
regluna um valkvaeda lausn til ad
merkja leguna aftur & bak & leiklinu i
stad pess ad merkja innan eins metra
fré vallarmérkum?

Ja. Valkvaed lausn er i bodi ékeypis (an
pess ad baeta vid refsikasti) eftir kast
sem hefur i for med sér refsikast og
kallar & ad stadsetja legu (til deemis utaf
eda yfir tveimur metrum).

SS-UA-5

Kastid mitt endadi hja leek sem er utan
vallar. bad er erfitt ad akvarda hvort
diskurinn sé i leeknum eda ekki par sem
& mérkunum er smé ledja og gras upp
ar. Annar leikmadur fér ad disknum
minum og prysti & hann til ad athuga
hvort pad veeri vatn undir honum. Er
diskurinn minn pa nina sjalfkrafa inna

af pvi ad annar leikmadur snerti hann?

Nei. Athugadu ad i reglunum um
ihlutun og stadsetningu er talad um ad
hreyfa disk dr stad fremur en einungis
ad snerta hann. Hinn leikmadurinn
breytti ekki stadsetningu disksins

pins. Raunin er st ad stundum parf ad
handleika disk til ad dkvarda um astand
hans eda sja hver & hann. Ef pa hreyfir
pinn eigin disk sem er mégulega ataf,
pa er hann sjélfkrafa dtaf. En pad er
engin samsvarandi regla sem kvedur &
um ad hann sé sjalfkrafa inna ef einhver
annar hreyfir hann. Ef pad gerist, pa
feerir pu diskinn aftur & pann stad

sem hépurinn er sammala um ad sé
upprunalegur.

SS-UA-6

Leikmadur i hépnum minum framdi
stédubrot og pad var tilkynnt (og stutt).
Kastid fér dataf. Eru vidurlégin vidvérun,
refsikast eda tvé refsikést?

Fyrsta stodubrot leikmanns hefur i for
med sér refsikast. | pessu tilviki vardar
kastid refsingu samkvaemt fleiri en
einni reglu. Venjulega gildir refsing
samkvaemt peirri reglu sem fyrst er
brotin. Pad er stédubrotid i pessu tilviki
(pott pad skipti i raun engu mali par
sem vidurldgin eru eitt refsikast fyrir
baedi brotin). Kastid er ekki endurtekid,
pannig ad diskurinn er utaf og leikid
samkvaemt pvi. Par sem leikmadur
getur ekki fengid refsikdst fyrir mérg
brot i sama kasti, er adeins einu
refsikasti baett vid.

SS-UA-7

Samkvaemt reglunum getur madur
merkt legu par sem diskurinn ,var
sidast innan vallar”. A hvada timapunkti
er pad? Diskur getur, til deemis, flogid
yfir vallarmérkum i einhvern tima. Er
timapunkturinn pegar hluti disksins fer
fyrst yfir linuna eda pegar diskurinn fér
allur yfir linuna?
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Pad er pegar diskurinn for allur yfir
Iinuna. A algeru taekniméli er pad
bannig ad par sem diskurinn er hringur,
ba mun verda einn tiltekinn punktur par
sem hann er sidast i snertingu vid innri
brin vallarmarkalinunnar. Pann punkt
notardu til ad merkja ut fra.

Adkomuflétur

SS-AS-1

Diskurinn minn lenti i laek sem bdid var
ad skilgreina sem adkomuvatn. M& ég
setja stein eda brotna grein fyrir aftan
merkid mitt til ad standa & svo ég blotni
ekki i feeturna?

Ef pu dkvedur ad taka ekki lausn til
baka 4 leiklinunni, pa verdur pd ad

taka stodu eins og pu myndir gera
annars stadar & vellinum. Einu tilvikin
sem pér er heimilt ad feera hindranir

er til ad feera hreyfanlegar hindranir 4r
legunni. Ef pu vilt ekki leika dr legunni
eins og hdn er, eda taka lausn, pa getur
bu tekid valkveeda lausn eda afskrifad
kastid gegn einu refsikasti.

SS-AS-2
Falla snjér og is undir ,adkomuvatn”
samkvaemt reglunni um adkomusvaedi?

Nei. ,Adkomuvatn” samkvaemt
reglunum er vatn, eins og pad er jafnan
skilig, i fljotandi formi. Reglan veitir
ekki lausn fra snjo, is eda jafnvel gufu,
ef henni er til ad dreifa. Athugadu ad
stjérnandinn getur skilgreint is og snjé
sem feeranlegar hindranir og i peim
tilvikum maétt pu fjarleegja peer ef paer
eru & eda aftan vid leguna.

Ad ljuka braut

SS-LB-1

Ef ég er i sleppifeeri, parf ég pa ad kasta
disknum i eda ma ég bara leggja hann i
kérfuna og sleppa?

bu métt leggja diskinn i kérfuna, en pa
verdur ad sleppa honum og lata hann

nema stadar adur en pu tekur hann
upp aftur. Slepping er hluti af gildu
kasti, pannig ad pad ad snerta bara
kedjurnar eda kérfuna med patternum
pinum er ekki kast og lykur ekki leik &
brautinni.

SIS-LB-Z

Eg pdttadi og diskurinn minn
stadnaemdist ofan & kérfunni. Hvad nd?
Pu hefur ekki lokid vid brautina. Merktu
leguna undir disknum og haltu &fram.

SS-LB-3

Eg puttadi og diskurinn endadi i laréttri
stédu ofan & brun kérfunnar milli
tveggja samskeyta. Telur pad?

Ja.

SS-LB-4

Hépurinn minn sé pegar mjuki
putterinn minn prystist gegn um hlid
kérfunnar og nam stadar algerlega
innan hennar, ekki fastur neins stadar.
Hdépurinn sagdi ad puttid veeri ekki gilt.
Er puttio gilt?

Ja. Leid disksins pangad skiptir ekki
mali. Ef hann endar i korfunni eda
kedjunum nedan kedjuberans pa er
brautinni lokid.

SS-LB-5

begar ég sleppi disknum i pdtti pa
spyrni ég med aftari feeti pannig ad eftir
ad ég sleppi held ég jafnvaegi & fremri
faetinum. Venjulega er ég kyrr pannig i
tvaer sekundur &dur en ég sveifla aftari
feetinum fram & vid og held &fram i &tt
ad kérfunni. Er pad stédubrot?

pad er erfitt ad segja. Hépurinn pinn
verdur ad meta pad. Til ad syna fram
& fullt jafnveegi” verdur leikmadur ad
brjéta upp fleedi putthreyfingarinnar
i att ad markinu med einhverjum
haetti eftir ad disknum er sleppt, &8ur
en hann fer ad markinu. Daemi um
uppbrot sem synir fram & jafnveegi er:
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(1) augljds kyrrstada og jafnvaegi,

(2) stadsetning aftari fétar & jordinni
aftan vid merkid, eda (3) ad taka
merkidiskinn upp. Lykillinn ad 6llu
pessu er ad syna jafnveegi og stjorn a
likamanum aftan vid merkid &dur en
haldi® er afram. Best er ad taka af allan
vafa, sem er audvelt ad gera ef pu hefur
sannarlega stjérn & likamanum eftir ad
hafa sleppt puttinu.

SS-LB-6

Diskurinn minn hvildi i kedjunum og ég
leyfdi naesta leikmanni ad putta. Puttid
peytti disknum minum dr kedjunum og
4 jordina. Parf ég ad kasta aftur til ad
ljiika vid brautina?

Nei. Pu hefur lokid brautinni pegar
diskurinn pinn stadnaemist i korfunni.
b getur tekid diskinn upp og farid a
naesta teig.

SS-LB-7

A braut, bar sem karfan er i hvarfi,
kastadi ég stédugum diski sem
skoppadi kréftuglega ad kérfunni.
Pegar vid komum ad henni saum vid
diskinn klemmdan inn i grindina. Var ég
par med buinn ad ljuka brautinni?

Ja. Ef diskinum er haldid upp af
kérfunni eda kedjunum nedan
kedjuberans er brautinni lokid.
Skor

SS-SKO-1

Er refsing fyrir ad feera ekki skor

4 tiltekinni braut, jafnvel pott
heildarskorid sé feert rétt?

Ja. Ef skorkorti er skilad an pess ad feert
sé skor fyrir allar brautirnar er kortid
rangt og tvo refsikost baetast vid rétt
heildarskor.

Endurtekid kast

SS-EK-1
Hvernig virkar endurtekid kast? Hvernig

er pad frédbrugdid gamla valkvaeda
endurtekna kastinu ((Optional Re-
throw)?

AJ endurtaka kast merkir (fyrir utan

a0 kastinu sem heett er vid er baett vid
skorid) ad kastid atti sér aldrei stad.
Upprunalega kastid og eitt refsikast er
skrdd. begar pu afskrifar kast er lega
pess h6fd ad engu og 6l refsing vegna
pess lika hofd ad engu.

SS-EK-2

A stuttri, audveldri braut dindradi ég
disknum inn i péttan skég og hann
festist hatt uppi i tré. Tveggja metra
reglan er i gildi. Eg vil heldur kasta aftur
af teig en ad leika ur skéginum. Er pad
bé pridja eda fjérda kast?

Pad verdur pridja kast eftir ad pu lysir
bvi yfir ad pu etlir ad afskrifa teigkastio.
Pu telur upprunalega kastid og beetir
einu refsikasti vid fyrir ad afskrifa pad.
Refsing fyrir afskrifad kast er ekki talin.

SS-EK-3

Eftir ad ég kastadi og tok upp
merkidiskinn &ttadi ég mig & pvi ad ég
vildi endurtaka kastid. Get ég gert pad
bétt legan sé ekki lengur merkt?

Ja, hépurinn pinn parf adeins ad
sammaelast um hvar legan hafi verid og
pu merkir og kastar padan.

Varakast

SS-VA-1
Hvernig er reglan um varakast og
hvenzer aetti ad beita henni?

Varakast er notad pegar leikmadur er
bsammala arskurdi hépsins og enginn
démari er naerstaddur, eda pegar

pad geeti sparad tima pegar diskur

er moégulega tyndur eda utaf, eda
hefur mégulega misst af kvéd. Med
varakasti getur leikur haldid afram
pangadi til haegt er ad taka af vafa um
stadsetningu eda stédu umraedds disks
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eda naest i domara til ad atklja malid.

| peim tilvikum sem &greiningur eda
Svissa er um Urskurd samkvaemt reglu,
getur leikmadur purft ad leika afram
midad vid baedi upprunalega kastid og
varakastid, klara i raun tvé afbrigdi. Um
leid og buid er ad dUrskurda samkvaemt
reglu eru adeins kost rétta afbrigdisins
talin.

Afingakost
SS-/AEF-1

Eftir ad hafa merkt leguna skutladi ég
putternum minum sirka prja metra

i tt ad téskunni minni. Hann lenti &
téskunni, fér upp a rénd og ralladi
naestum tiu metra nidur brekku. Var
petta aefingakast?

Nei. Kast sem fer styttra en 5 metra (i
loftinu) er ekki sefingakast.

SS-/AF-2

Félagi minn skildi 6notadan disk eftir
néleegt teignum. Eg ték hann upp og
sé hann & naestu braut svo ég kastadi
disknum til hans. Hann var sirka 30
metra i burtu. Var petta sefingakast?

Ja. Diskurinn fér meira en 5 metra i
loftinu, pannig ad petta var sfingakast,
burtséd fra tilgangi kastsins.

SS-AF-3

Leikmadur i hépnum minum vard
reidur eftir ad hafa misst stutt putt. Ad
brautinni lokinni puttadi hann fast i
kedjurnar af sirka tveggja metra feeri.
Var petta eefingakast?

Ja. Kastid var ekki i keppnislegum
tilgangi, pvi var ekki setlad ad setja til
hlidar énotadan disk eda til ad skila
diski til leikmanns. Pad gerir pad ad
afingakasti.

ihlutun

SS-iH-1
Diskurinn minn var fastur uppi i tré,

langt yfir tveimur metrum (og tveggja
metra reglan var i gildi), pegar kast
annars leikmanns vard pess valdandi
ad hann féll til jardar. Hvar er legan min,
og fee ég refsingu samkvaemt tveggja
metra reglunni?

Disknum er leiki® med tilliti til pess
hvar hann stadnaemdist fyrst. Par sem
hann var augljéslega ofar tveimur
metrum pa faerd pu refsingu eins og
diskurinn hef&i haldist i trénu. Vardandi
leikmanninn sem losadi diskinn ur
trénu pa gildir reglan um ihlutun ekki
um pad pegar ihlutunin verdur vegna
kasts i keppnislegum tilgangi.

Rangur leikur

SS-RAN-1

Hépurinn minn spiladi braut sem er
ekki hluti af keppnisvellinum. Hver er
refsingin?

Ef brautin var spilud i stad brautar
sem er hluti af keppnisvellinum, pa er
tveimur refsikostum beett vid hvert skor
peirrar brautar. Ef brautin var spilud til
vidbotar vid brautir keppnisvallarins
er tveimur refsikdstum baett vid
heildarskor hvers leikmanns (skor &
aukabrautinni er haft ad engu).

SS-RAN-2

Fyrir mistok kastadi ég fra diski annars
leikmanns. Var pad stédubrot eda
rangur leikur?

Pad er rangur leikur vegna pess ad
réng lega var notud. Stédubrot gerir
rad fyrir ad kastad sé fra réttri legu, en
ad leikmadur hafi ekki hitt & hana vid
kastio.

SS-RAN-3

Eg missti af kvéd, en vid attudum okkur
ekki & pvi fyrr en eftir ad ég var bdinn ad
kasta aftur. Hvad geri ég?

Fyrst pu &ttadir pig & mistokunum eftir
eitt, rangt kast (sem hefdi att ad kasta
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P DGA Professional Disc Golf Association
Endurskodud utgafa, 1. jantar 2022

Moétahandbok

Inngangur

Métahandbok PDGA veitir yfirlit yfir verklag og vidmid vegna PDGA vidburda,
og etti ad nota samhlida Frisbigolfreglunum og skjali med Mdétaradareglum.
bessu verklagi og vidmidum er skylt ad fylgja vid framkvaemd allra PDGA-
vidurkenndra vidburda, nema annad sé tekid fram. Telji motsstjéri einhver
skilyrdi i einhverju pessara skjala 6vidunandi getur hann sétt um undanpéagu
med pvi ad hafa samband vid stjérnanda vidburdapjonustu PDGA med
télvupdsti & eventsupport@pdga.com eda hringja i (762) 253-2200.

Andi leiksins

Frisbigolf er venjulega leikid an umsjonar sérstaks démara. Leikurinn byggir
4 ipréttaanda leikmanns, heidarleika, tillitssemi gagnvart 68rum leikménnum
og fylgni vid Frisbigolfreglurnar. Allir leikmenn aettu ad vidhafa agada hegdun
og syna avinlega kurteisi og ipréttamannslega framkomu, hversu mikid sem
keppnisskap peirra kann ad vera.

Tilkynntu brot. Vidurkenndu brot.
betta er ekki persénulegt, petta eru reglurnar.
Pad er andi leiksins i frisbigolfi.

Sidareglur frisbigolfarans

1. Leiktu skynsamlega:
Kastadu ALDREI blint &4 sveedi eda pegar leik-
menn, dhorfendur, gangandi eda adrir notendur
svaedisins eru i feeri. Lattu vakta (spotta).

2. Virtu véllinn:
Fardu eftir 6llum stadarreglum. Engan sédaskap,
krot, eda skemmdir & banadi eda grédri.

3. Fulltrai sportsins:
Syndu jakvaedni og dbyrgd. Kenndu 68rum. Obserue l posied rles.

graffiti. or abuse of equip lora.

3_REFRESENTTIE SFOR
Kynntu pér frisbigolfreglur og vidburdi nanar a Be positive and esponsile. Teach others.
pdga.com == —
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1. Hluti: Framkvaemd mota

1.01 Gjaldgengi leikmanna

A.

Ollum gildum medlimum PDGA er heimil keppni i sérhverjum flokki ad
uppfylltum skilyrdum midad vid stédu (Atvinnumanna eda Ahugamanna),
aldur, kyn og stig. Undantekningar verda ad hljéta fyrirfram sampykki
stjérnanda vidburdapjonustu PDGA. Nanari upplysingar um skilyrdi til
patttoku i flokki mé sja i 2. hluta: Viomid flokka.

Adildarskilyrdi

1. Gild adild ad PDGA er kilyrdi fyrir patttoku i stérmétum (Major, Elite
Series) og A og B stigs moétum.

2. [ 6llum 68rum PDGA-vottudum métum geta leikmenn sem ekki eru
med gilda adild keppt gegn pvi ad greida gjald fyrir utanfélagsfélk
(petta & ekki vid um deildir, sja 1.14.C.1).

Pegar um er ad reeda PDGA-vottud mét par sem leikménnum én adildar

er gefinn kostur 4 ad taka patt gegn gjaldi fyrir utanfélagsfélk er ekki

gerd krafa um slikt gjald vegna leikmanna i ungmennaflokkum eda i

beim tilvikum sem stjérnandi vidburdapjénustu PDGA hefur veitt heimild

til undanpagu fra kréfunni.

1.02 Skraning i mot

A.

Forskraning er skilyrdi fyrir stormét (Major, Elite Series) og A stigs mét og
meelt er med henni fyrir 81l dnnur vottud mot.

Leikmadur er ekki formlega skradur til leiks fyrr en keppnisgjald hefur
verid méttekid og stadfest.

JFyrst koma, fyrst fa” gildir um Gthlutun lausra saeta i méti, nema i peim
tilvikum par sem um auglysta forskraningu samkvaemt stédu eda i
flokka er ad raeda. Pa er seetum i viokomandi st6du eda flokki Gthlutad
samkvaemt ,fyrst koma, fyrst f4”. Sja undanpégur fra ,fyrst koma, fyrst fa”
ad nedan.

1. Undanpéagur

Akvednar undanpagur fré fyrst koma, fyrst fa eru réttleetanlegar til ad
umbuna klibbum og sjalfbodalidum fyrir grasrétarstarf og pjénustu,
til ad gefa motsstjorum teekifeeri til ad afla fjar til métahalds sem
gagnast 6llum leikmdnnum métsins og til ad audvelda métsstjérum ad
forgangsrada i pagu tiltekinna hépa leikmanna i naerumhverfinu.

a. Engin pessara undanpaga a vid um PDGA stérmét (Major,
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Elite Series) par sem pessi moét hafa métadar skréaningarreglur
samkvaemt samkomulagi vid PDGA. | A stigs métum sem haldin
eru samhlida stérmdétum mé nyta undanpagurnar.

[ &llum tilvikum verdur 6l notkun undanpéganna ad vera
algerlega gegnsee og tilkynnt opinberlega med naegum fyrirvara
0g & pann hatt sem gefur leikménnum sem falla undir tiltekna
undanpégu teekifeeri til ad nyta sér dkvaedi hennar.
Nedangreindar leyfilegar undanpagur (2, 3 og 4) flokkadar i
Otakmarkadar, Takmarkadar og Adildarklibbar PDGA, eru EINU
leyfilegu undanpéagurnar fra algerlega 100% fyrst koma, fyrst fa-
fyrirkomulagi skraningar.

2. Otakmarkadar leyfilegar undanpagur

Pessar 6takmarkudu leyfilegu undanpagur takmarkast ekki vid hlutfall
saeta { motinu, heldur verda tiltekin skréningarstig ad vera fyrst koma,
fyrst fa og gilda um alla leikmenn sem fullnaegja skilyrdum vidkomandi
skraningarstigs.

a.

Motsstjéri ma bjéda forskraningarstig byggt 8 PDGA stigum til
ad veita haerra skradum leikménnum forgang (Daemi: Elite Series
mot, USADGC).

Métsstjéri ma bjéda forskraningarstig byggt 8 PDGA vottudum
Urtéku-/stigamétum sem eru opin 6llum leikménnum. (Daemi:
PDGA Worlds, USDGC, USADGC, eda lokamot stigamotaradar).

Motsstjéri mé bjoda forskréningarstig sérstakra flokka sem
myndu ella bua vid skerta patttokumdoguleika. Pad takmarkast vid
hreina kvennaflokka, ungmennaflokka eda aldursflokka (50 &ra
og eldri).

3. Takmarkadar leyfilegar undanpagur

Skilyrdi nytingar:

a.

Motsstjéri ma nyta eina eda fleiri af premur nedatdldum
Takmorkudum undanpagum, en mega ekki undir neinum
kringumstaedum Gthluta meiru en pridjungi (33%) heildarseeta
i moti samkvaemt einhverri samsetningu leyfdora undanpaga.
Minnst tveimur pridju hluta heildarsaeta (67%) verdur ad Gthluta
samkvaemt fyrst koma, fyrst fa.

Ef hamark er sett & fjolda i atvinnu-/dhugamannaflokkum ma ekki
Uthluta samtals meira en pridjungi (33%) saeta atvinnumanna og
bridjungi seeta dhugamanna samkvaemt einhverri samsetningu
leyf&ra undanpéga. Minnst tveimur pridju hluta heildarseeta
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(67%) verdur ad uthluta samkvaemt fyrst koma, fyrst fa fyrir baedi
atvinnu- og dhugamenn.

Ef hdmark er & fjolda seeta i tilteknum flokkum i méti, ma

ekki dthluta meiru en helmingi (50%) seeta i flokki samkvaemt
einhverri samsetningu leyfdra undanpaga. Minnst helmingi szeta
(50%) i dllum flokkum sem bodid er upp & verdur ad Gthluta
samkvaemt fyrst koma, fyrst fa.

Takmarkadar leyfilegar undanpagur eru pessar:

1. Undanpéga vegna medlima adildarklibbs

Métsstjori mé bjéda greidandi félégum frisbigolfklibba/-félaga
forgangsskraningu ef klubburinn/félagid stendur fyrir, sér um
eda vinnur ad framgangi métsins & annan hatt og er skrddur sem
adildarklubbur/-félag PDGA. Klubburinn mé ekki vera lokadur og
adildarferli opinbert pannig ad &l geti nytt sér pad til ad meeta
skilmalum undanpagu vegna klubbadildar ef pau kjésa.

2. Undanpéga vegna styrktaradila

Métsstjéri mé bjéda forgangsskraningu peim leikménnum sem
sampykkja ad styrkja métid (eda tilteknum leikménnum & vegum
styrktaradila métsins) ad pvi marki sem motsstjori dkvedur.
Teekifeeri til styrktar verdur ad vera opid og styrktarferlid opinbert
pannig ad oll geti nytt sér pad til ad maeta skilmalum undanpagu
vegna styrktaradila ef pau kjosa.

3. Undanpéga vegna sjalfbodalida

Motsstjéri ma bjéda sjalfbodalioum forgangsskraningu vegna
vinnu vid undirblning vallar o.p.h. ad pvi marki sem motsstjori
akvedur. Teekifeeri til sjélfbodavinnu verdur ad vera opid og ferli
vegna patttoku opinbert pannig ad 4l geti nytt sér pad til ad
maeta skilmalum undanpégu vegna sjélfbodavinnu ef pau kjosa.

4. Leyfilegar undanpégur adildarklubba - ,Adeins fyrir félagsfolk”

a.

Adildarklubbar/-félog PDGA med mikinn fjélda félagsfolks mega
halda PDGA-vottad mét par sem eingdngu greidandi félagsfolk
getur skrad sig.

Félagsadild verdur ad vera opin og skréningarferli opinbert
bannig ad &l geti nytt sér adild til ad maeta skilmalum um
adildarklubba ef pau kjésa.

Skraning skal vera samkvaemt fyrst koma, fyrst f& gagnvart 6llu
félagsfélki adildarklibbs/-félags.

Métahandbék PDGA



G.

H.

d. Par sem slik mét eru ekki opin almenningi verda pau skilgreind
sem “X" stig (XC, XB, XA, o.s.frv.) og verdur heiti métsins ad
innihalda ordin ,Adeins fyrir félagsfélk” / ,Club Members Only
Event” (deemi: “Shooting the Breeze with the Augusta DGC -
Club Members Only Event”).

Bidlistar (i heild, samkvaemt stddu eda flokki) eru skradir i samraemi vid
fyrirfram auglystan fjélda seeta.

Rafreenar skraningar skulu tima- og dagsettar i samraemi vid rauntima
moéttoku patttékugjalds & innskraningarstad/sidu & netinu.

[ peim tilvikum pegar fleiri en ein skréning berst & sama tima gengur s&
leikmadur fyrir sem hefur leegra PDGA numer.

Forskraningarlista og bidlista vidburdar skal birta & pdga.com og/eda
formlegri skrdningarsidu métsins. Listana skal uppfaera minnst vikulega.
patttakendalisti motsins aetti adeins ad innihalda pau sem greitt hafa
skraningargjaldio.

1.03 Urskraning og endurgreidslur
Stefna og vidmid

A.

Leikmenn VERDA ad tilkynna métsstjora formlega Grségn med tdlvupdsti
eda simtali & postfang og nimer sem gefid er upp vegna métsins.
Samskipti vid adra adila en motsstjéra, t.d. annad starfsfélk métsins, eru
ekki alitin formleg.

Leikmenn sem greitt hafa MEIRA en 10$ lagmarksgjaldid fyrir skraningu
4 bidlista og ekki losnar szeti fyrir & vidburdinum, eda éska formlega
eftir pvi ad afskra sig af bidlistanum adur en auglystum skréningarfresti
lykur og inntaka af bidlista hefst (maelt er med viku fyrirvara), fa

100% upphaedarinnar endurgreidd ad fradregnu 10$ lagmarks
bidlistagjaldinu. Leikmenn & bidlista sem ABEINS greiddu éendurkraeft
10$ lagmarksgjaldio fa ekki endurgreidslu.

Leikmenn sem formlega 6ska eftir pvi ad skra sig dr vidburdi minnst 30
dégum &dur en vidburdur hefst f&4 100% endurgreidslu (ad fradregnu allt
ad 10$ umsyslugjaldi).

Leikmenn sem formlega dska eftir pvi ad skra sig ar vidburdi 15-29
doégum &dur en vidburdur hefst fa 100% endurgreidslu ad fradregnu
alltad 10% umsyslugjaldi ADEINS ef szeti peirra fyllist af bidlista eda
skraningu & sidustu stundu (ef slikt er { bodi). Ef szeti leikmanns fyllist
EKKI getur métsstjori valio ad bjéda ANNADHVORT 50% endurgreidslu
eda adeins leikmannapakkann sem leikmadur hefdi fengid vid innritun
(leikmadur greidir sendingarkostnad). [ tilvikum atvinnumannaflokka
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par sem verdmaeti leikmannapakka atvinnumanna naer ekki 25%
skraningargjalds endurgreidir métsstjori 50% gjaldsins.

Leikmenn sem formlega dska eftir pvi ad skré sig ar vidburdi innan 14
daga adur en vidburdur hefst og 48ur en auglystum skraningarfresti
lykur og inntaka af bidlista hefst (maelt er med viku fyrirvara) f4 100%
endurgreidslu ad fradregnu allt ad 10% umsyslugjaldi ADEINS ef saeti
peirra fyllist af bidlista eda skraningu & sidustu stundu (ef slikt er i bodi).
Ef seeti leikmanns fyllist EKKI getur métsstjori ANNABDHVORT endurgreitt
25% skraningargjalds EDA adeins leikmannapakkann sem leikmadur
hefdi fengid vid innritun (ad fradregnu sendingargjaldi). I tilvikum
atvinnumannaflokka par sem verdmaeti leikmannapakka atvinnumanna
naer ekki 25% skraningargjalds endurgreidir motsstjori 25% gjaldsins.

Leikmenn sem fara EKKI formlega fram & ad skré sig ur keppni &dur

en auglystum skraningarfresti lykur og inntaka af bidlista hefst (p.e.
maeta ekki) afsala sér skraningargjaldinu og fa EKKI endurgreidslu eda
leikmannapakka. (Petta gildir ekki um leikmenn & bidlista; sja 1.03.B ad
ofan).

Motsstjérar storméta (Major, Elite Series) og A-stigs moéta geta farid fram
4 pad vid stjérnanda pjénustu PDGA méta ad fa ad breyta timamorkum
vardandi C., D. og E.

Ef ordid er vid pvi verdur ad birta akvérdunina med skyrum haetti i 6llum
skraningargégnum.

Ef motsstjori fellir nidur auglystan flokk vegna skorts & skraningum i pann
flokk (sja 2.01.K) geta leikmenn i peim flokki, sem ekki vilja faerast i annan
flokk sem peir eru gjaldgengir i, fengid fulla endurgreidslu.

Ath.: [ fislmennum vidburdum er maelt er med pvi ad leikmannapakkar innihaldi EKKI
einstaklingsmerkta hluti, vegna flaekjustigsins sem slikt skapar vardandi trskraningar og

endurgreidslu. Einstaklingsmerkta hluti zetti adeins ad bjéda sem varning til kaups fyrir sérstaka,

Sendurkraefa upphaed sem ekki er hluti af skraningargjaldi métsins.

1.04 Innskraning a vidburd

A. Innskraning &dur en vidburdur hefst er skilyrdi i stérmoétum (Major, Elite
Series) og A-stigs métum og maelt er med henni i 6llum 6drum métum.

B. Leikmadur sem maetir ekki til innskraningar innan pess tima sem
métsstjéri skilgreinir glatar Gthlutudu saeti sinu og skraningargjaldi.
Métsstjéra er i sjalfsvald sett hvort undantekningar eru gerdar vardandi
pessi atrioi.
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1.05 Afingahringir, raesing, seinkomur

A.

Leikmenn bera abyrgd ad finna tima fyrir sefingahringi i addraganda
vidburdar. Adgengi ad vellinum og keppnisuppsetningu hans til
afingahringja getur verid breytilegt (sja nanar i Métaradastadli). Vollurinn
eda vellirir eru ekki opnir til aefinga medan & maéti stendur eda &
hverjum peim tima sem motsstjéri dkvedur.

Tvenns konar reesing er notud til ad hefja keppnisleik:

1. Hépraesing (umferdir par sem margir hépar byrja samtimis): A
tilgreindum tima f& leikmenn afhent skorkort & métsmidstéd. begar
Utbytingu skorkorta er lokid skal gefa rashépum naegilegan tima til
ad komast ad Uthlutudum brautum sinum. Med havaerum hljédgjafa,
svo sem pokuludri, er gefid merki um ad tvaer minutur séu par til
leikur hefst. Merkid skal vera tveir, stuttir og samfelldir blastrar.

Um leid ber leikmdnnum ad heetta efingu og fara rakleitt 4 teig
upphafsbrautar sinnar. Langur blastur med hljédgjafanum merkir ad
umferdin sé hafin og ad ritarar skuli tilkynna leikr6dina i hépnum.

2. Timaraesing eda golfstart (umferdir par sem rashépar byrja hver &
feetur 68rum 4 tiltekinni braut): Leikmadur skal hefja leik 4 peim tima
sem motsstjori hefur tilgreint. Leikmenn aettu ad gefa sig fram vio
raesi tiu minGtum fyrir sinn réstima. Leikmenn mega aefa sig par til
reesir gefur tveggja mindtna merki fyrir hépinn, svo fremi ad aefingin
6nadi ekki leikmenn & vellinum.

Leikmadur sem kastar diski milli pess ad tveggja mindtna merki er gefid
og par til umferdin hefst og til hans sést af tveimur eda fleiri leikkménnum
eda starfsmanni méts, skal hljéta vidvorun. Frekari kost leikmanns & pessu
timabili, sjaist til af tveimur eda fleiri leikkmdnnum eda starfsmanni méts,
hafa i for med sér eitt kast i viti, 6h&d fjélda kastanna.

Pad er & abyrgd leikmanns ad pekkja vallarreglur, vera maettur &
upphafsbraut og tilbdinn til leiks pegar umferd hans hefst.

Leikmenn sem eru fjarverandi & upphafsbraut eda brautum par eftir
teljast hafa leikid rangt (sja 811.F.5 og 6. Rangur leikur). Missi leikmadur
af heilli umferd, eda ljaki henni ekki, getur métsstjéri dkvedid ad visa
honum dr keppni.

Leikmenn sem maeta of seint til leiks i annadhvort hépraesingu eda
timaraesingu bera dbyrgd & ad gefa sig fram vid métsstjora, métsmidstod
eda reesi til ad fa upplysingar um sinn rétta rashdp og eru abyrgir fyrir

ad hefja leik med peim hép eda hép sem métsstjori setur saman vegna
fjarveru leikmannsins. Misbrestur & pvi er rangur leikur (sja 811.F.10.
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Rangur leikur).

Métsstjori skal Utvega hverjum rashépi tvo skorkort og skal feera pau
hvort i sinu lagi. Pessi skorkort mega vera & sama eda sitt hvoru formi.
Rashépurinn skal bera skorkortin tvé saman og afhenda & hvern pann
hatt sem motsstjori hefur dkvedid ad gildi i métinu.

Pappirsskorkort skal alltaf standa rashépum til boda, 6had pvi hvada form
métsstjéri hefur akvedid ad gildi i métinu.

1.06 R6dun i hopa og flokka

A. Atvinnu- og dhugaménnum eetti ekki ad rada saman i hép. Rada aetti
leikménnum i sama flokki saman i rashépa eins og kostur er.

B. Ollum leikm&nnum flokks zetti ad rada i rashépa fyrstu umferdar &
einhvern eftirtalinn hatt:

1. Afhandahdfi; leikménnum i sama flokki ma rada saman i hépa af
handahdfi i fyrstu umferd.

2. Samkvaemt stigafjolda; leikménnum i sama flokki méa rada saman |
hopa fyrstu umferdar eftir stigafjélda. Stigahaesti leikmadur byrjar &
braut med lzegsta nimeri, naest-stigahaesti leikmadur byrjar & braut
med naest-leegsta nimeri, o.s.frv., og pannig koll af kolli par til allar
upphafsbrautir eru mannadar. Til deemis yrdi flokki 12 leikmanna
radad & pennan hatt & prjar brautir eftir stigafjolda:

Braut 1: Leikmenn 1, 4,7 og 10
Braut 2: Leikmenn 2, 5,8 og 11
Braut 3: Leikmenn 3, 6, 9 og 12

3. Pbegar flokkur er pad stér ad skipta megi honum i fleiri ridla eda hluta
2etti ad skipta eftir stigafjélda (daemi: 72 stigahaestu i Ridli A og 72
stigaleegstu i Ridli B) og sidan rada af handahdfi innan hvers ridils
fyrstu umferd.

4. [C-stigs métum mé blanda flokkum i hépa af handahéfi (ADEINS
i fyrstu umferd) med peirri undantekningu ad leikménnum {
ungmennaflokkum <15, <12, <10, <08, <06 ztti adeins ad rada med
leikménnum ar sému flokkum.

C. i 6llum seinni umferdum aetti ad rada leikmonnum i sama flokki saman i
hépa eins og kostur er.

D. Innan flokks zetti ad rada leikmdnnum saman i hépa samkvaemt leegsta
skori (sja 1.09 Jafntefli, vardandi forgangsrédun). Rashépurinn med
leegsta skorid byrjar & braut med lsegsta nimeri og svo koll af kolli. Ef um
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rastima er ad raeda feer hépurinn med laegsta skorid sidasta rastimann.
Forgangsrédun pegar heildarskor er jafnt (sja 1.09 Jafntefli).

F.  Til ad geeta sanngirni aettu ekki feerri en prir leikmenn ad vera i rashép,
nema motsstjéri akvedi ad adstaedur réttlaeti annad. [ peim tilvikum sem
feerri en premur leikménnum er gert ad leika saman verdur ad Utnefna
motsdémara til ad fylgja hdpnum og méa hann leika med, svo fremi pad
trufli ekki keppendur.

G. Ekki eettu fleiri en fimm leikmenn ad vera i rashép og aetti eftir megni ad
takmarka fjéldann vid fjéra leikmenn.

H. Pegar fjoldi keppenda er meiri en svo ad allir geti leikid saman i umfero,
ma skipta patttakendum i ridla eda hluta. Leikmenn i sama flokki verda ad
leika nakveemlega sama vallarfyrirkomulag i sému keppni.

I Ef adsteedur hafa mismunandi ahrif & leikskilyrdi hépa, getur motsstjori
notad ridlafyrirkomulag til ad akvarda framgang. [ pvi tilviki getur akvedid
hlutfall leikmanna ar hverjum hép fengid framgang & grundvelli skors {
hépnum og fylgir skorid peim pa ekki afram.

J.,Ofurholl” (Super Groups) i fyrstu umferd vegna fjdImidlaathygli eru EKKI
leyfileg nema vegna myndupptdku og adeins ef slikt er sampykkt af
Sllum leikm&nnum i rdéshépnum og af stjérnanda pjénustu PDGA méta.

K. Skuggahépur (Ghost group) er rashépur sem Uthlutad er upphafsbraut
sem 68rum rashép hefur pegar verid dthlutad. Skuggahdp skal adeins
nota i neydartilvikum, t.d. ef braut verdur éspilanleg vegna flé3s, fallinnar
raflinu eda annarra orsaka sem motsstjéri hefur ekki stjérn a.

1. Skuggahépur kastar alltaf & eftir hinum hépnum likt og um leegra
teignumer sé ad raeda i fyrstu umferd (sja 1.06.B) og i sidari
umferdum (sja 1.06.D).

2. Skuggahdpur atti ad hefja leik & stuttri braut sem kemur & eftir
lengri/erfidari braut til ad draga ar ahrifum & fleedi og leikhrada.

1.07 Frestun leiks

Oryggi allra vidstaddra 4 PDGA sampykktum vidburdi er algert forgangs-
atridi. Métsstjérar eru hvattir til ad nyta 6ll Urreedi & bord vid eldingaskynjara
og rafraen vedurkort (sem syna storma og eldingar sem stefna & svaedid)

til ad fresta leik 48ur en adstaedur skapa haettu fyrir leikmenn, starfsfélk og
ghorfendur. (Sja PDGA verklag vardandi frestun leiks i midjum klidum og
aflysingu).

A. Ef, ad mati métsstjora, eldingar, urhelli eda haettulegar adsteedur skapast
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sem gera pad illmoégulegt eda haettulegt ad halda afram leik, skal
méti frestad. Merkid um frestun leiks skal gefid & sama hatt og merki
um ad hefja leik, nema notadir eru prir, stuttir blastrar. Blastrana eetti
ad endurtaka innan mindtu og skal motsstjori gera allar naudsynlegar
réOstafanir til ad allir rashépar geti heyrt merkid.

Leikmenn verda ad haetta leik umsvifalaust og merkja legu allra
leikmanna i hépnum. Hlutir r umhverfinu duga til ad merkja dzetlada
legu, padan sem leikmadur skal hefja leik ad nyju. Leikmenn skulu leita
skjéls. begar teekifeeri gefst skulu leikmenn fara & fyrsta teig, i klibbhus,
motsmidstdd eda a pad svaedi sem motsstjori hefur dkvardad. Leikur
frestast um minnst prjatiu minatur fra pvi ad merki um frestun er gefid.

Leikmenn skulu hefja leik fra dzetladri legu sinni sem akvordud var pegar
umferdinni var frestad. Meirihluti hépsins dkvardar deetlada legu.

Métsstjori metur adstaedur og dkvardar tima, minnst prjatiu mindtum
eftir ad merki var gefid um frestun, fyrir leikmenn ad snda aftur til ad
f& upplysingar um timasetningu aframhaldandi leiks eda endurnyjada
frestun.

Merki um a0 leikur hefjist ad nyju er gefinn med sams konar hljédmerki
og vid upphaf umferdar: tveggja mindtna merki er tveir, stuttir blastrar og
sidan einn langur blastur tveimur mindtum sidar sem gefur til kynna ad
umferdin sé hafin & ny.

Métsstjori getur frestad Sloknum hluta umferdarinnar til sidari tima
innan auglystrar dagskrar métsins ef, ad mati maétsstjéra, adsteedur hafa
ekki breyst eda myrkur er skollid & adur en daetladur lokatimi umferdar
er lidinn. (Sja PDGA verklag vardandi frestun leiks i midjum klidum og
aflysingu).

Skor leikins hluta frestadrar umferdar fylgir leikménnum pegar umferd
hefst ad nyju eftir frestun, hvenaer sem pad er.

Leikmadur sem heettir leik 4dur en merki um ad haetta leik er gefio skal

hljota tvo kost i viti ef, ad mati motsstjora, leikmadurinn haetti leik 4dur en

pad var timabeert.

Métsstjori gerir allt sem i sinu valdi stendur til ad tryggja ad 6llum

umferdum motsins verdi lokid samkvaemt dzetlun.

1. Ef deetladar eru minnst prjér heilar umferdir samtals (i forkeppni)
verda allir leikmenn ad ljuka minnst einni umferd til ad vidburdurinn
teljist formlega gildur.

2. Ef deetladar eru fjérar eda fleiri heilar umferdir samtals (i forkeppni)
verda allir leikmenn ad ljika minnst tveimur umferdum til ad
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vidburdurinn teljist formlega gildur.

3. Naist ekki ad fullnzegja peim skilyrdum skal finna vidburdinum adra
timasetningu. Ef ekki reynist mégulegt ad finna vidburdinum annan
tima og/eda leikmenn geta ekki tekid patt i honum & peim tima, skal
endurgreida skraningargjald ad fullu, minus leikmannapakka, gjald til
PDGA og énnur tengd métsgjold.

Ollum frestudum umferdum skal ljika nema paer adstaedur skapist ad
bad sé dmdogulegt. Komi slikar adstaedur upp skulu drslit midast vid stédu
eftir sidustu heilu umferd, svo fremi ad skilyroum um umferdina sé maett
ad 6dru leyti. (Sja PDGA verklag vardandi frestun leiks i midjum klidum
og aflysingu).

Pad ad ljuka vid frestada umferd hefur forgang & sidari umferdir og pvi
skal aflysa sidari umferdum til ad ljuka megi vid frestada umferd, sé pad
naudsynlegt.

1.08 Nidurskurdur leikmannahéps

A.

Métsstjori getur skorid nidur leikmannahdpinn fyrir undandrslit eda
urslit, svo fremi slikt sé tilkynnt 4dur en opnad er fyrir skraningu i métio.
Eina undantekningin fra pvi er ef gripa parf til rédstafana samkvaemt
PDGA verklagi vardandi frestun leiks i midjum klidum vegna vedurs og
aflysingu.

Hafi motsstjori ekki tilkynnt annad fyrirfram, skal leysa ar jafntefli vegna
nidurskurdar i undanurslit eda drslit med forgangsrédun. (Sja kafla 1.09).

Skera verdur nidur & eda ofan vid saeti sem gefa peningaverdlaun pannig
a0 allir leikmenn i peningaverdlaunasaetum fai greidslu. Ef leikkmenn
nedan vid peningaverdlaunaszeti komast gegn um nidurskurd vegna
jafnteflis fa adeins peir leikmenn greitt sem eru minnst jafnir i seetum sem
gefa peningaverdlaun. Eina leyfilega undantekningin er ef gripid er til
4kvaedis um haettulegar veduradstaedur til ad ljtka vidburdi. (Sja PDGA
verklag vardandi frestun leiks i midjum klidum og aflysingu).

Sérhver leikmadur sem naer nidurskurdi en kys ad taka ekki patt i
undanurslitum eda Urslitum skal hljota sati og greidslu eda verdlaun sem
jafngilda pvi ad hann lendi i nedsta seeti Urslitahdpsins.

Uppbdtarumferdir fyrir leikmenn sem ekki komast i gegn um nidurskurd
eru ekki aeskilegar, par sem uppbdtarumferdir eru ad métinu loknu og
eru EKKI formlegar og teljast EKKI med tilkynntum urslitum og hafa EKKI
ahrif & stigagjof leikmanna i métinu. Engin slik uppbdtarumferd mé hafa
ghrif & timasetningu annarra formlegra umferda i métinu.
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1.09 Jafntefli

A.

Milli umferda, pegar endurradad er i hopa, skal leysa ur jafnteflum med
forgangsrédun. Leikmadur med laegsta skor i sidustu umferd hefur
mestan forgang pegar kemur ad réd i saeti. Sé skor leikmanna jafnt i
Sllum fyrri umferdum skal leysa ur jafntefli pannig ad leegra PDGA ndmer
hefur forgang medal leikmanna med sama skor og sidan eftir stafréfsrod
fornafns pegar kemur ad leikménnum sem ekki hafa PDGA ndmer.

Med peim undantekningum sem tilgreindar eru i 1.09 D, skal dkvarda
Urslit med bréadabana pegar leikmenn eru jafnir i fyrsta seeti. Einnig skal
skera Ur um jafntefli vegna nidurskurdar leikmannahéps med bradabana.
Undir engum kringumstaedum skyldi skorid ur jafntefli um fyrsta seeti med
besta hring, innbyrdis rangri o.s.frv.

1. Hefja skal bréddabana & sama velli og sidasta umferd, sé pess kostur,
0g & braut nimer eitt, nema annar véllur, braut eda réd brauta hafi
veri® dkvedin af métsstjéra 4dur en mét héfst. [ lidakeppni skal nota
sému umgerd og sidasta umferd.

2. Draga skal um kastréd leikmanna i bradabana (p.e. nimerud spil,
dregid ur hatti, o.s.frv.).

3. Efjafntverdur & braut i bradabana snyst kastrédin & naestu braut vid
fré pvi sem var & brautinni sem lokid var vid sidast.

Verdlaunafé og verdlaun fyrir fyrsta saeti verdur ad athenda sigurvegara
i flokki og tilgreina i birtum drslitum vidburdarins. Verdlaunafé eda
verdlaunum ma ekki skipta jafnt milli neinna leikmanna sem deila fyrsta
seeti, nema i peim tilvikum sem tilgreind eru i 1.09 D.

Undantekningar fra kréfum um ad leysa jafntefli:

(1) Jafntefli i fyrsta seeti i vidburdi med golfstarti pegar keppandi sem er
jafn i fyrsta seeti hefur yfirgefid vidburdinn.

(2

-

Jafntefli i fyrsta saeti sem leidir af pvi ad heetta vard vidburdi vegna
heettulegra adsteedna og ekki er timi aflégu & fyrirfram dkvednu
timaskipulagi lokadags i maéti til ad ljuka vidburdinum eda leysa ur
jafntefli um fyrsta seeti. Undir engum kringumstaedum ma eetlast til
bess af leikkmdnnum, eda fara fram & pad, ad peir sndi aftur daginn
eftir fyrirfram auglystan lokadag til ad ljika vidburdinum (sja PDGA
verklag vardandi frestun leiks i midjum klidum og aflysingu).

(3) Ef ekki reynist unnt ad halda bradabana & auglystum lokadegi

umferda i méti, pa standa Urslitin pannig ad leikmenn eru Grskurdadir
jafnir i fyrsta saeti og deila verdlaunafé og verdlaunum fyrir saeti sin i

14

Métahandbék PDGA



motinu. (Ef tveir leikmenn eru jafnir i fyrsta saeti deila peir verdlaunafé
og verdlaunum fyrir fyrsta og annad saeti).

1.10 Skipting verdlauna

A.

Sérhver leikmadur sem tekur vid peningaverdlaunum i flokki
atvinnumanna i PDGA-vottudum vidburdi (ad deildum fratdldum,

sja 1.14.C.2) verdur ad hafa PDGA nimer vegna rekjanleika adur en
vidburdur hefst (leikmenn sem f& PDGA ndmer eftir skraningu verda ad
tilkynna pad motsstjéra adur en vidburdur hefst). Leikmenn an PDGA
numers geta adeins tekid vid bikurum og faerast peningaverdlaun vid eda
nedan pess saetis nidur um eitt saeti pannig ad eitt saeti til vidbodtar fengi
greidslu.

Ahugamadur sem keppir i atvinnumannaflokki ma EKKI taka vid varningi
sem igildi verdlaunafjar i A-stigs métum eda haerra skrifudum; hann

mé einungis taka vid verdlaunagrip (ef um slikt raedir). Oll Gtgreidsla
verdlaunafjar i eda undir pvi seeti myndi pa faerast nidur um eitt, pannig
ad seeti til vidbotar fengi greidslu.

Tilskilinni vidbotarfjarhaed verdlauna i vidkomandi stigi (tier) verdur ad
deila 4 alla atvinnumannaflokka i sama hlutfalli og fjarhaed métsgjalda
i hverjum flokki fyrir sig er, midad vid heildarfjarhaed motsgjalda
atvinnumannaflokka samanlagt. Métsstjori getur akvardad skiptingu
vidbotarfjarhaedar sem er umfram hid tilskilda lagmark.

[ vidburdum med tveimur eda fleiri umferdum skal tilkynna um
verdlaunagreidslur (ad medtdldu 6llu vidbétarfé) adur en lokaumferdin
hefst.

Oll verdlaun (fé eda varningur) sem leikmadur hafnar verdur ad ganga
nidur til naesta saetis i rédinni (deemi: Ef leikmadur i pridja seeti hafnar
verdlaunum sinum, faer leikmadur i fimmta szeti verdlaun fjérda seetis
o.s.frv.). Heimilt er ad halda eftir verdlaunum sem hefur verid hafnad af
Sllum leikmdnnum i viokomandi flokki, adeins eftir ad pau hafa verid latin
ganga alla rédina nidur lista peirra sem luku leik.

Brautarpottar (skins) og svipud leikform eru leyfileg i PDGA vidburdum,
en nidurstada peirra akvardar ekki heildarstédu leikmanns i vidburdinum
og vinningarnir teljast ekki til verdlaunafjar leikmanns.

Oll verdlaun sem leikmadur vinnur til verda afhent i lok vidburdar pegar
Urslit hafa verid reiknud og stadfest.

1. Motsstjérar mega afhenda verdlaun fyrir pann tima, kjosi peir svo.
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2. Leikmenn sem yfirgefa svaedid a4dur en formleg afhending verdlauna
fer fram, fyrirgera ekki rétti sinum til peirra en eru abyrgir fyrir pvi ad
hafa samband vid métsstjéra vid fyrsta teekifeeri og gera radstafanir
til ad fa pau afhent og eru einnig abyrgir fyrir sendingarkostnadi pvi
tengdum.

3. Ef motsstjéri nytir sér rafreena greidslumidlun (t.d. PayPal) til ad
greida verdlaunafé i atvinnumannaflokki, skal afhenda pau innan
tveggja virkra daga fré lokum vidburdar. Métsstjéri skal dtvega
reidufé eda avisun peim leikménnum sem ekki eiga kost & ad
mottaka verdlaunafé rafraent.

4. Notist métsstjéri vid gjafabréf & varning til ad greida dhugaménnum
verdur ad vera haegt ad innleysa pau a vidburdarstad eda rafreent ad
honum loknum.

5. Leikmadur fyrirgerir rétti sinum til allra verdlauna (fiarmuna eda
varnings) sem enn eru 6sott (af orsékum sem motsstjéri raedur ekki
vid) sex manudum eftir lok vidburdar. Métsstjori verdur ad gera allar
réttmaetar rddstafanir til ad ljuka afhendingu peirra med pvi ad hafa
samband vid leikmann, bjédast til ad senda o.s.frv.

1.11 Démarar

A.

Til ad vera vidurkenndur démari parf einstaklingur ad vera gildur
medlimur PDGA, hafa lokid démaraprofi PDGA og vera skradur
démari hja PDGA. Verdi umtalsverdar breytingar & Leikreglum getur
framkvaemdastjorn PDGA farid fram & ad vidurkenndir démarar taki
uppfeert prof til ad halda réttindum sinum.

Métsstjérar (og adstodarmotsstjorar) purfa ad vera med gilda
vidurkenningu sem démarar til ad styra PDGA vidburdi eda fa hann
vidurkenndan.

Til ad vera gjaldgengir i keppni & stormétum (Major) eda Urvalsdeildum/
landsmotardd (Elite Series/National Tour) verda leikmenn ad vera
vidurkenndir démarar. Préfad er ur PDGA Frisbigolfreglum og
Méthahandbok PDGA.

Pad ad vera vidurkenndur démari gerir einstakling EKKI ad métsdémara
sem getur Urskurdad & PDGA vidburdum.

1.12 Métsdémarar

A.

Adeins motsstjorinn, peir vidurkenndu démarar sem motsstjori Utnefnir,
eda PDGA doémarafulltrii eru métsdémarar & vidburdi.
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Adeins métsddmurum er heimilt ad urskurda 8 PDGA vidurkenndum
vidburdum umfram pad sem reglurnar heimila ad leikmenn eda rashépur
skeri Gr um.

Ahorfendur eru ekki métsdémarar og mega EKKI trskurda. Leikmenn
4 vidburdinum sem ekki eru dtnefndir métsdémarar og taka ekki patt
i umferdinni (hafa annadhvort lokid leik eda ekki enn hafi® hann) hafa
stédu dhorfenda.

Sérhver motsdédmari skal 6llum stundum hafa medferdis baedi moéts- eda
stadarreglur og PDGA reglu- og métahandbdékina.

Ef dtnefndur métsdémari er keppandi @ méti mé hann EKKI taka patt i ad
urskurda um reglu innan eigin flokks nema sem leikmadur i rashopi likt
og reglurnar kveda & um.

Urskurdur métsdémara er aedri drskurdi leikmannahops, en &fryja ma
Urskurdi til yfirdémara sem er métsstjori eda peirra sem hann hefur
Utnefnt yfirdomara.

Métsstjéri getur fengid sjalfbodalidum pad hlutverk ad vakta (spotta) og
fylgjast med i peim tilgangi, en Grskurdur vaktara er EKKI &edri Urskurdi
hépsins.

Myndbénd eda sambaerilega midla mé ekki nota til ad drskurda i vottudu
méti. Slik sénnunargégn ma adeins nota til ad vitna um ésaemilega
hegdun (skv. skilgreiningu 3.03). S6nnunargégn um 6saemilega hegdun
ma Aganefnd PDGA taka til skodunar hvenaer sem er.

1.13 Oryggi ungmenna

A.

Foreldrar og forradafélk bera abyrgd & bérnum sinum medan 4 PDGA
vidurkenndum vidburdi stendur. Hvorki PDGA starfsfélk né starfsfolk
vidburdarins bera dbyrgd & bérnum leikmanna, dhorfenda o.s.frv. medan
& honum stendur. Foreldrar og forradafélk mega ekki skilja born eftir

an eftirlits hja eda naerri métsmidstod, klubbhusi eda 68rum vettvangi
vidburdar. Oll bérn yngri en 13 ara sem fylgja einhverjum rashépi og

eru ekki téskuberar verda ad vera i fylgd fullordins sem ekki er hluti
rashopsins eda toskuberi.

Leikmenn i ungmennaflokkunum <12, <10, <08 og <06 verda ad

vera i fylgd foreldris eda forradamanneskju medan & umferd stendur

i motinu. Auk pess verdur sérhver leikmadur yngrien 13 4ra ad vera |
fylgd foreldris eda forrddamanneskju 6had pvi i hvada flokki viokomandi
leikur. Eitt foreldri eda forrdédamanneskja getur haft umsjon med mérgum
ungmennum { sama rashép ef allir foreldrarnir eda forradafélkid er pvi
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sampykkt d0ur en umferd hefst. Leikmenn i ungmennaflokkum <18
og <15 mega vera i fylgd foreldris eda forradamanneskju i umferdum
motsins.

Foreldrar eda forradafélk, medan 4 umferd i PDGA vidurkenndu mati
stendur:

1. MEGA gegna hlutverki tdskubera; adstoda ungmenni vid val &
diskum, akvérdun um kast, tdlkun reglna eda ritun skors.

2. MEGA EKKI tilkynna eda stydja leikbrot & bord vid stédubrot,
hattvisibrot o.s.frv.

3. VERDPA ad hvetja til ipréttamennsku med pvi ad syna 6llum
ungmennum { hépnum jékvaedan studning.

4. VERDA ad setja tilfinningalega og likamlega velferd allra ungmenna i
hopnum ofar eigin metnadi til sigurs.

5. VERDA ad stilla sig um ad nota meidandi eda groft ordfeeri.
6. VERDA ad halda sig fra notkun vimuefna, 4fengis eda tobaks.

Sinni foreldri eda forrddamanneskja ekki skyldum sinum skv. 1.13 leidir
pad til pess ad vidkomandi leikmanni ungmennaflokks eda foreldri,
forrdédamanneskju eda téskubera verdi visad ur keppni eda af métsstad.
Ef forrddamanneskju leikmanns undir 13 &ra aldri er visad af métsstad méa
leikmadur halda afram leik ef stadgengill forradamanneskju faest og med
sampykki brottvisudu forrddamanneskjunnar.

PDGA maelist til pess ad métsstjérar skipuleggi mét pannig ad leikmenn
i tveimur yngstu flokkunum 06 og 08 leiki ekki meira en 18 brautir & dag.
AJ auki eettu peir ad taka mid af lengd og erfidleikastigi vallar pegar
fjoldi brauta er akvedinn fyrir flokk <10 (10 4ra og yngri).

1.14 Deildir

A.

PDGA deildir eru lzegsta stig PDGA-vottadra vidburda. Olikt einstékum
métum er i deildum ein umferd i viku 8 sama vikudegi i hverri viku, sex til
tiu vikur { r6d (t.d. atta manudaga i ré0 eda tiu féstudaga i r6d). Fella mé
nidur einstaka viku vegna vedurs eda annarra évidradanlegra orsaka med
leyfi PDGA starfsfélks.

Allir leikmenn verda ad spila sama vallarfyrirkomulag i sému umferd, en
breyta méa um vallarfyrirkomulag eda voll milli umferda.

Frisbigolfreglur PDGA og Métahandbdk eru i gildi i deildarkeppni, med
eftirtéldum undantekningum:
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1. Leikmenn sem ekki eru med gilda PDGA adild purfa ekki ad greida
utanadildargjald til ad taka patt i deildum (sja 1.01.B.2).

2. Leikmenn geta unnid til peningaverdlauna pétt peir séu ekki med
PDGA numer (sja 1.10.A).

3. Ahugamenn geta tekid vid peningaverdlaunum an pess ad pad hafi
&hrif & hugamannastédu peirra (sja 2.01.F).

4. barsem l6g og reglur 8 métsstad leyfa, mega leikmenn & til pess
|6glegum aldri neyta afengis eda hafa pad um hénd fré tveggja
mindtna merkinu og par til skorkorti hefur verio skilad (sja 3.03.B.5).
AJ pvi s6gdu mega leikmenn ekki drekka afengi i 6héfi eda & peim
sjast 6lvun (sja 3.03.B.6).

Kafli 2: Skilyrdi flokkaskiptingar

2.01 Almennt

A.

Leikmonnum er ekki heimilt ad skré sig i flokk sem peir eru ekki
gjaldgengir i vegna stodu félagsadildar, tegund leikmannaskraningar,
kyns, aldurs eda stigastodu. Nanari upplysingar um flokka, stigastédu og
punktagjof ma sja i toflu & vef PDGA.

Pad er alfarid & abyrgd leikmanns ad vita i hvada flokk hann er
gjaldgengur til keppni. Ad skra sig i flokk par sem hann er ekki
gjaldgengur getur leitt til pess ad leikmanni verdi visad ur keppni og/eda
fai leikbann { PDGA vidburdum (sja undantekningar i grein 2.02).
Uppgdtvi moétsstjori, eftir ad vidburdur er hafinn, ad leikmadur sé i flokki
par sem hann er ekki gjaldgengur, getur hann feert leikmanninn i réttan
flokk i sidari umferdum, en ADEINS ef badir flokkarnir leika ndkvaemlega
sama vallarskipulag. Ef ekki, verdur ad visa leikmanninum ur keppni.
Leikmanni er adeins heimilt ad leika eitt sett umferda(r) i hverjum vidburdi
nema vidburdurinn:

1. bjodi keppni i mismunandi flokkum & mismunandi dégum; og
2. bpeir dagar séu skradir sem mismunandi lidir i dagatali PDGA.

Leikmadur verdur ad gera fyllilega grein fyrir sér med nafni og PDGA
numeri pegar hann keppir i PDGA vidurkenndum vidburdi. Leikménnum
sem vilja halda nafnleynd eda villa & sér heimildir verdur visad ur keppni
og eiga yfir hofdi sér leikbann & PDGA métarédinni.
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Atvinnumenn sem keppa i atvinnumannaflokki keppa um
peningaverdlaun. Ahugamenn sem keppa i atvinnumannaflokki geta
adeins tekid vid peningaverdlaunum med pvi ad gerast atvinnumenn.
pPeir geta hafnad peningaverdlaunum og tekid adeins vid verdlaunagrip
(ef um slikt reedir) til ad halda dhugamannaréttindum sinum (sja kafla
1.10.A 0og 1.10.B). Leikmenn sem piggja peningaverdlaun i PDGA deild
verda ekki sjalfkrafa atvinnumenn vid pad eda glata dhugamannastédu
sinni vegna pess (sja 1.14.C.3).

Leikmenn i dhugamannaflokki keppa um verdlaunagripi og/eda
verdlaun.

Konur mega keppa i blondudum flokkum ef peer kjdsa, en karlar mega
ekki keppa i kvennaflokkum (sja stefnu PDGA vardandi kynjatakmarkadar
deildir).

Ahugamadur mé keppa i 6llum atvinnumannaflokkum par sem hann er
gjaldgengur ad teknu tilliti til aldurs, kyns og keppnisfyrirkomulags.

Leikmadur med PDGA atvinnumannaskraningu méa adeins keppa i
dhugamannaflokkum i véldum tilvikum (sja nanar i kafla 2.04).

Métsstjori getur, med pvi ad tilkynna pad i skrdningargégnum, takmarkad
fiolda flokka sem bodid er upp & i vidburdinum. Taki hann ekkert slikt
fram, skal métsstjéri bjéda til keppni dllum flokkum sem i eru fjorir eda
fleiri gjaldgengir keppendur sem eru tilbinir ad keppa. Métsstjérum er i
sjalfsvald sett hvort peir bjodi upp a keppni i flokkum sem i eru feerri en
fjora keppendur (sja 1.03.1).

PDGA medlimum skal leyft ad keppa i hverjum peim flokki sem peir

eru gjaldgengir i, bjédi métsstjori upp & flokkinn & annad bord. Allar
sérreglur sem skikka leikmann til ad faera sig upp um flokk vegna fyrri
frammistédu eru égildar og mé ekki beita 8 PDGA vottudum vidburdi.

2.02 Undantekningar

A.

Leikm&nnum er heimilt ad skré sig i stigahadan/stigaskilgreindan flokk
sem peir veeru annars ekki gjaldgengir i, adeins vid nedangreindar
kringumstaedur:

1. Ef stjérnandi PDGA vidburdapjénustu sampykkir pad fyrirfram &dur
en vidburdurinn hefst.

2. Leikmenn sem misst hafa gjaldgengi sitt i flokk vegna uppfeerdrar
stigastédu geta tekid patt i honum allt ad tveimur vikum eftir
stigauppfeerslu, ad pvi tilskildu ad peir séu forskradir i viskomandi
vidburd og matsstjori fallist & skraninguna.
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3. Sem patttakendur i métar6d med punktafyrirkomulagi (sja 2.02 B).

B. Leikménnum er heimilt ad skra sig i stigahddan/stigaskilgreindan flokk
sem peir vaeru annars ekki gjaldgengir i, ef um er ad raeda hluta af
métaréd med punktafyrirkomulagi, ad pvi tilskildu ad:

1. Métaradarstjori hafi sett sig i samband vid PDGA fyrirfram og fengid
sampykki fra PDGA métaradastjéra.

2. Motarddin heimili ad leikmenn haldist i flokknum Gt métarédina.

Leikmadurinn hafi ekki keppt i haerri flokki medan & métarédinni
stendur.

4. Stigastada leikmannsins fari ekki meira en 20 stig yfir stigapak
flokksins sem peir 6ska ad keppa i.

2.03 Faersla milli flokka atvinnumanna/dhugamanna

Ur atvinnumannaflokki i shugamannaflokk

A. Leikmenn sem hafa atvinnumannaskraningu hja PDGA geta farid fram
& pad vid stjérnanda medlimaskraningar PDGA eda stjérnanda PDGA
vidburdapjoénustu ad flytjast i flokk dhugamanna, en verda ad uppfylla ol
skilyrdi feerslu milli flokka.

B. Ahugamadur feer sjalfkrafa stédu atvinnumanns ef hann tekur vid
peningaverdlaunum fyrir keppni i atvinnumannaflokki (sja 1.10.A og
1.10.B). Pad ad taka vid peningum fyrir ad vinna aukakeppni & bord vid
4sapott, besta-skor-umferdar eda naest korfu keppni, jafngildir ekki afsali
dhugamannaréttinda leikmanns.

2.04 Atvinnumenn sem dhugamenn / Ahugamenn sem atvinnumenn

A. Atvinnumenn mega keppa i dhugamannaflokkum sem i bodi eru 4 PDGA
A-stigs, B-stigs og C-stigs vidburdum, par sem peir eru gjaldgengir
med tilliti til leikmannastiga, aldurs og kyns samkvaemt skilgreiningu i
Atvinnumenn sem dhugamenn (PROS PLAYING AM) hlutanum i toflu yfir
Flokka, stig og punktagjof.

B. Slikir leikmenn f& dhugamannapunkta fyrir frammistédu sina en peir
punktar gilda ekki til verdlauna i arsuppgjoéri atvinnumanna eda bods i
Pro Worlds.

C. Ahugamenn sem keppa i atvinnumannaflokkum fa atvinnumannapunkta
fyrir frammistodu sina en peir punktar gilda ekki til verdlauna i
arsuppgjori dhugamanna eda bods i Amateur Worlds.
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2.05 S6nn ahugamennska

,S6nn dhugamennska” er skilgreining PDGA sem visar til peirra
dhugamannavidburda, eda dhugamannahluta vidburda, sem studla ad
sénnum dhugamannaanda i ipréttum med pvi ad veita adeins verdlaunagripi
fyrir efstu saetin i méti fremur en verdlaun i formi varnings. [ stad pess fai allir
patttakendur i vidburdi jafn verdmaeta upplifun i formi peirra fridinda sem
latin eru i té. (sja Leidbeiningar um sanna dhugamennsku).

Kafli 3: Sidareglur leikmanna

3.01 Almennt

A.  Allir medlimir PDGA skulu fordast hverja b4 hegdun sem varpad getur
ryrd & frisbigolfiprottina og PDGA, baedi innan og utan vallar.

B. Allir leikkmenn verda ad hlita Frisbigolfreglum og Métahandbék.

C. Medan & keppnisumferd stendur er leikménnum éheimilt ad hafa
medferdis & vellinum sima eda simboda sem gefa fra sér hljéd. Ad
auki ma eingdngu nota eigin ténlistarspilara, og énnur slik taeki, med
heyrnartélum og verdur hljédstyrkurinn ad vera stilltur svo lagt ad adrir
leikmenn heyri ekki; ad hann komi ekki i veg fyrir ad leikmadur geti haft
edlileg samskipti vid hépinn vid skraningu skors; og skapi ekki haettu
med pvi ad ad leikmadur heyri ekki ,Diskur!” k&Il annarra leikmanna eda
vidvorunarblastur motsstjéra. Pad ad sinna ekki edlilegum samskiptum
vid rashép sinn vegna eigin tonlistarspilara jafngildir hattvisibroti og
hefur i fér med sér vidurlég samkvaemt pvi.

D. Dyr mega ekki vera i fylgd leikmanna, nema i peim tilvikum ad fétlun
eda heilsuastand leikmanns krefjist pess ad vidurkennt hjélpardyr fylgi
honum.

E. PDGA askilur sér rétt til ad akvarda frekari refsingar og framfylgja peim
gagnvart leikménnum og félégum, og geta paer haft i for med sér skilord
eda leikbann i PDGA vidurkenndum vidburdum eda varanlegri sviptingu
PDGA félagsadildar. Sja nénar i agareglum PDGA.

3.02 Leikhradi

A. Allir keppendur skulu leika &an dparfa tafar og gera allt sem i peirra valdi
stendur til ad halda i vid hopinn & undan. Atlast er til ad leikmenn fari
tafarlaust & naesta teig pegar lokid er vid braut. Oparfa tof skyldi ekki hafa
ahrif & leikhrada hépsins & eftir. A ferd um braut skyldi leikmadur ekki
valda 6parfa leiktof med hattalagi sinu.
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B. Leikmadur sem veldur éparfa tof & yfir hofdi sér vidvorun eda refsingu
vegna 6hdflegs tima, meti hopurinn eda métsdémari pad svo (sja 802.03
Ohéflegur timi).

3.03 Oszemileg hegdun leikmanns

A. Allir leikmenn sem taka patt i PDGA vidurkenndum vidburdi skulu syna
fagmennsku pegar kemur ad ipréttasidferdi, hattvisi og heidarleika, baedi
i leiknum sjalfum og samtolum vid fjolmidla. Hegdun sem brytur i baga
vid slika fagmennsku getur haft i for med sér refsingu fyrir hattvisibrot
ef tilkynnt er af leikmdnnum (sja 812 Hattvisi), refsingu sem métsstjori
&kvardar og frekari refsingu sem PDGA &kvardar videigandi.

B. Brjéti hegdun leikmanns i baga vid ofangreinda fagmennsku getur
métsstjéri akvedid ad advara leikmanninn fyrir fyrsta brot (ad fratdldum
brotum skv. 3.03.C). Ad 63rum kosti getur métsstjéri visad leikmanni ar
méti pegar i stad. Hegdun sem brytur gegn fagmennsku telst vera, en
einskordast ekki vid:

1. Endurtekin og augljés blotsyrdi eda sédalegt ordbragd

2. AOJ kasta hlutum i braedi (68rum en diskum i leik)

3. Augljés donaskapur eda égnandi hegdun gagnvart vidstéddum

4. Viljandi og augljos skemmdarverk eda ill medferd & eigum og
umbhverfi, ad dyrum og jurtum medtéldum (sja 803.03 Skemmdir &
vellinum)

5. Synileg medferd eda neysla afengis, jafnvel p6tt hin sé annars
leyfileg, fra pvi tveggja mindtna vidvorun er gefin og pangad
til skorkorti leikmannsins hefur verid skilad inn & vidurkenndum
vidburdi & C stigi eda leegra (sja 303.C.4 vardandi refsingar & B stigi
eda heerra). Pessi regla & ekki vid vidoburdi a L stigi par sem leikmenn
4 afengiskaupaaldri mega neyta éfengis medan & umferd stendur, ef
|6g og reglur 8 métsstad leyfa pad & annad bord (sja 1.14.C.4).

6. Ohdfleg neysla afengis eda synileg dlvun & métsstad.

7. Augljés misbrestur eda neitun & ad framfylgja reglum frisbigolfs
medan & leik stendur (sja 801.02.B Beiting reglnanna).

8. Hindrun, misbrestur eda neitun & samvinnu vegna rannséknar
ddémara & gjoroum leikmannsins sjélfs eda annars leikmanns.

9. Medvitud tilraun til ad hafa &hrif & leikmannastig sin med viljandi
rongum leik eda pvi ad draga sig ar keppni (sja 811.E Rangur leikur).

10. Onnur hegdun en lyst er hér eda i 3.03.C sem fer i baga vid landslég
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og légreglusampykktir, stadarreglur eda reglur frisbigolfvallar.

C. Eftirtalin hegdun brytur einnig i baga vid fagmennsku. Leikmenn sem
gerast sekir um eitt eda fleiri af pessum brotum fa ekki advérun og verdur
fyrirvaralaust visad ur keppni af métsstjéra:

1. Svindl: Viljandi tilraun til ad fara & svig vid leikreglurnar.
2. Likamsaras & vidstadda.

3. Synileg medferd eda neysla 6léglegra efna samkvaemt landslégum
eda reglugerdum, fra pvi tveggja mindtna vidvorun er gefin og
bangad til skorkorti leikmannsins hefur verid skilad inn.

4. Synileg medferd eda neysla afengis a vidurkenndum PDGA vidburdi
4 B stigi eda haerra eda neysla marijuana 4 6llum stigum PDGA
vidburda, 6had pvi hvort pad sé annars l6glegt eda leyfilegt, fra
bvi tveggja minutna vidvérun er gefin og pangad til skorkorti
leikmannsins hefur verid skilad inn.

D. Leikménnum er skylt ad tilkynna sérhvert tilvik éseemilegrar hegdunar til
ddémara pegar kostur er eda til métsstjora i lok umferdar.

E. Motsstjéra er skylt ad tilkynna sérhverja brottvisun leikmanns og
bsaemilega hegdun til PDGA eins fljétt og audid er.

F.  Leikmenn sem visad er ur keppni fyrirgera rétti sinum til allra peninga-
verdlauna eda varnings og skulu ekki f& skraningargjaldid endurgreitt.

G. Synileg medferd eda notkun starfsfolks vidburdar, leikmanna og
téskubera peirra & tébaksvérum er alfario bénnud a 6llum PDGA
vidburdum sem eingdngu bjéda upp 4 ungmennaflokka (p.e. flokkar
sem hafa forskeytin MJ og/eda FJ i heiti sinu), par med talid PDGA Junior
World Championships. Slik medferd og notkun er einnig bonnud &
Sllum stéormétum (Major, Elite Series) dsamt vidburdum sem haldnir eru
samhlida peim stérmdtum, fré pvi ad tveggja minttna merki er gefid og
par til skorkorti hefur verid skilad inn.

1. Bann petta tekur til allra tegunda reyk- og munntébaksvara, dsamt
raf- og ,veipsigaretta”, hvort sem notast er vid tébaksafurdir i peim
eda ekki. betta bann tekur ekki til varnings sem ekki gefur fra sér reyk
eda gufu og aetlad er til hjalpar vid ad haetta reykingum, svo sem
nikétintyggjo, nikétinplastrar eda nikotinmunntoflur.

2. Oll brot leikmanna og téskubera gegn banni pessu verdur farid
med sem héttvisibrot og pau brotlegu advérud og bedin ad geyma
véruna par til eftir umferdina. Naesta brot er hattvisibrot sem hefur
i for med sér refsingu (sja 812.C Hattvisi). ftrekud brot geta leitt til

24 Métahandbok PDGA



fravisunar ur keppni.

A 8llum vidburdum 68rum en ungmennavidburdum sem pessar
reglur taka til, ma motsstjéri dkvarda sérstok reyksvaedi Ur augsyn
fyrir leikmenn, téskubera og starfsfélk til ad nota medan & umferd
stendur. Allar reglur vardandi leikhrada eru engu ad sidur i fullu gildi
(sja 3.02).

A PDGA vidburdum sem adeins bjéda ungmennaflokka, ad PDGA
Junior World Championships medtsldu, verdur ekki bodid upp &
nein reyksvaedi.

[ peim tilvikum sem |6g og reglur stangast & vid pessi fyrirmaeli skal
leita réda hja stjornanda PDGA vidburdapjonustu um framkvaemdina.

3.04 Reglur um kledaburd

A.
B.
C.

Oll brot & reglum um klaedaburd jafngilda héttvisibroti (sja 812 Hattvisi).

AJ ofan skulu allir keppendur og starfsfolk kleedast ,skyrtu”.

Allir keppendur og starfsfélk skulu vera i skom eda 6drum fétabunadi.
Leikm&nnum er ekki heimilt ad keppa berfeettir. Sandalar eru leyfilegir.

Eftirfarandi reglum um klaedaburd allra keppenda verdur framfylgt &
Sllum stéormdtum (Major, Elite Series). PDGA mzelir einnig med pvi ad
reglur um klaedaburd gildi & A-stigs métum og 6llum laegri stigum, en
bad er akvérdun motsstjora:

1.

Atlast er til ad allir leikmenn & PDGA sampykktum vidburdi og
starfsfélk mots séu videigandi til fara og vidhaldi hreinlegu og
snyrtilegu utliti 8 métsstad og tengdum vettvangi.

Allir leikmenn verda ad kleedast skyrtu/ermabol sem hylur brjostkassa
peirra. Vel snidin skyrta/bolur med kraga og ermum sem hylja
upphandleggi telst fullnaegjandi. Enginn keppandi ma kleedast
hlyrabol en konur mega kleedast ermalausri skyrtu/bol med kraga.
Konur mega einnig klaedast vel snidnum tenniskjél med minnst 2,54
sm breidum hlyrum.

Engir kragalausir stuttermabolir eru leyfdir, nema hja keppendum

i ungmenna- og dhugamannaflokkum medan & forkeppni/
undankeppni stendur. Ungmenni og dhugamenn skulu ekki klaeedast
kragalausum stuttermabolum i undandrslita- eda Urslitaumferdum.
Bolir med kragalaust halsmal og V-halsmal, en ar hateekniefni, t.d.
Dry-Fit eda Cool-Max, eru leyfilegir.

Skyrtur/bolir sem né nidur fyrir skalmar & stuttbuxum leikmanns skulu
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girtar ofan i paer.

5. Engar rifnar skyrtur/bolir, stuttbuxur eda buxur eru leyfdar & vellinum.
Pad & einnig vid um faldlausa, rifna eda gététta skyrtukraga.

6. Fatnadur med modgandi, sédalegum eda dénalegum aletrunum
eda slagordoum er ekki leyfilegur. Ungmenni mega ekki kleedast
fotum med merkjum eda merkingum sem visa til 4fengis, tébaks eda
fikniefna.

7. Pessar reglur um kleedaburd eru i gildi fra upphafi vidburdar til enda,
ad medtdldum &llum keppnisumferdum.

8. Leikmenn sem néa ekki nidurskurdi, en vilja vera &fram & stadnum par
til moti lykur, hafa stodu dhorfenda og purfa ekki ad undirgangast
métsreglur um klaedaburd.

3.05 Kerrur, toskuberar og rashopar

A.

Atlast er til ad leikmenn séu fétgangandi i keppnisumferdum sinum {
6llum PDGA vidburdum, nema annar ferdamati 4 bord vid golfbila sé
innifalinn i venjulegu skraningargjaldi (ekki sem valméguleiki) og standi
Sllum leikmdnnum vidkomandi flokks til boda.

Toskuberi er manneskja sem heldur & Gtbunadi leikmanns eda veitir
honum adra adstod medan & umferd stendur. Leikmenn mega Utnefna
einn toskubera & hverjum tima medan & umferd peirra stendur. Toskuberi
verdur ad vera minnst 13 &ra og likt og leikmadur verdur téskuberi ad
fylgja Frisbigolfreglum og Métahandbdék, ad reglum um kleedaburd
medtdldum, en toskuberi verdur ekki ad vera skradur medlimur PDGA
eda vidurkenndur démari.

Leikmenn sem kjosa ad hafa med sér téskubera eru einir abyrgir fyrir
hegdun téskuberans fra pvi tveggja minutna merki er gefid og par

til skorkorti leikmanns hefur verid skilad inn. Allar refsingar vegna
hegdunar- og hattvisibrota téskubera (samkvaemt skilgreiningu pessarrar
greinar og 3.03) gilda gagnvart baedi leikmanni og téskubera.

Toskuberar eru ekki hluti af hépnum og geta ekki tilkynnt brot eda stutt
Urskurdi hans.

Leikmdnnum ber ad sja til pess ad toskuberar haldi dszettanlegri fjarleegd
fré leikménnum og hafi ekki ahrif 4 leik peirra.

Peir leikmenn sem kjésa ad nota burdartaeki mega nota vidurkenndan
bunad & bord vio diskatdskur/-poka, samanbrjétanlega stéla og
diskakerrur. Engin dyr, vélknuin teeki eda hjélreidataeki eru leyfileg sem
burdarbdnadur i nokkrum PDGA vidburdi.
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G.

i PDGA stérmétum (Major, Elite Series) samanstendur rashépur

ADEINS af leikménnum sjalfum, téskuberum hvers leikmanns og
sérhverjum starfsmanni méts & bord vid skiltabera, métsdémara

o.s.frv. og vidurkenndu fjoImidlafélki. Ekkert annad folk ma fylgja
leikmannahépnum. Allir adrir (ad medtdldum leikmdnnum sem hafa lokid
umferd sinni) teljast ahorfendur og verda ad halda sig innan tiltekinna
4horfendasvaeda fjarri rashépnum.

3.06 Samskipti leikmanna, fjolmidla og styrktaradila

A.

Allir patttakendur sampykkja ad PDGA og umbjédendur pess megi birta
myndir og ljésmyndir af patttoku peirra i PDGA vidurkenndum vidburdi.
Allir leikmenn i PDGA Stérmétum (Major) og Ofurmétard/
Landsmotardd (Elite series/National Tour) purfa ad vera til taks
sérhverjum fjélmidli medan peir eru & stadnum, nema medan &
keppnisumferd peirra stendur og 30 minatum fyrir hana eda eftir.
Fjolmidlafolk skyldi fordast ad taka vidtdl vid leikmenn fyrr en EFTIR ad
beir hafa formlega skilad inn skorkortum sinum til motsstarfsfolks.

Nyjustu upplysingar um fjéImidla & PDGA vidburdum ma finna i skjalinu
PDGA Media Policy.

3.07 Soluadilar, vinnureglur

A.

Motsstjéri getur neitad sérhverjum séluadila um afnot af métsstad og
métsumhverfi.

Ef svo ber undir eru styrktaradilar/séluadilar dbyrgir fyrir ad Gtvega
naudsynleg leyfi fra viokomandi skrifstofum/opinberum adilum og verda
ad geta framvisad peim motsstjéra, aeski hann pess.

Fari soluadili ekki eftir pbessum reglum getur pad vardad frekari
vidurlégum af hendi PDGA.

3.08 Réttindi og skyldur métsstjora

PDGA vidurkennir ad styrkur hreyfingarinnar og vidgangur keppni i frisbigolfi
byggist 4 samstarfi PDGA og métsstjéra. [ pvi skyni ad audvelda métsstjérum
ad gegna stérfum sinum sem best, hefur PDGA Gthlutad peim tilteknum
réttindum. Métsstjori hefur einnig skyldur gagnvart PDGA og leikménnum,
par med talid - en ekki einskordad vid - pessar:

A.

Sérhver til pess baer og gildur medlimur PDGA sem hyggst standa fyrir
PDGA vidurkenndum vidburdi kann ad vera gert ad taka og standast
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rafreent mat & getu til ad halda vidburdinn adur en til hans kemur. Profid
byggist & Frisbigolfreglum og Métahandbok.

Métsstjorar fallast & ad fylgja vidmidum PDGA um mét og skilyrdum
vidurkenningar i samraemi vid dkvardad stig motsins.

Adur en heimild er gefin fyrir stjérn 4 PDGA vidurkenndum vidburdi méa
fara fram & pad vid métsstjéra ad peir undirriti yfirlysingu pess efnis ad
peir hafi lesid Frisbigolfreglur og Métahandbék, og fallast & ad hlita og
framfylgja efni peirra.

Métsstjérar verda ad veita fjarhagsupplysingar um mét sin, likt og kvedid
er & um i samkomulagi um vidurkenningu PDGA. Métsstjéra er hins vegar
i sjalfsvald sett hvort hann gefi upplysingar um fjarmal tengd métinu,
adrar en peer sem krafist er af PDGA.

Samkvaemt grein 2.4 i aukaldgum PDGA (PDGA Bylaws) ma motsstjori
ekki neita neinum um pjénustu vegna kynpattar, aldurs, trdar,
kynhneigdar, litarhattar, uppruna, fétlunar, kyns, kynvitundar eda atternis.

Métsstjérar verda ad hlita gildum reglum um vidurlég vid
hegdunarbrotum leikmanna.

Oll mal sem upp kunna ad koma medan & maéti stendur, hvort sem kvedid
er & um slik mal i skjolum PDGA, par med talid dsakanir um misbeitingu
valds motsstjora, ma tilkynna PDGA i gegn um agaferli PDGA.

Komi i jés ad vidburdur stenst ekki vidmid eda motsstjéri sinnir ekki
skyldum samkvaemt samkomulagi vegna vottunar, verklagsreglum
vardandi mét, stefnu PDGA um vernd persénuupplysinga eda
Motahandbdkinni, dskilur PDGA sér rétt til ad svipta vidburdinn
vidurkenningu i framtidinni eda utiloka motsstjéra fra frekara motahaldi.

Brestur & videigandi tilkynningaskyldu vardandi urslit vidburdar eda
fijarhagsupplysingar getur haft i fér med sér frekari vidurlég, pbar med
talid sviptingu PDGA adildar og réttinda métsstjora.
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Héfundarréttur

PDGA askilur sér allan héfundarrétt pessarar
békar ad hluta og i heild. Sambandsadi-

lum PDGA er heimilt ad pyda reglurnar &
eigin tungumal, svo fremi ad reglunum sé
ekki breytt eda pydingin sé { métségn vid
upprunalegan texta peirra. Stjéornendum
PDGA verdur ad gera grein fyrir dllum slikum
pydingum og utgafu peirra og skal athenda
eintak.

PDGA eru félagasamtok i skilningi US IRC
Section 501(c)(4) og skrifstofur peirra eru
stadsettar &:

Alamo Corporate Center
102 S. Tejan Street, Suite 800
Colorado Springs, CO 80903

PDGA Administrative Offices
International Disc Golf Center
3828 Dogwood Lane
Appling, GA 30802
www.pdga.com
www.pdgastore.com
office@pdga.com
706.261.6342

706.261.6347 (fax)

pakkir
Reglunefnd PDGA 4 sérstakar pakkir skildar
fyrir vinnu sina vid endurskodun ritsins:

Conrad Damon (formadur)
Steve West

Shawn Sinclair

Peter Bygde

Rick Voakes

Neil Crellin

Harold Duvall

John Hernlund

Hénnun: Neal Dambra
Forsidumyndir: Stuart Mullenberg

Abendingar um endurbaetur i naestu ugafu
ma senda skrifleg a:

Conrad Damon

International Disc Golf Center
3828 Dogwood Lane
Appling, GA 30802
rules@pdga.com

Héfundarréttur islensku utgafunnar:

[slenska frisbigolfsambandia.

Abendingar um endurbaetur islenska textans
ma senda a folf@folf.is eda fgr@fgr.is.
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af fallreit), péa feerd pu eitt refsikast
fyrir rangan leik og ferd 4 fallreitinn.
Refsingin fyrir ad missa af kvodinni
gildir lika, pvi hin var fyrir annad kast
og pannig endar pd med tvo refsikost
& brautinni. Ef pu hefdir kastad tvisvar
eftir ad missa af kvodinni, pa myndir
pu einfaldlega ljuka brautinni og fa
brju refsikdst til vidbotar vid skor pitt
(eitt fyrir ad missa af kvd og tvo fyrir
rangan leik).

SS-RAN-4

Eftir ad buid var ad skila inn skorkortum
attadi ég mig & ad ég hafdi ekki lokid
vid braut sem ég hafdi byrjad leik &.
Hver er refsingin?

Refsingin er tvo kost, eins og kvedid
erdum ireglu811.C. Einu kasti til
vidbotar er svo baett vid (skv. 811.F)
sem igildi lokakastsins & brautinni sem
ekki var klarud. Skor peirrar brautar

er fjoldi kasta sem framkvaemd voru &
brautinni, plas tvo refsikdst, plus eitt i
vidbot til ad ljuka brautinni.

SS-RAN-5

[ midjum hring fékk ég i magann og
vard ad fara a salernid. Eg var par svo
lengi ad hépurinn minn var bdinn

ad ljuka braut an min. Get ég haldid
afram med peim og tekid refsingu fyrir
brautina sem ég sleppti?

Ja.Sja 811.F5 og 811.F.6.

SS-RAN-6

Eg kom seint & véllinn, eftir tveggja
mindtna merkid, og komst ad pvi ad ég
atti ad byrja & braut 12 sem er & hinum
enda vallarins. Pad er enginn méguleiki
ad ég geti verid kominn pangad i tima,
pannig ad ég sa fram & ad fa par plus
fiéra fyrir ad sleppa brautinni. P& sa ég
ad & pridju braut var priggja manna
hépur. Ef ég spila med peim fee ég tvo
refsikést fyrir ad byrja & rangri braut og/
eda med réngum hép og spara mér tvé

kést. Snjallt, ekki satt?

Ekki sérstaklega. Ef pu vidhefur viljandi
rangan leik ma visa pér ar keppni.
Engin kost sem leikin eru med réngum
rashoépi gilda. PU verdur ad finna
hépinn sem pér var dthlutad.

Hattvisi

SS-HA-1

Keppinautur minn vill gjarna taka félk

4 taugum, til deemis med pvi ad segja
mér skorid mitt & hringnum eda hvort
hann haldi ad ég muni hitta putti eda
ekki o.s.frv. Get ég tilkynnt hattvisibrot
hjé honum?

Kannski. Pott pad ad vera halfviti sé
ekki beinlinis talid upp sem héttvisibrot
getur 6ll hegdun sem er ,truflandi eda
Sipréttamannsleg” vardad refsingu. bu
og hépurinn pinn verdid ad meta hvort
hattalag leikmannsins sé pad sleemt ad
hann verdskuldi tilkynningu. par fyrir
utan er petta eitthvad sem pu, hépurinn
binn og/eda adrir leikmenn verdid ad
finna Gt r med honum. Ef hattalagid
er négu sleemt, eda ef petta er eitthvad
mynstur hja leikmanninum, pa getur pu
14tid motsstjéra eda aganefnd PDGA
vita.

Bunadur

SS-BUN-1

Ma ég nota fijarleegdarmzeli?

Ja, en pu verdur samt ad kasta innan
peirra 30 sekiindna sem tilgreindar eru
i reglunni um éhéflegan tima.

SS-BUN-2

Eru afgangsdiskar (yfirstrikadir,
verksmidjugalladir, frékast dr dprentun
o.s.frv.) af PDGA vidurkenndri gerd
leyfileg til nota i PDGA keppni?

Ja. beir eru l6glegir i PDGA keppni

svo fremi peir standist heildarkrofur
(byngd, brun, skerpa, sveigjanleiki
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o.s.frv.) sem gerdar eru i teeknistadli
PDGA. Leikmenn hafa alltaf rétt &

ad draga i efa |6gmeeti diska sem
notadir eru i keppni. [ peim tilvikum &
motsstjori lokaordid.

SS-BUN-3

Eg gleymdi uppéhalds patternum i
bilnum. Ma vinur minn fara og saekja
hann medan & umferd stendur?

Ja. PU métt baeta diskum i téskuna
eftir ad umferdin er byrjud. Gakktu ar
skugga um ad sendiferdin trufli ekki
adra leikmenn og ad pu brjotir ekki
regluna um éhoflegan tima. Best er ad
gera petta milli brauta.

SS-BUN-4

Eg er gamall ultimate-spilari og langar
ad nota stama hanska pegar ég spila
frisbigolf. Er pad leyfilegt?

Ja. Hanskar eru beinlinis leyfilegir
samkvaemt reglu 813.02.C um hluti
sem hlifa vid nuningi.

SS-BUN-5

Diskurinn minn lenti & stad par sem
hart er undir og grytt. Mé ég leggja
handklzedi eda puda & jérdina til ad
hlifa hnénu?

Ja. P4 métt leggja handkleedi eda
litinn pida sem er minna en 1sm ad
pykkt, samanpjappadur, & leguna, ad
medtsldum fallreit eda teigsvaedi.

Brautakeppni

SS-BRA-1

Andstaedingur minn gaf mér puttid, en
mig langar samt ad kasta til ad halda
putthreyfingunni vid. M& ég pad?

Nei. Um leid og andstaedingur gefur
putt, ertu bdin(n) ad ljuka brautinni.

Ef pu puttar eftir pad, jafngildir pad
aukakasti. Fyrsta aukakast hefur i for
med sér vidvorun, seinni aukakdst
varda refsingu.

Tvimenningur og lidakeppni

SS-TVI-1

Lidstélagi minn i tvimenningi tok kast
ndmer tvé og notadi diskinn sem 1
fyrir merki. Get ég merkt hann med
merkidiski fyrir mitt kast?

Nei. Lidsfélagar verda ad nota eina og
sému adferd til ad merkja leguna, og
merkja leguna adeins einu sinni.

Métahandbékin

SS-MOT-1

Mega konur spila i hvada flokki sem er?
Kona getur spilad i flokki svo fremi hin
uppfylli skilyrdi pess flokks. Enginn
flokkur er adeins aetladur kérlum.

SS-MOT-2
Hvad gerist ef hépur hefur leik &0ur en
formlegt merki er gefié?

Ef hopur byrjar of snemma fyrir mistok
og heyrir sidan formlegt rasmerki,

ba snyr hann aftur 4 teig og byrjar ad
nyju. Ekkert af késtunum telur sem
afingakast, jafnvel pott kastad hafi
verid eftir tveggja mindtna merkid. Ef
hépurinn byrjadi of snemma en heyroi
aldrei formlega rasmerkid, stendur
skorid eins og pad er og engin refsing
baetist vid.
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