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Marek Sawicki, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnos¢ przedstawic¢ album ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regiondéw''. Publikacja ta jest podsu-
mowaniem 10-letniego dorobku konkursu ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionow’’, ktéremu od pierwszej edycji
patronuje resort rolnictwa, wspierajgc tym samym rozwoj ryn-
ku zywnosci tradycyjnej i regionalnej, rozwdéj pozarolniczych
miejsc pracy na wsi i promocje zywnosci najwyzszej jakosci.

W ciggu 10 lat organizowany przez Polskg Izbe Produktu
Regionalnego i Lokalnego konkurs zdobyt sobie pozycje uzna-
nego i kompleksowego przedsiewziecia promocji polskich
regionalnych i lokalnych produktéw zywnosciowych. W tym
czasie zidentyfikowano i opisano ponad 8000 tradycyjnych
produktéw z catej Polski, a laureaci konkursu to wytwaorey, kté-
rzy zgtosili swoje produkty na Liste Produktéw Tradycyjnych
oraz ubiegajg sie lub otrzymali europejskie znaki ochrony.

Istotnym trendem w spozyciu zywnosci jest obecnie
zwrot ku zywnosci tradycyjnej. Konsumenci coraz czesciej
szukaja zywnosci wysokiej jakosci, ktéra wyrdznia sie niepo-
wtarzalnym smakiem i aromatem. Te wymogi spetniajg pro-
dukty wytwarzane w réznych regionach tradycyjnymi meto-
dami w oparciu o tradycyjne receptury. Produkty regionalne
i tradycyjne stanowig dla konsumentow alternatywe w stosun-
ku do produktow wytwarzanych metodami przemystowymi.

W krajach Unii Europejskiej jednym z priorytetdw jest kul-
tywowanie lokalnych tradycji i obyczajéw. Systemem ochro-
ny objete sg oryginalne produkty rolne oraz zywnos¢ lokalna,
charakterystyczna ze wzgledu na miejsce powstania i trady-
cyjny sposob wytworzenia. Wytwarzanie wyrobdéw tradycyj-
nych i regionalnych wspomaga rozwdj obszaréw wiejskich,
poprzez umozliwienie rolnikom zarobkowania w ich wtasnych
regionach. Mozna przypuszczaé, ze w dtuzszej perspektywie
produkty te mogg sta¢ sie chlubg danego obszaru i bardzo
dobrym narzedziem marketingowym wspomagajagcym pro-
mocje regionu.

Polska zywnos$¢ nalezy do najlepszych i najzdrowszych
nie tylko w Europie, ale i na $wiecie. Na pokazach i targach
zachwyca konsumentdéw, co wiecej jest waznym towarem
eksportowym i polskg specjalnosciag. W miedzynarodowej
wymianie handlowej artykutami rolno-spozywczymi mamy
dodatni bilans. W ubiegtym roku wzrést on ponad 2,5 mld
euro, a wartos¢ eksportu tych produktéw to ponad 14 mld
euro. Dobra promocja oraz ciekawa prezentacja waloréw na-
szych regionalnych seréw, wedlin, owocdéw, warzyw, mio-
déw a takze alkoholi z pewnos$ciag przyczynia sie do dalszego
wzrostu tych wskaznikéw.
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W konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”
nagroda ,PERLY"” przyznawana jest w dwodch kategoriach.
Od 2001 roku jg otrzymujg najlepsze produkty regionalne i tra-
dycyjne. Kapituta Konkursu, w ciggu dziesieciu edycji, przyznata
180 , Peret” w tej kategorii. Od 2008 roku — od VIII edycji kon-
kursu ,NKD-SR" - ,Perfa” przyznawana jest takze potrawom
i daniom regionalnym. Kapituta Konkursu, w ciggu czterech edycji,
przyznata 48 ,Peret” w tej kategorii.

Statuetki “Perty” projektowali wybitni polscy artysci:
Marek Kijewski, Tomasz t gczyniski i Jarostaw Perszko.

Pomyst troche pod prad

Byt 2000 rok. Juz ponad 10 lat cieszyliSmy sie swoboda
gospodarcza i z entuzjazmem przyjmowalismy nowe smaki,
modele i wzorce zachowan. Byty dla nas synonimem dobro-
bytu, wolnosci wyboru, luksusu. Nie zapomne w tych pierw-
szych latach zapachu dan kuchni orientalnej, wczesnie] dostep-
nych tylko w czasie wyjazddéw za granice. Az tu nagle, niemal
na kazdym rogu wyrasta¢ zaczety na potege bary, kawiarnie,
mate knajpki z szybkim i nowym dla nas jedzeniem. | tak sie
zaczeta era ,fast foodow” w jadtospisie przecietnego Polaka.
| wtedy wtasnie, w redakcji tygodnika ,Gospodyni”, jakby pod
prad zrodzit sie pomyst promowania rodzimych tradycji kulinar-
nych. Zamyst nasz wziat sie nie tylko z checi dokumentowania
i ochrony naszego dziedzictwa kulinarnego. Zaczety sie czasy
trudne dla niewielkich gospodarstw rolnych i matych, lokal-
nych firm spozywczych. Te pierwsze nie nadgzaty za wielko-
przemystowym rolnictwem, a te drugie oddawaty pole wielkim
koncernom spozywczym i handlowym, z poteznym kapitatem,
zapleczem logistycznym i... zunifikowanymi recepturami.

WyruszyliSmy wiec na poszukiwanie czesto zapomnia-
nych rodzimych smakéw, wierzac ze pomogg one wielu na-
szym czytelnikom znalez¢ pomyst na dodatkowe Zrédta docho-
du, ze pomoga matym lokalnym piekarniom, masarniom czy
mleczarniom zachowac¢ starych klientéw a nawet zdobywad
nowych. W tych pierwszych latach nie byto tatwo wypromo-
wac nasze regionalne i tradycyjne produkty. Boom na kuchnie
regionalng jeszcze nie przyszedt, nie byto szaleristwa w telewi-
zji, nie odbywaty sie ,festiwale smakdéw” ani publiczne pokazy
kulinarne z udziatem celebrytow. Gotowat wtedy ten, kto to
umiat i lubit, a nie dla stawy i poklasku.

Pomyst nasz spotkat sie ze zrozumieniem Fundacji Fun-
dusz Wspotpracy, ktéra przyznata redakcji srodki na zorgani-
zowanie pierwszej edycji konkursu i zakup nagréd, a potem
wspierata nas za posrednictwem kierowanego przez Marka
Gasiorowskiego Programu AgroSmak. Redaktor Jan Zwolin-
ski z Programu | Polskiego Radia promowat nas na antenie,
a dr Aleksandra Swulinska-Katulska z Uniwersytetu Rolnicze-
go w Poznaniu i dr Barbara Ogrodowska z Muzeum Etnogra-
ficznego w Warszawie wspomagaty nas swa fachowa wiedza.
| to byta pierwsza Kapituta naszego konkursu. Przetrwalismy
w tym sktadzie do dzis...

Od poczatku wiedzielismy tez, ze niewiele uda nam sie
zrobi¢ bez pomocy doradcéw z osrodkéw doradztwa rolnicze-
go. Ich pracownicy wspomagali nas swojg wiedza i kontakta-

mi w terenie. Ogromna role w wspieraniu konkursu odgrywaija
samorzady regionalne i marszatkowie wojewddztw, ktérzy od
kilku lat wspomagajg konkurs logistycznie i finansowo. Kon-
kurs wspierany byt takze prze Fundacje Programéw pomocy
dla Rolnictwa FAPA, jak réwniez przez Europejski Fundusz
Rozwoju Wsi Polskiej. Tym wszystkim naszym partnerom i so-
jusznikom serdecznie dziekujemy.

A potem potoczyto sie jak lawina. Finaty w kazdym re-
gionie, zwienczone Wielkim Finatem z wreczaniem , Peret”.
Woprowadzenie produktéw regionalnych na Targi Poznariskie
— najpierw na Farm, a od dwdch lat na Polagra Food. Powsta-
ta Polska |zba Produktu Regionalnego i Lokalnego, zatozona
przez naszych laureatéw. Weszlismy do Unii i polska tradycyjna
zywnos¢ ma moznos¢ uczestniczenia w unijnych systemach
jakosci zywnosci. Kto pierwszy ztozyt wnioski do Brukseli?
Nasi laureaci! Czesto $ledzimy ich losy i z rados$cig widzimy,
jak wielu z nich zaktada i rozwija szersza dziatalnos¢, wytwa-
rzajac coraz to nowe specjaty z tradycyjnym rodowodem. Cie-
szy fakt, iz z naszej inspiracji powstaty wokot produktéw grupy
i stowarzyszenia, dziatajgce wspdlnie, ze w konkursie bierze
udziat coraz wiecej matych, lokalnych zaktadéw, ze ich klienci
cenig wypiekane przez nich chleby i wytwarzane tradycyjnie
masto, wedliny, przetwory.

Ten konkurs byt dla nas wspaniatg lekcjg polskiej tradycji
kulinarnej, ktérg moglismy posmakowaé osobiscie w posta-
ci ponad dziewieciu tysiecy regionalnych przysmakoéw. Tylko
niewielka czes¢ z nich znalazta sie w naszym albumie. Sa to
przede wszystkim laureaci nagréd na szczeblu regionalnym
oraz laureaci , Peret”.

W naszej publikacji chcielismy przedstawic¢ piekno i bogac-
two regionéw Polski, poprzez ich dziedzictwo przyrodnicze, kul-
turowe i — przede wszystkim — kulinarne. Pokazujemy w niej naj-
lepsze polskie tradycyjne i regionalne produkty, ich przesztosé
i terazniejszosé, jak réwniez zwigzanych z nimi ludzi. Czytelnicy
znajda tez w naszym albumie wiele przepiséw wywodzacych
sie z regionalnej kuchni polskiej. Mamy nadzieje, ze zachecg ich
one do poznawania i ,,smakowania” polskiej tradycji.

Izabella Byszewska,

Przewodniczaca Kapituty Konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two — Smaki Regionéw”, Prezes Zarzadu Polskiej Izby Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego.



Zamek w Kliczkowei; fot. TimeMachine

WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

Wojewddztwo dolnoslaskie charakteryzuje sie réznorod-
noscig warunkéw naturalnych: od krajobrazu nizinnego w doli-
nie Odry, do goérskiego w Sudetach. Towarzyszgce im bogac-
two przyrody podnosi atrakcyjnosé turystyczng regionu.

Z mysla o ochronie najbardziej cennych przyrodniczo tere-
néw i zasobow regionu utworzono dwa parki narodowe: Karko-
noski Park Narodowy, bedacy jednoczesnie rezerwatem bios-
fery UNESCO oraz Park Narodowy Gor Stotowych. W regionie
jest takze dwanascie parkéw krajobrazowych.

Na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego koncentrujg
sie stanowiska reliktéw polodowcowych oraz najcenniejszych,
cho¢ zajmujgcych niewielkie powierzchnie, reliktowych sie-
dlisk, takich jak: murawy subalpejskie, ziotorosla trzcinnikowe,
subalpejskie zarosla wierzby laporiskiej i czeremchy skalnej,
formacje kosodrzewiny, torfowiska wysokogérskie oraz stano-
wiska boréw gérnoreglowych. Natomiast Park Narodowy Gér
Stotowych obejmuje ochrong znaczne powierzchnie pdtnatu-
ralnych lub naturalnych siedlisk lesnych, takich jak: kwasne
i zyzne buczyny gorskie, jaworzyny oraz gorskie tegi nadpo-
tokowe. Ponadto ochronie podlegaja tu siedliska potnaturalne:
konietlicowe, Swieze taki gorskie, taki wilgotne, pastwiska
z blizniczkg psig trawka oraz wiele innych.

Zupetnie odmienny charakter przyrodniczy niz pasmo su-
deckie ma nizinna cze$é Dolnego Slaska. Do podstawowych
obszaréw chronionych Nizu Slaskiego nalezy miedzy innymi
Dolina Odry wraz z rozciggajacymi sie po obu jej brzegach Réw-
ninami Wroctawska i Olesnicka. Podstawowe wartosci przy-
rody tego regionu to zachowane na wielu odcinkach wzdtuz
biegu Odry i jej doptywéw siedliska nadrzeczne prezentujgce
wartosci o randze nie tylko krajowej, lecz takze europejskie;.

Jednym z najcenniejszych przyrodniczo obszaréw Dol-
nego Slaska jest Dolina Baryczy — obejmujaca Kotline Milicka
i Zmigrodzka — obszar z bardzo dtuga tradycjg prowadzenia go-
spodarki stawowej i pasterskiej. Rezerwat Stawy Milickie jest
jednym z najcenniejszych obszaréw wodno-btotnych w Euro-
pie, na ktérym w ramach ochrony obszaru prowadzi sie regu-
larng gospodarke stawowag.

fot. TimeMachine




WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

Szczegolng wartoscia w skali euro-
pejskiej sg rowniez Bory Dolnoslaskie
— najwieksza dolnoslaska puszcza, o po-
wierzchni okoto 120 tys. ha —wraz z licz-
nymi stawami hodowlanymi o ogrom-
nych  wartosciach  przyrodniczych,
szczegolnie w zakresie ornitofauny oraz
siedlisk wysokotorfowiskowych.

Od zamku do zamku

Przyroda Dolnego Slaska: gory, rze-
ki, stawy, lasy bogate w grzyby, jagody
oraz dzikg zwierzyne, liczne parki i rezer-
waty przyrody, w tym obszary skupione
wokoét sieci NATURA 2000, decyduja
o ksztatcie oraz kierunku rozwoju ruchu
turystycznego. Wiele atrakcji na Dol-
nym Slasku znajdujg przede wszystkim
mitosnicy turystyki aktywnej. Karko-
nosze (z najwyzszym szczytem Sniez-
kg — 1602 m n.p.m), Goéry lzerskie czy
Gory Stotowe, zaskakujace niecodzien-
ng rzezbg krajobrazu, sg wymarzony-
mi miejscami dla amatoréw zaréwno
wspinaczki skatkowej, jak 1 wedréwek
gorskich. Szklarska Poreba i Karpacz sg
doskonale znane wszystkim mitosnikom
sportéw zimowych. Mozliwosé realizo-
wania swoich pasji maja takze kajakarze
oraz mitosnicy sportow lotniczych.

Wyjatkowg atrakcjg dla turystéw
odwiedzajacych Dolny Slask sg liczne za-
bytki architektury, Swiadectwo burzliwej
historii regionu. Dowodzg takze wptywu
kulturowego sasiednich paristw — Czech
i Niemiec. Na przestrzeni wiekdw region
dolnoslaski znajdowat sie pod panowa-
niem czeskim, austriackim i pruskim,
by ostatecznie, po Il wojnie $wiatowej,
stac sie czescig niepodlegtej Polski.
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Dolny Slask, jak zaden inny region
w Polsce, moze poszczycié sie niezwy-
ktym bogactwem zamkéw i patacow.
Co czwarty polski zamek i patac znajdu-
je sie wtasnie w tym rejonie. Na uznanie
zastuguje kompleks zamkowy Ksigz -
jeden z najwiekszych w Polsce, zamek
Czocha, piekny patac w Kamiericu Zgb-
kowickim oraz tajemnicze ruiny zamkow
w Bolkowie i Chojniku.

W regionie znajduje sie rowniez
wiele zabytkéw architektury sakralne;.
Goszczaey na ziemiach dolnoslaskich od
Xl wieku zakon cysterséw pozostawit
po sobie tak wspaniate opactwa i zespo-
ty klasztorne, jak: najwiekszy w Europie
zespot poklasztorny w Lubigzu, opactwa
w Krzeszowie i Henrykowie. Pertg wsréd
dolnoslaskich zabytkéw sg, wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa kultury
UNESCO, Koscioty Pokoju w Swidnicy
i Jaworze. Wyjatkowym zabytkiem jest
Swiatynia Wang w Karpaczu. Przeniesio-
na w XIX w. z Norwegii, stanowi dobrze
zachowany przyktad wczesnosrednio-
wiecznej kultury Wikingow.

Magnesem przyciggajgcym tury-
stéw sg takze pieczotowicie odrestau-
rowane centra dolnoslaskich miast,
z pieknag staréwka i Ostrowem Tum-
skim we Wroctawiu na czele. Liczne
gotyckie, renesansowe i barokowe ko-
Scioty, patace i dwory oraz interesujgce
obiekty i konstrukcje modernistyczne
cechujg wartosci artystyczne i histo-
ryczne europejskiej rangi.
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Dolny Slask znany jest ze swoich
wod mineralnych, ktére juz w XVIII i XIX
wieku przyciggaty licznych kuracjuszy
z catej Europy. Dolnoslgskie uzdrowiska
majg niepowtarzalny mikroklimat sprzy-
jajacy wypoczynkowi i rekreacji. Wody
zdrojowe wspomagaja leczenie wielu
dolegliwosci: reumatyzm, nerwobdle,
choroby serca, skoéry, uktadu kragzenia,
choroby uktadu trawiennego i inne. Piek-
nie potozone miasteczka, oprécz walo-
réw uzdrowiskowych, posiadajg takze
ciekawa oferte kulturalng i turystyczna.
Gtéwnymi osrodkami uzdrowiskowymi
sg. Zespot Uzdrowisk Ktodzkich (Kudo-
wa Zdrdj, Polanica Zdr¢j, Duszniki Zdrgj),
Ladek Zdroj, Cieplice Zdroj, Swieradéw
Zdréj oraz Czerniawa Zdrdj. Miejsca te
sg od dawna cenione przez rzesze spra-
gnionych kontaktu z naturg i myslacych
0 swoim zdrowiu kuracjuszy oraz tury-
stow polskich i zagranicznych.

fot. TimeMachine
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Kulinarny kociotek

Poza inspirujgca dawka przyrody,
historii i kultury niewatpliwg atrakcja,
zwigzana z pobytem na Dolnym Slasku,
jest spotkanie z jego tradycjami kulinar-
nymi. Jest to pod tym wzgledem region
niezwykty. Jak mato gdzie, wymieszaty
sie tutaj tradycje przywiezione z roz-
nych zakatkdéw kraju.

Wojewddztwo  dolnoslgskie  za-
mieszkujg reprezentanci  wszystkich
grup regionalnych jeszcze z przedrozbio-
rowej Polski, takie jak Lachowie Sgdeccy
i temkowie, przybysze z centralnej Pol-
ski i Kieleckiego, Kresowiacy z Wilerisz-
czyzny i Polesia, dawnego Lwowskiego
i Tarnopolskiego, mocno zintegrowani
reemigranci z Bosni i Bukowiny Tatrzan-
skiej. Kazda z tych grup wniosta swoje
zwyczaje, takze kulinarne. W tym tyglu
kulturowym uksztattowata sie specyficz-
na, bo niejednorodna kuchnia — niezwy-
kle urozmaicona, bogata w smaki, cieka-
wa, pomystowa i bardzo apetyczna.

Rozwdj Dolnego Slaska oparty
jest na promocji kulinarnych produktéw
tradycyjnych, regionalnych oraz ekolo-
gicznych. Kazde miejsce o bogatych
walorach przyrodniczych, turystycznych
badz historycznych wojewddztwa dol-
noslaskiego moze poszczycié sie wy-
jatkowym produktem z nim zwigzanym,
dla niego charakterystycznym. Bory
Dolnoslaskie styng z miodu wrzosowe-
go, ktéry zaraz po bryndzy i oscypku
wpisany zostat do unijnego systemu
ochrony nazw produktow regionalnych

#I‘

jako Chronione Oznaczenie Geograficz-
ne. Jest tez na ministerialngj Liscie Pro-
duktéw Tradycyjnych.

Znanym i docenianym tradycyjnym
produktem z Dolnego Slaska jest karp —
krél milickich stawéw. W jego hodowli
uzywa sie wytacznie naturalnych pasz zbo-
zowych. Dzieki produkcji nastawionej na
jakos¢, mieso karpia bogate jest w biatko
i sole mineralne, a przechowywanie ryby
po odtowieniu w tzw. ptuczce, pozbawia
ja posmaku i zapachu mutu. W ofercie jest
réwniez karp wedzony cieptym dymem
z drewna olchowego, bukowego, brzozo-
wego lub owocowego. Produkt wpisany
zostat na Liste Produktéw Tradycyjnych.

DOLNOSLASKIE
Specjaty kulinarne regionu

Ziemia Ktodzka jest nazywana , kra-
ing pstraga i lipienia” z racji licznego wy-
stepowania tych gatunkéw ryb w kry-
stalicznie czystych gérskich rzekach
i potokach Kotliny Ktodzkiej. Zimne, do-
brze natlenione goérskie rzeki zamiesz-
kuje pstrag potokowy i Zrédlany. W po-
tokach ztowié mozna réwniez lipienie,
wegorze, kietbie, slizy, minogi, karasie,
gtowacze, strzeble, olszanki, szczupaki,
brzanki i okonie. Od wielu lat prowa-
dzona jest w tym regionie hodowla ryb.
Pstragg ktodzki smazony badz wedzony
to dania regionalne, znajdujgce sie na
Liscie Produktéw Tradycyjnych, serwo-
wane w wielu ktodzkich restauracjach.




Rozpoznawane icenione na skale ca-
tego kraju sa wyroby miesne z Niemczy,
ktérych tradycja przyrzadzania pochodzi
z Kreséw Wschodnich, gdzie byta znana
i stosowana juz na poczatku XX wieku.
Wysmienite mieso w kawatkach niem-
czanskie domowe, stonina marynowana
z Niemczy, przysmak wotynski, kietbasy
oraz szynka niemczanska sg prawdziwy-
mi dolnoslaskimi pertami kulinarnymi.

Miasto Przemkoéw, ktére znajduje
sie na terenie Przemkowskiego Parku
Krajobrazowego, stynie z miodowych
pierniczkéw. Wypiekano je juz przed
wojng, a swa wyjatkowos¢ zawdzieczajg
miejscowym miodom — nadajg piernicz-
kom jedyny i charakterystyczny smak.
Sposob ich wytwarzania jest tradycja
kultywowang od poczatkow XIX wieku.

Kto raz sprébowat chleba gogoto-
wickiego, pieczonego na lisciach chrza-
nu, badz potraw z kuchni temkowskie;:
kiesetyci (temkowski zur) i juhy (kompot
z suszonych owocdéw), ten nie zapomni
smakoéw znalezionych w dolnoslaskim
.kociotku kulinarnym”. Domowe wyroby
piekarnicze, a przede wszystkim grzyby
i jagody z potudniowo-zachodniej cze-
$ci Boréw Dolnoslaskich, to smakotyki
dostepne na szlaku kulinarnym Lesnym
Smakiem. Mozna je nie tylko skoszto-
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wac, ale tez samodzielnym upiec chleb,
zrobi¢ masto lub ser.

Z bogactwa i dtugoletniej tradycji
styng réwniez dolnoslgskie sady. Domi-
nujgca jest uprawa jabtoni. Dolnoslascy
sadownicy coraz czesciej, oprécz sprze-
dazy owocéw do skupu, sami je rowniez
przerabiaja. W gospodarstwie sadowni-
czym ,Maciejowy Sad”, ktoéry zatozony
zostat ponad 20 lat temu na lutyriskiej
ziemi, mozna naby¢ sok jabtkowy, tto-
czony na zimno, pasteryzowany, natu-
ralnie metny, bez dodatku wody i cukru,
bez konserwantow. Wielu naukowcéw
podkresla wyzszos¢ naturalnych, met-
nych sokéw nad klarownymi. Metne
soki jabtkowe zawierajg cztery razy wie-
cej zwigzkéw z grupy polifenoli niz soki
klarowne. Zapobiegajg nowotworom
i procesowi starzenia sie oraz wzmaga-
ja 0gdlng odpornos¢ organizmu. Proces
produkcji polega na wyciskaniu soku ze
Swiezych owocdw, co umozliwia zacho-
wanie naturalnych witamin i sktadnikow.
Wyijatkowe i zdrowe owoce, przezna-
czane na sok lub susz, to wynik sprzy-
jajgcego mikroklimatu oraz specjalnych,
integrowanych metod uprawy. W sezo-
nie sok wzbogacany jest malinami badz
mieta, co nadaje mu niezwykle aroma-
tyczny i orzezwiajacy smak i aromat.

Owoce do wyrobu powidet jadwi-
zanskich: czeresnie, wisnie, agrest,
brzoskwinie, sliwki, czarne jagody,
jabtka pochodza z sadéw potozonych
na Wzgoérzach Trzebnickich. Kraina od
wiekéw jest znana z produkcji wysmie-
nitych owocoéw. Maty stopien uprzemy-
stowienia i urbanizacji jest podstawg
rozwoju produkcji ekologicznej. Warun-
ki klimatyczne, odpowiednie stosunki
wodne i nastonecznienie dajg wysoko
gatunkowy produkt. Wyselekcjonowa-
ne, zdrowe, umyte owoce wkiadane
sg do kotta (specjalny kociot o podwdj-
nych sciankach) i rozpoczyna sie proces
rozparzania i odparowywania, trwajgcy
3-4 godziny. Nastepnie zawartos¢ kotta
wyktadana jest na sito, odpowiednie do
rodzaju owocéw. Po przetarciu masa
owocowa ponownie wktadana jest do
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kotta i poddawana dalszemu procesowi
wysmazania przez trzy dni. Doskonale
wysmazone powidta muszg by¢ geste,
ISnigce i pachnace. Powidtami napet-
nia sie stoiczki. Caty proces wykony-
wany jest recznie. Tak powidta robiono
u dziadkéw producenta, mieszkajgcych
w Nowo Wilejce koto Wilna. Intensyw-
ny smak, aromat, gesta konsystencja sg
wynikiem naturalnego procesu odparo-
wywania wody. Cukru do powidet doda-
je sie niewielkie ilosci, tylko do smaku.

Kraina Wzgoérz Trzebnickich stynie
z cydru, soku z przefermentowanych doj-
rzatych jabtek. Napo] ma swiezy aromat
i lekko stodkawy, kwaskowo-orzezwiaja-
cy smak jabtek, dobrze gasi pragnienie.
Wytwarzany jest ze sfermentowanego
moszczu jabtecznego (2-8% alkoholu),
w sposob zblizony do produkgcji piwa tech-
nikg gornej fermentacji. Wkrétce bedzie
mozna go legalnie sprzedawaé. Zakon-
czyty sie juz prace legislacyjne zezwala-
jgce rolnikom na wytwarzanie 100 hekto-
litrow trunkéw wiasnej produkcji. Wiasne
wina owocowe i miody pitne mozna bu-
telkowac i sprzedawaé w gospodarstwie,
lokalnym sklepie lub restauracji.

Dolny Slask stynie z najwieksze]
winnicy ekologicznej w Polsce. Obecnie
obszar uprawy winorosli w winnicy Ja-
worek wynosi okoto 30 ha. Winnica jest
powrotem do tradycji uprawy winoro-
$li w okolicach Srody Slaskiej. Poczatki
uprawy winorosli na tych terenach sie-
gajg 1216 roku. Wiekszos$¢ upraw prowa-
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dzona byta przez zakonnikéw z klasztoru
w Lubigzu. Przez ponad 200 lat miasto
znane byto jako miasto wina. Dzi$ przy-
pomina o tym herb miejski. W winni-
cy Jaworek powstajg wina regionalne
z odmian typowych dla tego obszaru,
tj. biate: Chardonnay, Traminer, Sauvi-
gnon Blanc, Riesling i wina czerwone tj:
Cabernet Sauvignon, Merlot, Zweigelt,
Gamay oraz miody pitne na bazie soku
gronowego. Produkt wpisany zostat na
Liste Produktow Tradycyjnych.
Wojewddztwo Dolnoslgskie od 10
czerwca 2011 r. stato sie petnoprawnym,
posiadajgcym certyfikat cztonkiem Euro-
pejskie] Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.
Tym samym realizuje cel rozwoju pro-
dukcji i dystrybucji tradycyjnej zywnosci
w zjednoczonej Europie. Efektem dziatan
podjetych przez Departament Obszaréw
Wiejskich  Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslgskiego ma by¢
poprawa dostepnosci lokalnych i regio-
nalnych specjalnosci, tak, aby miesz-
karicy wojewddztwa oraz odwiedzajgcy
turysci mogli cieszy¢ sie niepowtarzalng
kultura kulinarng Dolnego Slaska. Przed-
siebiorcom sie¢ utatwia nawigzywanie
wzajemnych kontaktéw handlowych.
Region bierze udziat w konkursie , Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Re-
giondéw"” od poczatku istnienia. Wsréd
produktéw z Dolnoslaskiego, ktére braty
udziat w konkursie, zostaty nagrodzone
te, ktére dzisiaj sg na Liscie Produktow
Tradycyjnych. Nagrodg ,Perty” moga sie
poszczycic: dzem czeresniowy i nalewka
z aronii, karp milicki wedzony i pstrag we-
dzony, wyroby wedliniarskie z Niemczy.

Wojewddztwo dolnoslgskie zajmuje po-
wierzchnie 19 947 km?2.

Na jego terenie mieszka 2 877 840 (stan
w dniu 31 XII 2010r.) oséb.

1
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WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

Wojewoddztwo kujawsko-pomorskie zajmuje powierzch-
nie 18 tysiecy km2., liczy 2,068 min mieszkaricéw. Ma dwie
stolice — Bydgoszcz (siedziba wojewody) i Torun (siedziba sa-
morzgdu wojewodztwa). Gtéwne miasta regionu to — oprécz
Bydgoszczy (367 054 mieszkaricow) i Torunia (200 080 miesz-
kancow) — Wioctawek (119 939 mieszkaricéw), Grudzigdz
(99 578 mieszkancéw) i Inowroctaw (78 011 mieszkarncow).
W miastach i miasteczkach mieszka 61,4 proc. ludnosci Woje-
wodztwa. Region lezy w srodkowej czesci Polski, po obu brze-
gach dolnego biegu Wisty, najwiekszej polskiej rzeki.

W Kujawsko-Pomorskiem funkcjonuje kilkanascie wyz-
szych uczelni, a najwazniejsze z nich — takie, ktére oprécz
ksztatcenia studentdw mogg sie pochwali¢ istotnym dorob-
kiem naukowym - to Uniwersytet Mikotaja Kopernika w To-
runiu, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i Uni-
wersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy.

Jestesmy potega rolno-spozywcza, przetwoérstwo spo-
zywcze to 30%. produkcji przemystowe] wojewddztwa. Wiele
gospodarstw i przetwoérni decyduje sie na tradycyjng i ekolo-
giczna produkcje. Nowoczesnos¢ takze zagoscita w Kujawsko-
Pomorskiem; w Specjalnej Strefie Ekonomicznej pod Toruniem
stanety fabryki japoriskiego giganta elektronicznego Sharp
i innych firm z Kraju Kwitngce] Wisni. Wspieramy tez rozwoj
matych i $rednich przedsiebiorstw. W tym celu powstaty
m.in. Centrum Transferu Technologii w Toruniu i Toruniski Park
Technologiczny. Region dysponuje lotniskiem w Bydgoszczy
oraz niekomercyjng, szerokopasmowsag siecig internetowa.

Kto chciatby odkry¢ dla siebie urode Kujaw i Pomorza, nie
pozatuje. Jest tu wszystko, czego mozna zapragnaé — potezne
lasy, urokliwe jeziora, czyste rzeki, renomowane uzdrowiska,
tradycyjna wies$ i warte obejrzenia historyczne zabytki. Lasy,
rzeki i jeziora w regionie to wymarzone miejsca do wedréwek,
jazdy konnej czy polowania, uprawiania sportéw wodnych i po-
znawania naszej historii. Na obszarze catego wojewddztwa, ty-
sigcletnia tradycja narodowa, kulturowa i religijna pozostawita
wiele cennych zabytkéw i pamigtek przesztosci.

fot. TimeMachine



ny przez Anne Wazéwne w elegancka
renesansowg rezydencje. Obecnie kaz-
dego lata odbywajg sie tu turnieje, na
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Najwiekszym miastem wojewddz-
twa jest Bydgoszcz, liczgca sobie ponad
660 lat, jeszcze w XIX wieku nazywana
.matym Berlinem”. Stynie z renomowa-
nego srodowiska muzycznego i znako-
micie zachowanej secesyjnej zabudowy,
a wielka muzyka i secesja to dwa znaki
firmowe miasta nad Brda. Przez region
przebiega wiele historycznych
szlakow, m.in.: "Szlak Roman-
ski”, , Szlak Piastowski”, , Eu-
ropejski Szlak Kulturowy” oraz
.Europejski Szlak Gotyku Ce-
glanego”.

Liczacy sobie prawie 800
lat Torun to perta gotyku, miej-
sce, w ktorym dostownie moz-
na dotkngé¢ zakletej w cegle
i kamieniu magii dawnych wie-
kow i zwiedzi¢ dom, w ktérym
urodzit sie Mikotaj Kopernik.
Torun stynie z pieknie zacho-
wanej sredniowiecznej staréwki wpi-
sanej na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Naturalnego UNESCO.
Mozna tu zobaczy¢ XIV-wieczny Ratusz
Staromiejski, trzy gotyckie koscioty, ka-
mienice i czesciowo zachowane mury
obronne oraz ruiny poteznego zamku,
ktory nalezat do Krzyzakéw.

Godny obejrzenia jest takze zamek
w  Golubiu-Dobrzyniu, dobrze widocz-
ny z daleka na wysokim wzgdrzu, robi
na ogladajgcych ogromne wrazenie.
W jego fundamentach i dolnych kondy-
gnacjach tkwig gotyckie cegty, potozone
tam w XIV wieku przez Krzyzakéw. Za-
mek byt wtedy jednoczes$nie warowna
twierdzg i klasztorem rycerzy-zakonni-
kow. W XVII wieku zostat przebudowa-
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ktére zjezdzajg rycerze z catej Europy.

Inne, zatozone w Sredniowieu mia-
sto, ktére zachowato w niemal niezmie-
nionym ksztatcie uktad urbanistyczny,
jaki nadano mu w XlII wieku — to Chetm-
no. Miasto zwane miastem zakocha-
nych®, z powodu przechowywanych
w nim relikwii Sw. Walentego. Do na-
szych czasdéw przetrwato wiele gotyc-
kich zabytkéw: koscioty, mury miejskie,
baszty, a takze charakterystyczny, prze-
piekny renesansowy ratusz.

O tym, jak zyli ludzie siedemset lat
przed naszg erg, mozna przekonaé sie
zwiedzajgc osade w Biskupinie, z do-
brze zachowanymi pozostatosciami

grodu z okresu kultury tuzyckiej. Nie-
matg atrakcjg jest réwniez przeprawa
przez Wiste jedynym w Polsce promem
boczno-kotowym w Nieszawie, urokli-
wym miasteczku potozonym 9 km od
Ciechocinka, jednego z najpiekniejszych
polskich uzdrowisk. Jego gtéwng atrak-

cja sg tworzace wyjatkowy mikroklimat
teznie z parujaca solanka (tgczna dtu-
gosé: ponad 1,7 km), eklektyczna kuror-
towa architektura z przetomu XIX i XX
wieku, a takze cudowna atmosfera mia-
sta-ogrodu. Mozna tu odpoczaé, a jed-
noczesnie zadbaé¢ o zdrowie i urode.
Miasto dysponuje duzg i zréznicowang
ofertg hotelowa, sanatoryjna, rehabilita-
cyjng i leczniczg, a takze gastronomicz-
ng i kulturalna.

Z pewnoscig warto rowniez zajrze¢
do Witoctawka, by zobaczy¢ wspaniatg
gotycka katedre, gotycki kosciét sw. Wi-
talisa i Patac Biskupi.

Na Kujawach i Pomorzu spotyka-
my wyjatkowe w Europie ostoje dzikiej
przyrody. Znaczng czes$¢ wojewoddztwa
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zajmuja Bory Tucholskie oraz Kociewie,
gdzie znajduje sie najstarszy polski re-
zerwat z ponad trzema tysigcami ciséw,
ktérych wiek dochodzi nawet do 600 lat.
Najwiekszym parkiem krajobrazowym
W regionie jest natomiast Park Krajen-
ski z wysokimi wzgorzami morenowy-
mi oraz lisciastymi lasami. Zyja tu m.in.
bobry, wydry, jelenie, bielik czy bocian
czarny. Warto réwniez odwiedzié¢ Goérz-
nierisko - Lidzbarski Park Krajobrazowy
oraz Brodnicki Park Krajobrazowy, kto-
rych najwiekszg atrakcja jest ponad 100
jezior potozonych wsréd laséw, malow-
nicze pagorki, czyste powietrze i spokdj.
Jeziora obfitujg w ryby: szczupaki, liny,
wegorze, leszcze, okonie, ptocie i kara-
sie, ale trafi¢ mozna nawet na karpie,
sandacze i sielawy.

Mozna tu znalez¢é wymarzone wa-
runki do uprawiania sportéw wodnych
i wedkowania, a takze wedréwek pie-
szych, rowerowych czy kajakiem.

Mitosnikom kajakarstwa polecamy
sptyw Brda, jeden z najatrakcyjniejszych
w Europie, a mitosnikom zeglarstwa —
Zalew Whoctawski oraz Zalew Koronow-
ski, gdzie organizowane sg liczne regaty,
rejsy i kursy zeglarskie.

Wojewddztwo posiada bogatg baze
gastronomiczno — hotelowa i oferte kul-
turalng: imprezy turystyczne, koncerty,
liczne festiwale i festyny promujgce bo-
gate, zréznicowane dziedzictwo kulturo-
we Pomorza i Kujaw.
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Specjaty kulinarne regionu

Kujawsko-Pomorskie to takze kra-
ina oryginalnych smakéw i produko-
wanej tradycyjnymi metodami zdrowej
Zywnosci.

O wyjatkowosci naszego regionu
decyduje nie tylko réznorodnos¢ atrak-
cji turystycznych, ale réwniez folklor
i bogactwo kulinarne, ktére sg efektem
zréznicowania  kulturowego regionu,

wyrazajgcym sie m.in. w zwyczajach,
tradycjach i obrzedach. Skomplikowane
dzieje terendw tworzacych dzi$ woje-
wodztwo  kujawsko-pomorskie, miaty
zasadniczy wptyw na stopien zachowa-
nia, charakterystycznych dla poszcze-
gélnych grup, cech tozsamosci lokalne;.

Wiele potraw i produktéw, wrecz
.zabytkéw"” tradycyjnego i lokalnego
pozywienia, zachowato sie do dzisiaj.
Przepisy na ich sporzadzanie przekazy-
wane byty z pokolenia na pokolenie, nie
tylko w rodzinach, ale réwniez miedzy

cztonkami spotecznosci lokalnych. We
wszystkich muzeach naszego regionu
znajdujg sie zabytki kultury materialnej,
zwigzane z tradycyjnym pozywieniem,
ktore dokumentujg jego historie. Lokal-
ne produkty wyrdzniajg sie oryginalnym

pochodzeniem, tradycyjng recepturg
wytwarzania i wysmienitym smakiem.
Zdecydowana wiekszos¢ wytwarzana
jest w gospodarstwach indywidual-
nych, na potrzeby rodziny lub gosci go-
spodarstw agroturystycznych.
Wspieranie rozwoju agroturystyki
jest jednym z celéw strategicznych roz-
woju przedsiebiorczo$ci na obszarach
wiejskich. Dzieki pilotazowemu pro-
jektowi ADEP realizowanemu w latach
2004-2007 w ramach Inicjatywy Wspdl-
notowe] INTERREG IlIC przez Woje-
wodztwo Kujawsko-Pomorskie wraz
z szescioma innymi regionami europej-
skimi, dokonano identyfikacji ponad 80
produktéw o tradycyjnym charakterze
i wzorem Toskanii wykreowano Festi-
wal Smaku w Grucznie, odwiedzany
przez tysigce gosci z kraju i zagranicy.
Produkty regionalne postrzegane
jako istotny element lokalne] tozsamo-
Sci, symbol ,mate] ojczyzny”, petnig
wazng role w réznicowaniu produkcji
zywnosciowe| i stwarzajg mozliwosci
wzrostu dochodoéw rolniczych, a pro-
dukty tradycyjne wpisane na Liste Pro-
duktéw Tradycyjnych, wyrdzniane na
etapie ogolnopolskim Konkursu ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regio-
now" zaszczytnym tytutem ,PERLY”,
stajg sie atrakcjg turystyczng i wyrdzni-
kiem miejsca, z ktérego pochodza.

Specjaty kulinarne regionu

Na Liste Produktéw Tradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zostaty wpisane 23 produkty z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego i bez
watpienia — bedzie ich znacznie wiecej
po wykonaniu zmudnej i czasochtonnegj
rekonstrukcji opiséw sposobdw ich wy-
twarzania. Dotychczas zarejestrowane
produkty, najbardziej charakterystyczne
dla regionu to: Miody i Powidta Sliwko-
we z Doliny Dolnej Wisty, Zur i Czarnina
Kujawska, Chleby ze Stolna, Kujawska
Szynka Swiateczna z Koscia, Kietbasa
w Stoiku z miesa wieprzowego z rodzi-
mej rasy Ztotnicka Pstra czy Poétgeski,
wytwarzane z doskonatego miesa gesi
biate] kotudzkie;.

Gesina zagoscita na dobre wsréd
europejskich smakow. Tradycje hodowli
i kulinarnej obecnosci gesi na polskich
stotach siegajag XVII wieku. W XIX wieku
na warszawskim jarmarku towarowym
sprzedawano rocznie ponad 3, 5 milio-
na zywych gesi, ktére pdzniej gesiego
wedrowaty gtéwnie do Prus. Do dzi$
Polska jest najwiekszym producentem
gesi w Europie, a jej eksport na rynek
niemiecki siega okoto 18-20 tysiecy
ton rocznie. Polska gesina uchodzi tam
za przysmak. Smaczne, ciemne mieso
0 przyjemnym aromacie jest popularne
w wielu kuchniach, przede wszystkim
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w zydowskiej, niemieckiej czy skandy-
nawskie] ze wzgledu na niezrownane
walory smakowe i zdrowotne. W woje-
wodztwie kujawsko — pomorskim ,,ge-
sia tradycja” zwigzana jest z obszarem
Krajny i Kujaw. To tu dzisiaj najczesciej
przygotowuje sie rézne produkty i potra-
wy z tego smacznego miesa.

W tym miejscu mozna niewat-
pliwie pokusi¢ sie o stwierdzenie,
iz najblizszy czas bedzie ,czasem gesi”,
zwtaszcza w wojewoddztwie kujawsko —
pomorskim.

Jednym z dziatart Samorzadu Wo-
jewddztwa Kujawsko — Pomorskiego
w tym zakresie jest organizowane co-
rocznie $wieto pod hastem ,Gesina na
Swietego Marcina”, ktérego gtéwnym
celem jest przywracanie gingcej tradycji
spozywania miesa gesiego w okresie
$w. Marcina (11 listopada) oraz popula-
ryzacja tradycyjnych produktéw i potraw
wytwarzanych z gesiny.

Do wyjatkowych i niezwykle po-
zgdanych przez smakoszy specjatéw
nalezy, Potgesek” zwany tez ,Piersni-
kiem”, o ktérym pisat juz sam Mickie-
wicz w ,Panu Tadeuszu”, przedstawia-
jac sniadanie w soplicowskim dworku:
.Zas dla mezczyzn wedliny lezg do wy-
boru: pétgeski ttuste, kumpia, skrzydliki
ozoru. Wszystko wyborne, wszystkie
sposobem domowym, uwedzone w ko-
minie dymem jatowcowym.” Pétgesek
uznawany byt juz za przysmak i goscit
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na stotach szlachty,
bogatych chtopdw,
a od Swieta takze na
stotachbiedniejszych
kmieci. Dawnie] pot-
geskiem nazywano
potéwke gesi, po usunieciu kosci zwi-
nietej i wedzonej przez 2 dni.

Tradycja wytwarzania nie tylko po6t-
geska, ale i innych produktow i potraw
z gesi zyskata wiele sprzymierzencow
wsrdd cztonkin két gospodyn wiejskich
na Krajnie i Kujawach , ktére podjety sie
chowu i tuczu gesi w swoich gospodar-
stwach oraz wyrobu i promocji tych
niezwyktych smakotykdéw w regionie,
w kraju i poza jego granicami.

Wielkim sukcesem na tym polu
byto zarejestrowanie w sierpniu 2006
r. ,Potgeska” na Liscie Produktéow
Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W tym samym roku
we wrzesniu, podczas wojewddzkiego
podsumowania konkursu ,Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo”, produkt ten zostat
nominowany do nagrody , Perta 2006"
i uzyskat to zaszczytne wyrdznienie.

Tradycyjne potrawy z miesa gesie-
go powracajg zatem na stoty wspotcze-
snych pokolen. Na Krajnie i Kujawach
przyjeto sie, ze oprocz potgeska, ktory
robi sie tylko z piersi, gotuje sie rosoét ze
skrzydet, szyje przeznacza sie do nadzie-
wania, tapy na galarete, ttuszcz na sma-
lec, podroby na pasztet, a z pozostatego
miesa (z grzbietu i ud) robi sie okrase
(zwang tez obong). Przyrzadza sie row-
niez inne potrawy: czarnine, gesig szyje,
pasztet z gesi, tradycyjng ges pieczong
czy tez gesi smalec o niezwyktych walo-
rach smakowych i leczniczych.

Na Kujawach najbardziej popularny
i z najbogatszg historig jest oczywiscie
zur kujawski — potrawa spozywana tu
od wiekdéw, szczegdlnie na wsi, wpi-
sana na Liste Produktéw Tradycyjnych
w maju 2008 r. Moéwito sie, ze jest to
strawa ludzi biednych i bogatych, w za-
leznosci od tego, ile Smietany i okrasy
lub kietbasy czy boczku wedzonego
do niej dodano. Popularna jest takze
kujawska czarnina z kaczki wpisana na
Liste Produktéw Tradycyjnych w stycz-
niu 2010, podawana w najlepszych
restauracjach w regionie. Ponizej kilka
przepiséw na te wspaniatosci:

WOEWODZETEO
KUJAWSKO-POMORSKIE

Pdigesek zwany piersnikiem

Potgeski przyrzadza sie z gesich piersi.
Porcje miesa ze skorka pekluje sie przez
kilka do kilkunastu dni w soli, z dodat-
kiem przypraw (lis¢ laurowy, ziele an-
gielskie), w kamiennym garnku. Po wy-
jeciu ze stonego sosu, potgeski moczy
sie, a nastepnie zszywa. Po osuszeniu
wedzi sie je przez 3-4 dni, w niezbyt
gorgcym i stabym dymie jatowcowym.
Przed podaniem potgesek kroi sie
w cienkie plastry.

Okrasa

Gesie mieso z piersi i patek, sol, pieprz,
majeranek, czosnek.

Mieso zmieli¢ maszynkg, dodac¢ sdl,
pieprz, majeranek i czosnek doktadnie
wyrobié. Okrase podaje sie do smaro-
wania chleba, do soséw, zup, potraw
z kapusty, a przede wszystkim do masz-
czenia ziemniakéw i kraszenia potraw.

Smalczyk gesi (na 2 sposob

W obu sposobach nalezy stopi¢ i sklaro-
wac ttuszcz sadetkowy, a nastepnie:
Sposob 1: doda¢ ¢wiartki stodko-win-
nych jabtek oraz grubo pokrojong cebu-
le. Wszystko smazy¢ razem przez 15-20
minut, potem usuna¢ ,,wsad” i doda¢ na
gorgco pieprz i majeranek do smaku.
Sposoéb 2: dodac¢ drobno pokrojong ce-
bulke, jabtko oraz majeranek i smazy¢
do zrumienienia sie cebulki, dodatki po-
zostawi¢ w smalczyku.

Tak przyprawione specjaty zlewa sie
do kamiennego garnka i umieszcza
w chtodnym miejscu do wystygniecia.

fot. Krystyna Kaminska

fot. TimeMachine

Kujawska Czarnina

Podroby z kaczki ugotowaé na rosole
z wioszczyzng, dodac¢ sol, pieprz i ziele
angielskie. Po ugotowaniu wyjg¢ mie-
S0 z garnka, przygotowac krew z kacz-
ki (dodatek octu zapobiega zwarzeniu),
z 3 tyzkami maki (zalecana zytnia). Do
krwi doda¢ szklanke wywaru z garnka
i doktadnie wymieszaé. Przez sitko wla¢
krew do lekko przestudzonego wywaru,
zagotowac stale mieszajac, przyprawic
majerankiem, cukrem lub suszem z gru-
szek, jabtek i sliwek. Podawac z klucha-
mi kartoflanymi lub grubo krojonym ma-
karonem swojej roboty.

fot. Urszula Nowakowska

Ges pieczona z jabtkami

Mtoda ges$ (ok. 3-4 kg), tyzka soli, 1,5
tyzeczki mielonego kminku, 1 kg jabtek
(najlepiej szarych renet), 6-7 gozdzikow,
3-4 tyzki posiekanych orzechow wio-
skich, tyzka miodu, tyzeczka masta, 0,5
szklanki wytrawnego wina (najlepiej do-
mowego z gtogu lub rézy).

Ges myjemy, wktadamy do zimnej wody
i zostawiamy na 3-4 godziny. Wyjmuje-
my, osuszamy, nacieramy (z wierzchu
i wewnatrz) solg wymieszang z kmin-
kiem i zostawiamy na 2-3 godziny.
Z umytych renet, tyzeczka wydrgzamy
gniazda nasienne. Wydrazenia wypet-
niamy orzechami wymieszanymi z mio-
dem. W kazde jabtko whbijamy po 1-2
gozdziki. Jabtkami nadziewamy ges, za-
szywamy i uktadamy na duzej, wysma-
rowanej mastem brytfannie. Pieczemy
3-3,5 godziny, skrapiajagc winem i pole-
wajgc wytworzonym sosem.

fot. TimeMachine

Ges po kotudzku wg H. Bieliriskiej

Tuszke gesi (najlepiej ,,owsiane|”) zanurzamy na 3-4 godz. w solance. Po osuszeniu
catg tuszke nacieramy pieprzem, jatowcem i majerankiem. Do $rodka wktadamy cate
jabtka stodko-kwasne, tuszke zaszywamy i pozostawiamy w chtodnym miejscu na 2-3
godziny. Rondel lub brytfanne z odrobing oleju nalezy nagrza¢ do temp. 200-250°C.
Do tak nagrzanego naczynia wtozy¢ ges i piec pod przykryciem w temp. 250 °C przez
okoto 30 minut. Po czym piec ok. 2 godzin w temp. 180-200°C. Ge$ po upieczeniu
powinna by¢ rumiana z chrupiaca skérkg. Podawac z boréwkami lub zurawinami oraz
ziemniakami piure, koniecznie z pétwytrawnym winem czerwonym lub rézowym.

NASTE WOJEWODITWO KUJAWSHO-POMORSKIE

mapa przyrodniczo-turystyczna

LEGENDA — wybrane atrakcje turystyczne

Bydgos:

d Brda i wyspa miyriska Strzelno - romariska rotunda
y zamkéw kizyzackich @ jata

© Wecki Park Krajobrazowy
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bica Kujawska - grobowce megalityczne

@ Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska ol
i Gospodarki Wodnej w Toruniu e

Fryderyka Chopina

Najlepiej smakuje u nas! Zapraszamy na Kujawy i Pomorze do naszych gospodarstw

agroturystycznych, gdzie po trudach zwiedzania atrakcji turystycznych, goscinnosc,

mita atmosfera i dobre, tradycyjne wyzywienie zaspokojg najwybredniejsze gusty.
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Lubelszczyzna to ziemie, na ktérych piekno przyrody tg-
czy sie z urodg zabytkdéw i tradycjg. To region interesujacy,
potozony na wschodnich kraricach Polski. Niedaleko stad na
Ukraine, troche dalej do Rosji. To kraina od stuleci pozosta-
jaca na styku kultury Zachodu i Wschodu, tgczaca tradycje
katolickie, prawostawne, judaistyczne, ale takze znacznie bar-
dziej orientalne — greckie, ormiariskie, tatarskie. Przedstawi-
ciele tych nacji zamieszkiwali renesansowe miasto Zamos¢.
Wspottworzyli tez piekno Lublina — stolicy regionu do dzis
najwiekszej we wschodniej Polsce miejskiej aglomeracii,
szczycacej sie bogata historia.

Wojewddztwo Lubelskie ma czysta, nieskazong przyrode,
niepowtarzalny klimat i smaki. Jest regionem wcigz zywych lu-
dowych tradycji, a do tego wspaniatych zabytkow przesztosci.
Zeby je poznaé, trzeba tu przyjechaé. Zobaczy¢ z bliska jedy-
ne w swoim rodzaju zabytki, historyczne miasta i miasteczka,
unikatowa przyrode. Lubelskie to jeden z krajowych lideréw
turystyki aktywnej. Oferuje turystom: ponad 3200 km zna-
kowanych szlakow pieszych. 1000 km szlakéw rowerowych.
Przez Polesie Lubelskie i Wotynskie, w tym chronione tereny
Poleskiego Parku Narodowego, trzech parkéw krajobrazowych
(Chetmskiego, Sobiborskiego i Poleskiego), przez liczne rezer-
waty wiedzie Poleski Szlak Konny. Do najczesciej odwiedza-
nych naleza — oprécz wymienionych — Roztocze, Lasy Janow-
skie i Puszcza Solska, doliny Wisty i Bugu.

Przed siedmiu laty zrodzit sie pomyst, aby najpopularniej-
sze, doceniane i ulubione przez turystéw miejscowosci regio-
nu nagradza¢ w konkursie , Turystyczne perty i peretki Lubelsz-
czyzny”. Wrecza je Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego.
W konkursie startujg rowniez miejsca, wydarzenia i projekty
wzbogacajgce turystyczng oferte Regionu Lubelskiego. Do-
tychczas sposrdd najciekawszych tego typu projektéw, , Pe-
A ; : o I, M retke” otrzymali m.in. Stowarzyszenie , Nasze Siedliska” — za
* i o T P Lo S 'F”r stworzenie muzeum wiejskiego w Siedliskach Tomaszowskich,
' ' : GOK w Pawtowie koto Rejowca — za Jarmark Garncarski, GOK

w Wojciechowie Lubelskim — za Muzeum Regionalne w Woj-
ciechowie. Uznanie zyskali takze: Muzeum Pojezierza t eczyni-
sko-Wtodawskiego — za Festiwal Trzech Kultur we Wtodawie,
Janowski Osrodek Kultury — za Festiwal Kaszy , Gryczaki”
w Janowie Lubelskim.

Turysta, odwiedzajacy Lubelszczyzne, moze siegnaé po
laureatow , Perty” i ,Peretki” z réznych lat i stworzyé swdj
wtiasny szlak turystyczny.

LUBELSKIE - CHWILO TRWAJ!

fot. TimeMachine

fot. TimeMachine
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TURYSTYCZNE ATRAKCJE
Z ,PERLA" | ,PERELKA’

Koztéwka (2010)
Muzeum Zamoyskich w Koztéwce nale-
zy do czotéwki najpopularniejszych mu-
zebw w Polsce. Corocznie odwiedza je
¢wier¢ miliona turystéw z kraju i $wiata.
Muzeum miesci sie w zespole patacowo-
parkowym, zatozonym w | pot. XVIII w.
przez wojewode chetminskiego Michata
Bielinskiego, a zmienionym na przetomie
XIX i XX stulecia przez hrabiego Kon-
stantego Zamoyskiego, ktéry barokowy
patac z ogrodem wtoskim przebudowat
na rezydencje w stylu Il Cesarstwa Fran-
cuskiego. Muzeum zachwyca doskonale
zachowanym wyposazeniem wnetrz.
W sktad zespotu patacowego wchodza:
oficyny boczne, pietrowe kordegardy,
teatralnia, powozownia, brama
wijazdowa oraz ogrod francuski
sasiadujgcy z rozlegtym krajo-
brazowym parkiem angielskim
z bazantarnig. Duzym atutem
muzeum jest tez Galeria Sztuki
Socrealizmu, prezentujgca obra-
zy, rzezby, rysunki, plakaty i inne
dzieta powstate w latach 50. XX
w., kiedy sztuke wprzegnieto
w walke o socjalizm.

Muzeum Czartoryskich
w Putawach (2010)

Powstate w 2009 roku nawig-
zuje do tradycji najstarszego
muzeum na ziemiach polskich,
zatozonego przed ponad 200. laty przez
ksiezne Izabele Czartoryska. W czesci po-
mieszczen patacu Czartoryskich otwarto
wystawe pokazujgcg zycie i dziatalnos¢
zatozycieli putawskiej osady patacowej —
ksiecia Adama Kazimierza Czartoryskiego
20

i ksieznej Izabeli oraz ich dzieci: Teresy,
Marii Wirtemberskiej, Adama Jerzego,
Konstantego i Zofii Zamoyskiej. Wystawa
prezentuje tez losy rodu Czartoryskich na
emigracji, po upadku powstania listopa-
dowego oraz pdzniejsze dzieje, kiedy to
Whadystaw Czartoryski przeniést wspa-
niatg kolekcje dziet sztuki i rodzinnych
pamigtek do Krakowa. Czes¢ tej kolekgiji
Fundacja Ksigzat Czartoryskich oddata
w dtugoterminowy depozyt do nowego
muzeum w Putawach.

Krasnik (2009)

Jedno z najstarszych miast regionu,
znane w kraju jako stolica polskiej cegty
(z uwagi na duzg liczbe prywatnych ce-
gielni), a takze jako jedno z malinowych
zagtebi Lubelszczyzny. W corocznych
festynach z okazji $wieta cegty i maliny
uczestniczg tysigce gosci. Wsréd wielu
zabytkéw miasta wyrdznia sie gotycko-
renesansowy kosciét poagustianski oraz
zespot synagog z XVII i XIX w. Cieka-
wostkg sg trzy muzea — Regionalne (z bo-
gatymi zbiorami historycznymi, archeolo-
gicznymi i etnograficznymi), 24 Putku
Utandw (dokumentujace historie putku
stacjonujacego w Krasniku w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym i pdzniejszg
droge bojowa na frontach Il wojny $wia-
towej), Sw. Floriana (prezentujace sprzet
i tradycje strazackie). Duzg turystyczna
atrakcjg jest nowy zalew o pow. ponad
42 ha z piekng piaszczystg plaza.

Szlak zelaza i kowalskich trady-
cji (2009)

Opracowany przez Gminny Os$rodek
Kultury w Wojciechowie, nawigzuje do
kowalskich tradycji tej wsi siegajgcych

dwudziestolecia miedzywojennego. Na
nowym szlaku znalazty sie, doskonale
znane w kraju dzieki corocznym warsz-
tatom i targom sztuki kowalskiej, kuznia
Romana Czernieca oraz Muzeum Kowal-
stwa. Mozna tez oglada¢ wyposazenie
dziewietnastowiecznej chaty kowala
w prywatnym skansenie ,Wojciechosko
Zagroda” i zje$¢ obiad z regionalnymi po-
trawami u kowalowej — Danuty Czerniec.
Dodatkowa atrakcjg, szczegdlnie dla naj-
mtodszych, sa zajecia w GOK z lepienia
podkowy z masy solnej oraz propozycja
gospodarstwa agroturystycznego Mtyn
Hipolit, w ktérym miesci sie muzeum
mineratéw, skamieniatosci i meteory-
tow, a gospodarze prowadzg ciekawe
zajecia m.in. z ptukania ztota, a takze
wytapiania metalu w staropolskim pie-
cu — dymarce i odlewania metalowych
przedmiotéw w glinianych formach.

Krasnobréd (2008)

Jedna z najpopularniejszych miejsco-
wosci letniskowych Roztocza, stynaca
z maryjnego sanktuarium i drugiego
W regionie uzdrowiska leczgcego choro-
by uktadu oddechowego i schorzenia na-
rzgdéw ruchu. Turystyczng atrakcyjnosé
miasta podnosi sgsiedztwo starych bu-
kowo-jodtowych laséw oraz rekreacyjny
zalew na Wieprzu.

fot. TimeMachine

Jarmark Jagiellonniski w Lublinie
(2008)

Impreza po raz drugi zorganizowana
przez Osrodek Animacji Kultury Cen-
trum Kultury w Lublinie, urosta do rangi
najwiekszego wakacyjnego wydarzenia
w Lublinie. W ubiegtorocznym jarmar-
ku wzieto udziat ponad 300 wystaw-
cow z Polski, Ukrainy i Biatorusi. Czte-
rodniowg impreze odwiedzito 150 tys.
lublinian i turystéw.

Nateczéow (2007)

Miasto-ogréd z pierwszym w  kraju
sprywatyzowanym uzdrowiskiem. Od
blisko dwdéch wiekéw miejsce wypo-
czynku i nabierania sit dla kuracjuszy
leczgcych serce i choroby uktadu krgze-
nia, ale takze cel popularnych weeken-
dowych wycieczek i spaceréw dla ty-
siecy turystow. Dzieki zaangazowaniu
Zaktadu Leczniczego Uzdrowisko Na-
teczéw SA, miasto gosci w ostatnich
latach ogdélnopolskie imprezy sportowe
— zawody kolarskie i balonowe.

Izba Le$éna we Floriance (2007)
Oryginalny osrodek turystyki i edukacji
ekologicznej utworzony przez Rozto-
czanski Park Narodowy na bazie zagro-
dy z zabytkowa lesniczéwkg ordynaciji
zamojskiej z 1830 roku. Florianka stynie
z hodowli konika polskiego, wywodza-
cego sie od wymartego juz gatunku —
lesnego konia tarpana. Izba, oferujgca
pokoje goscinne, jest tez doskonatg
baza wypadowa dla turystow, wybiera-
jacych sie na piesze i rowerowe szlaki
Roztocza.

WOJEWODZTWO

LUBELSKIE

Zamosé (2006)

Miasto z Listy Swiatowego Dziedzictwa
Kultury UNESCO - z zachowanym zato-
Zzeniem renesansowego miasta idealne-
go, w tym Rynku Wielkiego z Ratuszem
i wyjatkowej urody kamienicami, z prze-
sklepionymi podcieniami w parterze
i bogatymi attykami w zwieniczeniach.
Corocznie, przez cate lato Zamosé orga-
nizuje wielkie plenerowe imprezy, m.in.
Jarmark Hetmaniski, Zamojskie Lato Te-
atralne, Miedzynarodowy Festiwal Folk-
lorystyczny Eurofolk.
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fot. TimeMachine

Pensjonat ,Uroczysko Zaborek”,
gm. Janéw Podlaski (2006)

Osrodek hotelarsko-muzealny w pry-
watnym skansenie liczagcym ponad 20
obiektéw usytuowanych na wielohek-
tarowym terenie nad Bugiem. WSsréd
ciekawszych obiektéw, stojgcych w Za-
borku i zaadaptowanych do nowych
funkcji  hotelowych, restauracyjnych
czy tez szkoleniowo-konferencyjnych,
warto wymienié: plebanie z Czemiernik
z 1880 roku, dworki — ,,Bielony” z 1844
i ,Zasciankowy"” z 1862, wiatrak kozlak
z 1923, czy tez dziewietnastowieczng
pounickg cerkiew drewniang.

’
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Kazimierz Dolny (2005)

Jedno z najstarszych miast regionu

i dawny port na Wisle, a dzis najpopu-

larniejszy turystyczny osrodek Lubelsz-

czyzny, odwiedzany corocznie przez 1,5
22

fot. TimeMachine

mlin gosci. Piekno krajobrazu Matopol-
skiego Przetomu Wisty i liczne zabytki,
w tym bogato zdobione koscioty, kamie-
nice i spichlerze, miaty wptyw na to, ze
juz od dwodch wiekéw miasteczko jest
ulubionym miejscem pleneréw malarzy.
Kazdego lata organizowane sg tu najbar-
dziej znane festiwale Lubelszczyzny —
Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludowych
oraz Festiwal Filmu i Sztuki.

Osrodek Edukaciji
w Hotownie (2005)

Prowadzony przez Stowarzyszenia na
rzecz Aktywizacji Mieszkaricéw Polesia
Lubelskiego w bytej szkole w Hotownie,
gm. Podedworze, zajmuje sie ochrong
dziedzictwa kulturowego oraz prowa-
dzeniem edukacji z wykorzystaniem
oryginalnych $ciezek edukacyjnych, np.
.Od ziarna do chleba”, ,,Uprawa i obréb-
ka Inu”, ,Wybrane rzemiosta ludowe”,
.Cegielniany plac zabaw"”, umozliwia-
jacych dzieciom i mtodziezy uczestnic-
two w dawnych zajeciach i obrzedach
mieszkancoéw poleskiej wsi. Niemnigj
ciekawym projektem jest tematyczna
wioska ,,Kraina rumianku”, odwotujgca
sie do typowej zielnej uprawy w gminie
Podedworze.

Regionalnej

Janéw Lubelski (2004)

Najpopularniejsze letnisko potudniowo-za-
chodniej Lubelszczyzny, potozone w sg-
siedztwie najwiekszego zespotu lesnego
regionu — Laséw Janowskich. Dawne
gospodarcze i administracyjne centrum

Ordynacji Zamojskiej, obecnie znane z do-
brze zagospodarowanego zalewu rekre-
acyjnego, licznych szlakéw turystycznych.
Jeden z krajowych lideréw w wykorzysta-
niu $rodkéw unijnych, w znacznej mierze
przeznaczanych na poprawe infrastruktu-
ry technicznej miasta i rozbudowe bazy
turystyczno-sportowe;.

Sciezka historyczno-przyrodni-
cza , Krolewski Kat” (2004)
Opracowana i oznakowana w terenie
przez pracownikéw Gminnego Osrodka
Kultury w Hrubieszowie, wzieta nazwe
od bagnistego obnizenia nad Bugiem,
gdzie w 1018 roku Bolestaw Chrobry
przeprawit sie wraz z wojskami podczas
wyprawy na Kijéw dla odbicia Grodow
Czerwienskich. Pozostatosci jednego
z grodow — Wotyn (dzi$ Grédek nad
Bugiem) sg pierwszym przystankiem
na Sciezce, ktéra liczy w sumie sie-
dem kilometréow i siedem przystankow,
w tym siedlisko sustéw peretkowa-
nych, kolonie legowa czapli siwej, zere-
mia bobréw, a przede wszystkim punk-
ty widokowe, pozwalajgce podziwiaé
wspaniate panoramy Bugu.

fot. TimeMachine

Nieprzebrane bogactwo przyrody

Ponad 23 proc. powierzchni regionu lu-
belskiego zostato objete ochrong w ra-
mach 2 parkéw narodowych, 17 parkéw
krajobrazowych, 17 obszaréw chronione-
go krajobrazu oraz 87 rezerwatéw przy-
rody. Na terenie wojewoddztwa mamy
tez ponad 1500 pomnikéw przyrody.

O najwyzszej jakosci $rodowiska
przyrodniczego Lubelszczyzny $wiad-
czy fakt, ze znaczna czes¢ Pojezierza
t eczyrisko-Wtodawskiego z Poleskim
Parkiem Narodowym weszta w sktad
Miedzynarodowego Rezerwatu Biosfe-
ry ,Polesie Zachodnie”, obejmujgcego
takze Polesie Wotynskie z Pojezierzem
Szackim na Ukrainie. Polesie Lubelskie,
z jednymi z najbardziej rozlegtych w kra-
ju bagien i torfowisk, stanowi naturalng
potudniowo-zachodnig granice wystepo-
wania lasotundry. Dzieki bogactwu zbior-

nikdw wodnych jest tez ostojg blisko 150
gatunkow ptakoéw oraz najwiekszej euro-
pejskiej populacji zétwia btotnego.

W niedalekie] przysztosci status
Miedzynarodowego Rezerwatu Biosfe-
ry ,Roztocze” uzyskajg tereny w potu-
dniowo-zachodniej czesci regionu oraz
w sgsiednim Obwodzie Lwowskim na
Ukrainie. Planowany rezerwat obejmie
najcenniejsze przyrodniczo bory bukowo-
jodtowe oraz lesne wawozy i doliny rzek
i strumieni z unikalnymi skalnymi progami,

fot. TimeMachine

zwanymi szumami. W jego sktad wejda
m.in. Roztoczariski Park Narodowy i Ja-
worowski Narodowy Park na Ukrainie.
Lubelskie to region miedzynaro-
dowych ostoi najrzadszych gatunkéw
zwierzat (m.in. susta peretkowanego,
zotny, gtuszca, orlika krzykliwego, zétwia
btotnego, lesnego konika polskiego) zapi-
sanych w Czerwonej Ksiedze Gingcych
Gatunkow. Najcenniejsze ostoje znajduja
sie na Polesiu i Roztoczu, a takze w rzecz-
nych dolinach Wisty, Wieprza i Bugu.

Na mapie europejskiej sieci ekolo-
gicznej NATURA 2000 Region Lubelski
zajmuje bardzo wazne miejsce —az 17%
jego powierzchni otrzymato ochronng
funkcje, w tym 21 obszaréw specjalnej
ochrony ptakéw —319,6 tys. ha (ok. 13%
powierzchni regionu) i 69 specjalnych
obszardéw ochrony siedlisk — 106,55 tys.
ha (ok. 4% powierzchni regionu).




fot. TimeMachine

fot. TimeMachine

W kuchni Lubelszczyzny petno pie-
rogéw, gryczakéw, potraw macznych,
parowancow, racuchow i korowajow.
Tylko tu mogt powsta¢ stynny pirdg
z Bitgoraja, w ktérym najwazniejsze sg
gryka i ciasto. Tu tez jest sekacz w lu-
belskiej odmianie. Tradycyjne oleje z Inu
i rzepaku, miody z oryginalnych pozyt-
kow: malin, gryki, fasoli; swojskie we-
dliny a zwtaszcza kaszanki i pasztetowe.
Wotowina z tgk nadbuzarnskich i domo-
we nalewki — takie smaki takze oferuje
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Lubelszczyzna. Mieszkaricy regionu do-
ceniajg swoje kulinarne dziedzictwo. Do
promocji przysmakow z Lubelszczyzny
wigczyly sie organizacje agroturystycz-
ne, stowarzyszenia i nieformalne kluby
zaktadane przez ludzi zafascynowanych
tradycjg i kuchnia regionalna.

Nagrode ,Perty”, przyznawanag
w ogélnopolskim konkursie , Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw”
ma w wojewoddztwie lubelskim 14 pro-
duktéw i 5 potraw. Kazde z nich warte
posmakowania i wypromowania takze
poza regionem. Na ,pertowej” uczcie
Lubelszczyzny powinny stangé na sto-
le: szynka putawska i udziec krolewski-
magnacki, prosie pieczone faszerowane
oraz chtodnik lubelski i piers z kaczki. Na
Srodku powinien by¢ dothobrodzki koro-
waj, a uczte zwienczytby grzaniec Marci-
na z Urzedowa.

fot. TimeMachine

fot. Marcin Ku$

WOJEWODZTWO

LUBELSKIE

Obszar:

Wojewddztwo lubelskie, o tacznej po-
wierzchni 25 122 km?, jest trzecim co do
wielkosci wojewodztwem w Polsce.
Ludnosé:

Wedtug danych szacunkowych liczba
ludnosci wojewddztwa lubelskiego na
koniec wrzesnia 2009 roku wyniosta
2167,8 tys. osoéb.

Zdjecia krajobrazéw: Archwium Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego,
zdjecia produktow: Krzysztof Wasilczyk.
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LubusRie

Warte zachodu

WOJEWODZTWO
LUBUSKIE

Urzekajace krajobrazy, lasy, jeziora czynig wojewddztwo
lubuskie miejscem wyjatkowo atrakcyjnym. Cisza i spokdj dajg
mozliwosé wypoczynku na tonie natury. Lasy obfitujg w jago-
dy i grzyby, a takze tworzg dogodne warunki do bytowania
zwierzyny townej i ptactwa. Ziemia Lubuska posiada wiele wa-
loréw turystycznych. Bogata flora i fauna, wody jezior, tagodny
klimat, liczne zabytki oraz dobrze zagospodarowane hotele,
osrodki wypoczynkowe, campingi itp. pozwalajg na realizacje
réznych form turystyki. Zadbane plaze z kgpieliskami i przysta-
niami stwarzajg wymarzone warunki do wedkowania i upra-
wiania sportéw wodnych.

W lubuskim znajduje sie wiele ciekawych zabytkoéw ar-
chitektury m.in.: Pocysterski Zespdt klasztorny Goscikowo-Pa-
radyz, zamek joannitéw w tagowie Lubuskim, Miedzyrzecki
Rejon Umocniony. Swoistym fenomenem w tym rejonie jest
rezerwat , Nietoperek”. Jest to jedno z najwiekszych w Euro-
pie zimowisk nietoperzy. Wedrujagc po wojewddztwie warto
zobaczy¢ mieszczace sie w Swierkocinie pierwsze w kraju
.Z00 Safari”, gdzie jest mozliwos¢ podziwiania dzikich zwie-
rzat z autobusu lub wiasnego samochodu.

Jednym z najwiekszych wydarzeri w regionie jest corocz-
ne swieto Winobrania — Dni Zielonej Géry, ktére odbywa sie
co roku we wrzesniu. Na szczegdlng uwage zastuguja takze:
.Noc Nenufaréw” — coroczna impreza w Lubrzy, , Lubuskie
Lato Filmowe"” w tagowie — najstarszy polski festiwal filmo-
wy, Zlot Mitosnikéw Fortyfikacji w Boryszynie, Miedzynarodo-
we Spotkania Zespotdéw Cyganskich ,,Romane Dyvesa” w Go-
rzowie WIkp., a takze najwiekszy koncert rokowy w Europie
.Przystanek Woodstock” w Kostrzynie nad Odra.

Tradycje winiarskie i pszczelarskie w naszym regionie
siegajg czasow sredniowiecza. Kultywowane z mniejszym
lub wiekszym zaangazowaniem poprzez kolejne stulecia, dzi$
staty sie waznym elementem promocji turystycznej naszego
wojewddztwa. Nic wiec dziwnego, ze sztandarowymi produk-
tami sg midéd, wino i midd pitny, mocno zwigzane sa z tradycja
regionu oraz z ,Markg Wojewddztwa".

Coraz prezniej dziataja w regionie stowarzyszenia winiar-
skie i pszczelarskie, ktére podejmujg réznorodne inicjatywy
majgce na celu upowszechnianie informacji na temat nie tylko
wina i miodu, ale rowniez informacji o lubuskiej kulturze i tury-
styce. Jednym z efektéw ich dziatalnosci, potaczenia turystyki
z produktem tradycyjnym, jest utworzenie Lubuskiego Szlaku
Wina i Miodu. Na szlaku mozna przenocowac, zjes¢, obejrze¢
winnice, przyjrze¢ sie narzedziom i starym metodom wytwa-
rzania, a przede wszystkim napi¢ boskiego trunku i posmako-
wac pszczelarskich wyrobow. Pomyst dostat wyrdznienie na
targach turystycznych Zatur. Goscie uczestniczg w degusta-
cjach, wystawach czy $wietach winiarskich.

Szlak ma obecnie ponad 40 przystankéw, w tym ponad 20
winnic. Czesto winiarnie ukryte sg w najciekawszych i zyznych
miejscach wiec trzeba zbaczaé z drogi. W sumie pokonaé¢ moz-
na az 302 kilometry $ciezkg wina i miodu.
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WOJEWODZTWO
LUBUSKIE

Wino

Tradycje winiarskie mocno sa
zwigzane z Lubuskiem. Pierwsze udo-
kumentowane historyczne informacje
o uprawie winorosli i produkcji wina
w Zielonej Gérze pochodzg z 1314 roku.
Zielona Goéra wpisata sie na zawsze
w tradycje europejskiego winiarstwa
— tu bowiem w roku 1835 rozpoczeto
produkcje pierwszego w Niemczech
szampana.

Uprawy winiarskie prowadzono na
zboczach cate] pradoliny odrzariskigj,
a produkcja wina rozwijata sie w Gubinie,
Krosnie Odrzaniskim i Sulechowie. Ale
jedynie w Zielonej Gérze w okresie indu-
strializacji, powstato az siedem znanych
wytwoérni win, w tym stynne Zaktady
Gremplera. Na bazie tej fabryki powstata
w 1945 roku Lubuska Wytwornia Win,
zlikwidowana w 1999 roku. Ze Zielona
Goéra kiedys wytwoérniami win styneta
przypomina niewielka miejska winnica
obok Palmiarni oraz ekspozycja w Mu-
zeum Ziemi Lubuskiej. O tradycjach wi-
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niarskich przypominajg tez miejskie bu-
dynki — na wielu zachowaty sie elementy
architektury z motywami winiarskimi.

Dzisiaj mozna juz powiedzie¢, ze
na Ziemie Lubuska powrécit zawdd
winogrodnika. W ostatnich latach po-
wstato kilkanascie nowych winnic. Po-
jawity sie produkty wytwarzane meto-
dami tradycyjnymi, ktére prezentowane
sg na licznych imprezach i konkursach
kulinarnych tj. wino musujgce, konfi-
tury z winogron, kiszone liscie z wino-
gron, gotabki w lisciu z krzewu wino-
gronowego, ocet winny i — oczywiscie
— nowe biate i czerwone wina.

Wedrowke  Lubuskim  Szlakiem
Wina i Miodu warto zaczag¢ od Muzeum
Etnograficznego w Ochli. To tu jest naj-
starsza w regionie, siedemnastowiecz-
na wieza winiarska z Budachowa. Mu-
zeum prezentuje w niej sprzet winiarski.
Obok - trzeba koniecznie zobaczyé¢ -
ziemna winna piwniczka. Prezentowane
sg tam wyroby lubuskich winiarzy i ich
kolegéw z innych regionéw Polski. Piw-
niczka jest w urokliwym sgsiedztwie
winnicy. Chociaz rosliny uprawiane sg
wedtug tradycyjnych metod, dajg duzo
owocoéw. Podczas Winobrania w skan-
senie mozna na wtasne oczy zobaczy¢,
jak zbiera sie winogrona, jak ttoczy sie
z nich sok i jakich narzedzi kiedy$ uzy-
wano do wyrobu wina.

fot. TimeMachine

Na 13 hektarach skansenu zgro-
madzono 35 obiektéw budownictwa
wiejskiego z 17 miejscowosci regionu
(wsréd nich najstarszy datowany na
1675 r. obiekt mieszkalny z Potrzebowa).
Whetrza zabytkowych obiektoéw kryjg
wiele skarbéw — tkaniny i ubiory ludowe,
garncarstwo i kowalstwo, kotodziejstwo
i sztuke ludowa. Warto tez przejs¢ sie
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wiejskimi drogami wsrdd chat, pdl, tak,
i wod... Jedng z ostatnich atrakgji skanse-
nu jest rzezba , Bitwa pod Grunwaldem”
— ogromna ptaskorzezba, wykonywana
przez Jana Papine. W muzeum moz-
na kupi¢ drobne pamigtki w sklepiku,
a w niedawno otwartej karczmie zjes¢.
Najstarszg winnicg w Lubuskim jest
Winnica Kinga. Zatozycielami plantacji sa
Halina i Wojciech Kowalewscy. Winnica
zatozona zostata w 1985 r. Pierwsze 40
krzewdw sprowadzono ze szkoétki wino-
rosli pod Ostrowem Wielkopolskim. Po
trzech latach winnica zaczetfa sie rozra-
sta¢, osiggajac 2,5 tys. krzewow. W roku
1997, w czasie wielkiej powodzi, winnica
zostata catkowicie zniszczona. Pozostat
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tylko jeden krzew. Jesienig tego samego
roku z Instytutu Winorosli w Kiszyniowie
(Motdawia) przywieziono nowy materiat
szkotkarski, w tym odmiany deserowe
i wiele odmian moszczowych. Witasci-
ciele chcieli sprzedawac¢ swieze owoce
i produkowaé¢ wino. Zamiar powiédt sie:
dzi$ w winnicy zbierane sg owoce dese-
rowe z 2,5 tys. krzewow. Rok 2004 to

krok milowy w historii winnicy. Dokupio-
ny zostat hektar ziemi pod uprawe polo-
W3, Z czego potowa jest juz obsadzona
odmianami moszczowymi.

Od 2 lat, z coraz wiekszym powo-
dzeniem, produkuje sie tu wino z 2 tys.
krzewow moszczowych. Winiarskie suk-
cesy spowodowaty, ze mtode pokolenie
— corka Kinga i je] maz Robert Koziarski
— przejeli pateczke i teraz oni zajmujg sie
rodzinng winnica.

Ostatnie lata w historii winnicy to nie
tylko powazne proby produkcji wina, ale
réwniez drobne przetwoérstwo, w tym
octy winne, kiszone liscie winorosli itp.
Prowadzone sa starania o profesjonalny
sprzet do produkcji wina, a ostatnie pie¢
lat to takze rozwdj szkotki, oferujacej
do sprzedazy 40 odmian winorosli.
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LUBUSKIE
Specjaty kulinarne regionu

Tradycje pszczelarskie i miodosyt-
nicze na ziemiach polskich siegajg cza-
sow pierwszych Piastéw. Istniaty takze
na Ziemi Lubuskiej, regionie zwigzanym
w sredniowieczu i wiekach pézniejszych
z Wielkopolska, t.uzycami i Dolnym Sla-
skiem. Te tradycje posiadali takze re-
patrianci z kreséw wschodnich, ktérzy
zamieszkali w éwczesnym wojewodz-
twie zielonogérskim po zakonczeniu
I wojny Swiatowej. Przez wiele lat mio-
dy pitne produkowane byty przez Lubu-
ska Wytwérnie Win w Zielonej Gérze
oraz przez Gorzowskie Zaktady Spozyw-
cze Przemystu Terenowego. Dzisiaj wy-
twarnie nie istniejg, ale miod pitny dalej
cieszy sie powodzeniem. Wida¢ to pod-
czas lokalnych Swigt wina i miodu. Lu-
buskie ,trojniaki” z okolic Zielonej Gory
wielokrotnie zwyciezaty w regionalnych
i ogoélnopolskich konkursach.




Lubuskie — produkty tradycyjne regionu

Na Liscie Produktéw Tradycyjnych, prowadzonej przez Ministerstwo Rolnic-
twa | Rozwoju Wsi, znajduje sie 10 produktéw z Wojewddztwa Lubuskiego.

W kategorii Warzywa i Owoce:
- kapusta kwaszona nadnotecka.

W kategorii Wyroby piekarnicze
| cukiernicze:
- Strudel (strucla),
- Paska Bukowinska,
(Pascha, Chleb Bukowiriski),
- Bochen chleba starowiejskiego.

W kategorii Miody:
- Miod wielokwiatowy tgkowy
z Doliny Noteci.

W kategorii Napoje:
- Miodd pitny — Trojniak,
- Piwo Wschowskie,

- Wino gronowe,

- Jarzebiak na winiaku,
- Jarzebiak.
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Wojewddztwo Lubuskie zajmuje
powierzchnie 1 398 788 km?, ktérg za-
mieszkuje 1 010 047 osob. Lubuskie
to kraina laséw, pojezierzy i pradolin.
Region lezy w dorzeczu dwdéch duzych
rzek Odry i Warty. Az 49 procent po-
wierzchni stanowig lasy — jest najbar-
dziej zalesionym wojewddztwem Pol-
ski. To tu ro$nie ponad poéttora tysigca
pomnikéw przyrody, w tym dab ,,Chro-
bry” w Buczynie Szprotawskiej.

Dwa wielkie i cenne kompleksy lesne
to Drawieniski Park Narodowy i Park Na-
rodowy Ujscie Warty. Ze wzgledu na ich
czesciowo podmokty charakter, szcze-
golnie w przypadku Parku Narodowego
Ujscie Warty, stanowig one wazny ele-
ment krajowej ochrony siedlisk ptakéw
wodnych i btotnych, gdzie wystepujg
liczne ich gatunki: gesi gegawy, zurawie
i rzadkie okazy mew matych.
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Na terenie wojewddztwa znajduje
sie spora liczba obszaréw chronionego
krajobrazu i rezerwatéw przyrody. W tym
osiem parkéw krajobrazowych, ktérych
tgczna powierzchnia wynosi niemal osiem-
dziesiat tysiecy hektarow. Na szczegéing
uwage zastuguje Park Krajobrazowy ,tuk
Muzakowa" wpisany na liste UNESCO.

Na stosunkowo niewielkim terenie
wojewddztwa spotkaé mozna interesu-

jgce okazy flory i fauny. Zarejestrowano
tu ok. 90-u gatunkéw roslin objetych
ochrong. Roslinnos¢ stepowg podziwiaé
mozna na odcinku drogi Kostrzyn-Stubi-
ce. Fauna Ziemi Lubuskiej jest réwnie
interesujgca — wystepujg tu liczne kor-
morany, bobry, jelenie, dziki, lisy, zaja-
ce, daniele, sarny, bazanty i kuropatwy.
Przy odrobinie szczescia spotka¢ mozna
tosia, cietrzewia, gtuszca lub wilka. Do
bogactw wojewddztwa nalezy rowniez
cenny przyrodniczo obszar Pojezierza Lu-
buskiego.
Parki krajobrazowe to:
— Barlinecko-Gorzowski

Park Krajobrazowy
— Gryzynski Park Krajobrazowy
— Krzesinski Park Krajobrazowy
— tagowski Park Krajobrazowy
— Park Krajobrazowy t.uk Muzakowa
— Park Krajobrazowy Ujscie Warty
— Przemecki Park Krajobrazowy
— Pszczewski Park Krajobrazowy.
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WOJEWODZTWO

r ODZKIE

Wojewddztwo t.6dzkie lezy w centralnej Polsce. W pro-
mieniu 200 km znajduje sie wiekszo$¢ najwazniejszych miast
kraju, a w obrebie 1500 km — prawie wszystkie stolice euro-
pejskie. Obszar wojewddztwa to 18219 km?, czyli 5,9% tery-
torium Polski.

Dzisiejszy obszar Wojewodztwa t.édzkiego tworza histo-
ryczne ziemie: sieradzka, teczycka, wieluriska, rawska, opo-
czyniska i Ksiestwo towickie. Region tddzki jest obszarem
réznorodnym pod wzgledem kultury, tradycji i obyczajow.
Istniejgce na jego terenie regionalne wiezi ksztattowaty sie
w ramach ziem historycznych, tworzacych obecnie na mapie
wojewddztwa swoiste podregiony. Zréznicowanie etniczne
i wzajemne przenikanie sie kultur wielu narodowosci wytwo-
rzyty niepowtarzalny charakter ziemi tédzkie;.

Konno, rowerem, pieszo

Wojewoddztwo tddzkie mozna zwiedzaé¢ podrézujac au-
tem, ale lepiej poznamy piekne tereny ptynac szlakiem wod-
nym, pieszo przemierzajgc szlaki, pedatujac na rowerze albo...
mkngc na koriskim grzbiecie. W wojewddztwie wytyczono
prawie 100 szlakéw rowerowych, prowadzgcych przez naj-
piekniejsze zakatki regionu. Cztery rzeki: Warta, Pilica, Bzura
i Rawka oraz dwa sztuczne akweny: Zalew Sulejowski i zbior-
nik Jeziorsko czekajg na amatoréw sportéw wodnych, zeglarzy
i wedkarzy. Na turystéw czeka rowniez najdtuzszy szlak konny
w Europie o dtugosci 1,8 tys. km.

Na trasie pieciu szlakéw kulturowych: bursztynowego,
romanskiego, cysterskiego, kolei warszawsko-wiedenskiej
i grunwaldzkiego mozna podziwia¢ zabytkowe miasta, zam-
ki, klasztory, patace i koscioty. Pertami architektury sg m.in.
archikolegiata w Tumie, opactwo w Sulejowie i kosciét w Ino-
witodzu. Warto przejechaé sie rogowska kolejg waskotorowg
z 1915 r., zbudowang w na potrzeby frontu niemiecko-rosyj-
skiego, a w Konewce k. Spaty zwiedzi¢ bunkry kolejowe,
wzniesione przez hitlerowcow.
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WOJEWODZTWO L ODZKIE
W centrum kultury

Region tédzki to raj dla mitosnikéw
historii. Latem w Konopnicy odbywa sie
Europejskie Swieto Bursztynu, nad War-
tg spotykaja sie starozytni Rzymianie, wi-
kingowie i stowiariscy wojowie, a w te-
czycy i Uniejowie wielbiciele turniejow
rycerskich. Co roku w czerwcu pod Boli-
mowem odbywajg sie inscenizacje walk
z okresu | wojny swiatowej, a w rocznice
wybuchu Il wojny $wiatowej insceniza-
cje bitwy nad Bzurg z 1939 .

Wojewodztwo  todzkie powstato
z potaczenia wielu zréznicowanych et-
nograficznie regionéw. Do dzis zywe sa
w tych regionach dawne tradycje i oby-
czaje. Wszedzie gtodny i spragniony tury-
sta moze liczy¢ na sprébowanie lokalnych
potraw i nalewek oraz atrakcje, przezna-
czone nie tylko dla wielbicieli folkloru.

W centrum kultura

Co kojarzy sie z kulturg w regionie
todzkim? W todzi przychodzg na mysl:
filmowka i jej stynni absolwenci; postin-
dustrialna, mocno zniszczona architek-
tura; Wtadystaw Strzeminski i Katarzyna
Kobro, ktérych prace eksponowane sg
w Muzeum Sztuki w t.odzi i ms2 razem
z Miedzynarodowg Kolekcjg Sztuki No-
woczesnej grupy ,a.r.”. Wreszcie uli-
ca Piotrkowska z jej niepowtarzalnym,
secesyjnym klimatem; misie Uszatek
i Colargol ze studia Se-ma-for, a ostat-
nio réwniez Fashion Week, t6dz Design
i Festiwal Komiksu.

Stolica wojewoddztwa toédz — od
wielu lat wykorzystuje swe atuty (hi-
storyczng wielokulturowosé) i znane na
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fot. Archiwum Urzedu Marszatkowskiego w Yodzi

Swiecie marki: Miedzynarodowg Kolek-
cje Sztuki Nowoczesnej, Muzeum Kine-
matografii, Panstwowa Wyzszg Szkote
Filmowa, Telewizyjng i Teatralng, Teatr
Wielki, Akademie Sztuk Pieknych, a tak-
ze zrewitalizowang Manufakture.
Odrestaurowane przestrzenie sta-
rych fabryk, rezydencje XIX-wiecznych
przemystowcdw, dawne osiedla robot-
nicze urzekaja niepowtarzalnym klima-
tem i przyciggajg tworcow. W todzi
odbywajg sie miedzynarodowe festiwa-
le: Fashion Week Poland, Fotofestiwal,
t 6dz Design, Forum Kina Europejskiego
.CINERGIA", Miedzynarodowy Festiwal
Komiksu, Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny ,,Nowa Klasyka Europy”, a takze
imprezy, odwotujgce sie do dziedzictwa
witdkienniczego todzi, jak Miedzynaro-
dowe Triennale Tkaniny, ktére w 2010 .
miato juz 13. edycje. Aby lepiej poznaé
historie miasta, warto wybraé¢ sie do
Muzeum Miasta t.odzi czy Centralnego
Muzeum Wiékiennictwa i Skansenu Ar-
chitektury Drewnianej. O tym, co naj-
wazniejsze we wspotczesnej sztuce, do-
wiemy sie w nowoczesnych instytucjach
kultury: £6dz Art Center, Fabryce Sztuki,
galeriach: Atlas Sztuki czy Manhattan.
W todzi siedzibe majg takze instytucje
animujace zycie kulturalne w catym re-
gionie: todzki Dom Kultury, Teatr im.
Stefana Jaracza, ktéry jako jedyny teatr
w Polsce posiada cztery sceny zamiej-

scowe, Teatr Wielki, Filharmonia t.édz-
ka, Muzeum Archeologiczne i Etnogra-
ficzne, Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna oraz Muzeum Sztuki.

Z regionem todzkim kojarzymy na-
tomiast: towickie wycinanki i kolorowe
stroje ludowe, kwietne dywany w Spy-
cimierzu w Boze Ciato, patace w Wale-
wicach i Nieborowie. Wielbiciele bluesa
wspomng o Nocy Bluesowej w Rawie
Mazowieckiej, fryzjerzy o sieradzkim
Open Hair — najwiekszym festiwalu
sztuki fryzjerskiej w tej czesci Europy,
a wszyscy — o rezydencie teczyckiego
zamku diable Borucie.

Tymczasem nasz region ma znacz-
nie bogatsze dziedzictwo kulturowe,
ktére zamierza propagowac i reklamo-
wacé gdzie sie da. Region tdédzki to uni-
katowe zabytki na szlakach: burszty-
nowym, cysterskim, romarskim, kolei
warszawsko-wiedenskiej, wspaniate
budowle sakralne w Inowtodzu, Tumie,
park kulturowy ,,Miasto tkaczy" w Zgie-
rzu. Podczas wycieczki po wojewddz-
twie warto odwiedzi¢ skanseny: wsi
towickiej w Maurzycach i rzeki Pilicy
w Tomaszowie Mazowieckim. W waka-
cje w wielu miejscowosciach odbywajg
sie koncerty Wedrownego Festiwalu Fil-
harmonii t.6dzkiej , kolory Polski”, w t.o-
wiczu Ogolnopolskie Spotkania Folklo-
rystyczne, w Lipcach Reymontowskich
.Miedzynarodowe Dni Reymonta”.
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Region tak | laséw

Gos¢, ale i przecietny mieszkaniec na-
S$zego regionu, nie ma pojecia, ze wo-
jewddztwo tédzkie — mimo ze potozone
w centrum kraju — posiada duze obsza-
ry naturalnych, nieskazonych laséw,
malownicze i przepiekne rzeki: Warte,
Bzure i Pilice, ktére wraz ze swymi nie-
przeksztatconymi dolinami, urwistymi
zboczami, objete sg ochrong prawna,
liczne polany i tgki 0 wysokiej biorézno-
rodnosci. W Puszczy Bolimowskiej na
przyktad sposéb uzytkowania terendw
przez stulecia sprawit, ze na polanach
wyksztatcity sie bardzo rzadkie zespoty
roslinne. Na najwiekszej i najpiekniejszej
polanie — Siwicy — zobaczy¢ mozna zeru-
jace bociany czarne oraz zurawie.

Produkty z tradycja

Wojewddzkie tédzkie byto mie-
szankg wielu kultur, mieszkaty tu rézne
narodowosci. Slad ich obecnosci po-
zostat takze w kuchni. W kazdym mie-
$cie, miasteczku czy w gminie mozna
znalez¢ specjaty, wywodzgce sie z tej
wielokulturowosci
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Do dzisiaj w niektorych tddzkich
wsiach zachowaty sie produkty i potra-
wy, wytwarzane wedtug tradycyjnych
receptur. 62 z nich jest wpisanych na
Liste Produktow Tradycyjnych. W cza-
sie prowadzonych od 2000 roku we-
réwek sadem kulinarnego dziedzictwa
Regionu, zostaty zidentyfikowane m.in.
wspaniate, tradycyjne chleby, na przy-
ktad chleb spod teczycy, wypiekany
przez panig Matgorzate Wtodarczyk czy
.chleb z pieca ceglanego” firmy NA-
TUREX pana Zbigniewa Pabjariczyka.
Nagrode w konkursie , Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionéw" otrzy-
maty: obrowska zupa chrzanowa, towic-
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kie powidta, ser opalany taski — produkt
o wielowiekowej tradycji, obsuszany na
stomie owsianej na kuchennejptycie. Tak
utrwalony ser byt podstawg pozywienia
pielgrzymujacych do Czestochowy ta-
skich rolnikéw. t.6dzkie zalewajka stynie
— nic dziwnego wiec, ze ta Swietna zupa
réwniez otrzymata ,Perte” w konkursie
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo". O miano
.Zzalewajkowej kolebki” rywalizujg dwie
todzkie miejscowosci: Buczek w gminie
Brzeziny, gdzie juz od kilku lat odbywa
sie konkurs na najlepsza zalewajke oraz
Radomsko, ktére od 2010 roku organi-
zuje Ogodlnopolski Festiwal Zalewajki.
Zalewajke robi sie z najbardziej dostep-
nych i powszechnych sktadnikéw: wody,
ziemniakow, cebuli i zakwasu. W XIX w.
byta powszechnym positkiem ubogiej
ludnosci w todzi i okolicach, jednocze-
Snie doceniano jej wspaniaty smak, stad
zachwyt poety nad ,,zup krélowg”...
Niedaleko Brzezin lezy wie$ Na-
gawki. Stynie z pozostatosci zespotu
dworsko-folwarcznego i ...napitkow
z procentami. Miejscowi mieszkancy
od lat wyrabiajg owocowe nalewki. Dla
amatoréw napojow bezalkoholowych
wskazana jest wizyta w Kopysci pod
taskiem, gdzie wytwarzany jest kwas
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chlebowy i kwas buraczany. task to ko-
lebka piwa —jedno z nich, piwo miodowe
firmy ,Koreb”, takze moze poszczycic¢
sie , Pertg”. Kto lubi dobre, tradycyjne
wedliny, moze zawita¢ do Jordanowa,
gdzie w mate] masarni produkuje sie
tradycyjne kietbasy i gdzie posmakuje
.pertowe|” jordanowskiej kietbasy ja-
towcowej. Do swietnych wedlin pasuje
chrzan nadwarcianski, uprawiany od lat
20. ubiegtego wieku w okolicach Pajecz-
na i ogorki kwaszone spod Wielunia.
Chrzan byt zawsze ceniony nie
tylko ze wzgledu na smak, ale rowniez
na swoje witasciwosci lecznicze. Dzieki
tym witasciwosciom wykorzystywano
go w kuchni jako srodek konserwujacy,
zapobiegajgcy psuciu sie przetworéw
czy mies. Chrzan nadwarciariski to pro-
dukt z wojewddztwa tédzkiego godzien
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szczegodlne] uwagi. Jest uprawiany
w czesci potudniowo-zachodniej regio-
nu. Jako rosline uprawowag sprowadzony
zostat z Niemiec ok. 1926 r., przez Oska-
ra Paszke, wtasciciela majatku ziemskie-
go Beresie Mate. Przez kilka lat chrzan
uprawiano tylko w majatku: laski wysy-
tano do Niemiec i wykorzystywano na
witasne potrzeby. Po |l wojnie Swiatowej,
kiedy majgtek rozparcelowano, sadzonki
chrzanu trafity do okolicznych wsi. Od-
tad jest uprawiany w czterech gminach
wojewodztwa todzkiego: Kietczygtow,
Siemkowice, Osjakéw i Rusiec. Sprze-
dawany jest w postaci lasek, ale przede
wszystkim jako ,.chrzan nadwarcianiski
po staropolsku”. W takiej tez postaci
otrzymat nagrode , Perty” w konkursie
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionéw"” w 2005 roku. Dwa lata p6z-

niej zostat wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych jako ,chrzan w laskach”,
a w 2008 r. jako ,,chrzan nadwarcianski
po staropolsku”.

Wojewoddztwo tédzkie od roku
2000 wzieto udziat w dziewieciu edy-
cjach konkursu , Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo”. Sposréd zgtoszonych do
konkursu produktéw prestizowg ,Per-
t3" wyrdznionych zostato osiem oraz
jedno danie. Pierwszym ,pertowym”
produktem w todzkiem byta jagniecina
po krzetowsku, pochodzaca z hodowli
zachowawczej owcy $winiarki Urszuli
Baranowskiej-Pietruczuk.

W kolejnych finatach — odbywaja-
cych sie w Piotrkowie Trybunalskim,
w czasie Targéw ,Rol-Szansa” — o na-
grody ubiegaty sie najciekawsze produk-
ty Ziemi t.6dzkiej, mocno posadowione
w tradycyjnej kuchni regionu. Komisje
konkursowe miaty wiec niezmiernie trud-
ne zadanie wybrania sposréd nich wyro-
béw, ktére powinny otrzymaé nagrody.
Do tych najbardziej tradycyjnych specja-
téw naleza: szynka wieluniska z lagi, dzi-
czyzna po chtopsku, kietbasa chtopska
obsuszana w piecu chlebowym, kiszka
ziemniaczana wieruszowska, bakaliowy
makowiec, wiejskie masto z Lubochni,
chleb wiejski z Karczowa i szynka ze
Swini zwistouchej zapiekana w ciescie
chlebowym. Uznanie jury zdobyty takze:
miéd akacjowy z Doliny Rzeki Mrogi, ja-
rzebindwka, nalewka na paczku sosny,
dereniéwka oraz wino z lisci debu.
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Tradycyjne dozynki

Kazdego roku, od poczatku wrze-
$nia w kazdym wojewddztwie, gminie,
a nawet w niektoérych wsiach odbywajg
sie dozynki. Czas podsumowan w rol-
nictwie, ale tez czas festynéw i kier-
maszy. Podobnie jest takze w Spale
(gm. Inowtddz), z tym, ze sa to Dozynki
Prezydenckie. Majg, wiec, inny wymiar
i inng skale.

Tradycje corocznych uroczystosci
dozynkowych w Spale zapoczatkowat
prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Ignacy Moscicki. W Spale, lezacej nad
Pilica, w srodku laséw, znajdowata sie
letnia siedziba prezydentow Polski.
Pierwsze dozynki pod patronatem Igna-
cego Moscickiego odbyty sie w 1927
roku. | odtgd — az do wrzesnia 1938 r.
— odbywaty sie juz co roku.

We wrzesniowe dni ciggngt do
Spaty barwny ttum z réznych zakatkdw
Polski, jechali politycy, artysci i gapie.
Na pierwsze dozynki przyjechato po-
dobno 10 tysiecy gosci. W nastepnych
latach uczestnikdéw przybywato. Dla-
tego tez na potrzeby tej uroczystosci
w 1928 roku zbudowano stadion, a po-
tem hale, w ktérej mogto zmiesci¢ sie
38 tys. oséb.

Po Il wojnie na dtugie lata zaniecha-
no organizowania dozynek w Spale. Do-
piero prezydent Aleksander Kwasniew-
ski w 2000 roku przywrécit te tradycje.
Po zakoriczeniu jego kadencji w Spale
odbywaty sie tylko dozynki regionalne.
Po trzech latach, éwczesny prezydent
Lech Kaczynski uznat, ze nalezy wrécié¢
do pieknego zwyczaju — prezydenckich
dozynek w Spale. | tak jest do dzisiaj.
Dozynki odbywajg sie pod patronatem
i z udziatem prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego.

e

Opracowanie: \Wydziat Promocji, Urzad
Marszatkowski w t.odzi; Polska Izba Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego; Departament
Rolnictwa i Srodowiska Urzad Marszatkow-
ski w todzi. Zdjecia: Archiwum Urzedu Mar-
szatkowskiego w t.odzi

Najciekawsze imprezy kulinarne

— Wojewoddzkie
w Buczku k/t.asku (czerwiec)

Swieto  Truskawki

— Festiwal i Targi Dobrej Zywnosci
.Ksiezackie Jadto” w towiczu (sier-
pien)

— Dzien Cebulowy w Grabowie (wrze-
sien)

—W tym roku, po raz pierwszy po dtu-
giej przerwie, zorganizowane zostato
Swieto Chrzanu w Osjakowie. Impreza
tam ma na state zagosci¢ w kalenda-

rzu wydarzen w regionie (wrzesien).
— 1l Ogdlnopolski Festiwal Zalewajki

w Radomsku (wrzesien)

— XXXIV Ogolnopolskie Dozynki Ogrod-
nicze Skierniewickie Swieto Kwiatow,
Owocow i Warzyw (wrzesien)

— Dozynki Prezydenckie w Spale (wrze-
sien)

— Wojewddzki Dziers Ziemniaka Swinice
Warckie (wrzesien)

— Miedzynarodowe Targi Dni Naturalnej
Zywnosci NATURA FOOD t.6dz tere-
ny targowe (pazdziernik)

— Projekt , Kreowanie marki tODZKIE
poprzez promocje tradycyjnych sma-
kow regionu” (pazdziernik podczas
targéw Natura Food). W tym: woje-
wodzki  konkurs produktéw trady-
cyjnych Tygiel Smakéw, | konkurs
kulinarny dla uczniéw szkot gastro-
nomicznych z terenu wojewddztwa
tédzkiego Tradycyjne smaki regionu,
warsztaty i pokaz dla szefow kuchni
z terenu wojewoddztwa tdédzkiego.

fot. TimeMachine
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- Swojg nazwe region wziat od taciriskiego Polonia Minor —

Mtodsza Polska, mtodsza od Wielkopolski, kolebki naszego kraju.

/ g Wojewddztwo matopolskie, jako jedyne, ma prawo do posiada-

. nia w swoim herbie godta Parstwa Polskiego, czyli biatego orta

w koronie, z gtowa zwrécong w prawa strone, na czerwonym tle.

- Wszak dewizg wojewddztwa byto: Mater et Metropolis Omnium
e r, e o Vo _— Terrarum Poloniae (pol. Matka i stolica wszystkich ziem Polski).

- ."F'"J ' Przez okres zaboréw wieksza czes¢ Matopolski nalezata

A do Krélestwa Polskiego (tzw. Kongreséwka) w zaborze rosyj-

e P et skim, a mniejsza, potudniowa do Galicji w zaborze austriac-

o . kim. Dzisiejsze réznice kulturowe, a wiec takze jedzeniowe

- _ e g : majg w tym podziale swoje Zrédto. Historycznie Matopolska

- e xt . to nie najlepsze ziemie, zageszczenie ludnosci, niedochodowe
’_/ - . gospodarstwa. To przeciez z Galicji wzieto sie znane okresle-
- ’ - . nie ,,nedza galicyjska”. To stagd pochodzita wiekszos$¢ polskich

- emigrantéw ,za chlebem”. Wedrowali na zawsze za ocean,

a sezonowo (bandosi) do bogatszych krajéw Europy.
Dzisiejsze wojewodztwo matopolskie, w swym obec-

nym ksztatcie, powstato po ostatniej reformie administracyjnej
w 1999 roku. Zajmuje powierzchnie ponad 15 tys. km?, ijest jed-
nym z mniejszych regionéw Polski. W regionie mieszka ponad
3 min oséb. Matopolska charakteryzuje sie wysokim poziomem
wzrostu gospodarczego. Dziata tu ponad 300 tys. podmiotéw
gospodarczych. Jest jedynym regionem w Polsce, w ktérym
wystepujg ztoza ropy naftowej i gazu ziemnego, ztoza siarki
i gipsow, cynku i otowiu, piaskowce i wapienie.
Matopolske mozna podzieli¢ na trzy strefy gospodarcze od po-
tudniowych do pétnocnych kraricéw wojewodztwa;
— pierwsza — z gérami — to obszar mato efektywnej gospodarki
rolnej i lesnej. 52 proc. powierzchni zajmujg tereny rolnicze, na
ktorych dziatajg rozdrobnione gospodarstwa rolne. To na tym
terenie gtownym Zrédtem dochodu jest turystyka wypoczyn-
kowa i zdrowotna;
— druga — w ktorej znajdujg sie osrodki przemystowe: Krakdw,
Oswiecim, Wadowice, Chrzanow, Trzebinia, Olkusz, Myslenice,
Bochnia i Tarnéw. Tu tez rozwija sie przemyst rolno-spozyweczy;
— trzecia, wreszcie, posiada najlepsze w Matopolsce warunki
do prowadzenia produkgji rolnej. Ponad 73 proc. powierzchni
to intensywnie wykorzystywane uzytki rolne.
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Swistak, kozica i smrek

Wojewddztwo matopolskie jest
bardzo atrakcyjnym regionem turystycz-
nym: gory, skatki, doliny, lasy, rwace
potoki, Wista i Dunaj. Na terenach pot-
nocno-zachodnich rozcigga sie Wyzyna
Krakowsko-Czestochowska (najwyzsze
wzniesienie 512 m n.p.m.) z ostaricowy-
mi skatkami wapiennymi i jaskiniami. Na
pétnocnym wschodzie lezy Niecka Ni-
dziariska — tagodne zagtebienie w obre-
bie Wyzyny Matopolskiej. Wzdtuz Wisty,
po obu jej stronach, ciagng sie: czes¢
Kotliny Oswiecimskiej, Brama Krakow-
ska, fragment Kotliny Sandomierskie;
(Pétnocne Podkarpacie). Potudniowa
czes$s¢ wojewoddztwa lezy na obszarze

fot. TimeMachine
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Karpat Zachodnich, gdzie pas pétnocny
obejmuje Pogorze Zachodniobeskidzkie,
Pogérze Srodkowobeskidzkie, Beskidy
Zachodnie (Beskid Makowski, Gorce,
Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy, Be-
skid Zywiecki) oraz czes¢ Beskidéw
Srodkowych (m.in. Beskid Niski). Nato-
miast potudniowy pas Karpat Zachod-
nich to Podhale wraz z Pieninami oraz
Tatry, najwyzsze goéry w Polsce (najwyz-
szy szczyt, Rysy — 2499 m n.p.m.).

Region niemal w catosci lezy w do-
rzeczu Wisty. Tylko rzeka Orawa nalezy
do dorzecza Dunaju, a wiec zlewiska
Morza Czarnego. Gtéwne rzeki w tym
regionie to, oprocz Wisty, jej doptywy
— Skawa, Raba, Pragdnik, Dunajec, Po-
prad i Biata. Naturalne jeziora wystepujg
jedynie w Tatrach: 43 mate wysokogor-
skie zbiorniki polodowcowe. Najwiek-
sze z nich to Morskie Oko (34,9 hekta-
row), a najgtebsze — Wielki Staw (79,3
m gtebokosci). Trzy sztuczne zbiorniki
utworzono na Dunajcu: w Roznowie,
Czorsztynie i Czchowie; jeden powstat
na Rabie w Dobczycach.

W Matopolsce lasy zajmujg niecate
30 proc. jej powierzchni. Najbardziej za-
lesione sg powiaty tatrzariski i suski. Naj-
mniej laséw jest w powiecie proszowic-
kim, w ktérym gleby sg tak urodzajne, ze
przeznaczono je pod uprawy. Najwieksze
kompleksy lesne znajdujg sie¢ w Gorcach,
Beskidzie Sadeckim i Zywieckim oraz
w Tatrach. Na wschod od Krakowa roz-
cigga sie Puszcza Niepotomicka, ktéra
jest pozostatoscig ogromnych laséw po-
krywajacych te tereny w sredniowieczu.

W Matopolsce jest az 6 parkdw na-
rodowych. Dwa z matopolskich parkow
narodowych uznano réwniez za $wiato-
we rezerwaty biosfery.
Tatrzanski Park Narodowy - naj-
wiekszy z matopolskich parkéw, chro-
ni polodowcowa, alpejskg rzezbe Tatr,
a takze ich przyrode. To jedyne miejsce
w Polsce, gdzie mozna zobaczy¢ Swi-
staka i kozice, mozna tez spotka¢ niedz-
wiedzie brunatne.
Babiogorski Park Narodowy - nad
tym potozonym na potudniu Matopol-
ski parkiem kroluje Babia Goéra (1725 m
n.p.m.), najwyzszy szczyt pasma Be-
skidow. Masyw Babiej Goéry to czese
Europejskiego Dziatu Wodnego: rzeki
z potnocnych stokéw gory sptywajg do
Morza Battyckiego, a te z potudniowych
— do morza Czarnego.

Pieninski Park Narodowy - znajdu-
je sie w catosci na terenie pasma Pienin.
Mozna podziwia¢ przetom Dunajca, Trzy
Korony i Sokolice. Na niewielkim (23,5
km?) obszarze parku zyje ponad 13 ty-
siecy gatunkoéw fauny. Potowa catej fau-
ny Polski! W Pieninach wystepuje az 1
555 gatunkéw motyli, w tym 20 gatun-
kow typowych dla terenéw gorskich.
Ojcowski Park Narodowy - ochro-
nie poddano tu jurajski krajobraz doliny
rzeki Pradnik, znany ze skat o fantastycz-
nych ksztattach i réwnie fantastycznych
nazwach: Maczuga Herkulesa, Igta De-
otymy, czy Brama Krakowska. Mozna tu
zwiedzac jaskinie: tokietka i Ciemng. Sg
liczne zeremia bobrow, a w jaskiniach —
kolonie nietoperzy. Oprécz pieknych kra-
jobrazéw oraz ciekawych okazéw fauny
i flory warto zobaczy¢ piekny renesanso-
wy zamek w Pieskowej Skale i ruiny sre-
dniowiecznej warowni w Ojcowie.
Gorczanski Park Narodowy - po-
tozony jest na terenie grupy goérskiej
Gorcow. 95% powierzchni parku to lasy.
Symbolem parku jest salamandra plami-
sta, najwiekszy w Polsce ptaz ogoniasty.
Przez Gorce wiedzie , szlak trzech szczy-
tow" — Gore, Luban i Turbacz. W czasie
wedréwki mozna zobaczy¢ tradycyjny
wypas owiec na halach
Magurski Park Narodowy - jest
jedna z najbogatszych w Polsce i Euro-
pie ostoi dzikiej zwierzyny. Zyjg tu zbiki
(jedno z nielicznych stanowisk w Eu-
ropie) i rysie, okresowo pojawiajg sie
niedzwiedzie brunatne, a do statych
mieszkaricéw nalezg wilki, jelenie, dzi-
ki i borsuki. Z ptakow spotka¢ mozna
orlika krzykliwego, ktéry podobnie jak
zbik i kilkanascie innych gatunkéw (m.in.
ptakéw, nietoperzy i ryb) wpisany zostat
do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat
zagrozonych wyginieciem.

Obok szesciu parkéow narodowych,
w Matopolsce jest tez 11 parkéw krajobra-
zowych. Ochrong objeto m.in. krajobraz
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Jury Krakowsko-Czestochowskiej, pod-
krakowskich wapiennych dolinek, oko-
lice klasztorow w Tyncu i na Bielanach,
akwen Jeziora Roznowskiego, tagodne
zbocza Beskidu Sadeckiego ze szczytami
Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej.

Na terenie matopolskich parkéw
krajobrazowych znajdujg sie niezwykte
zabytki, jak choc¢by wpisany na liste UNE-
SCO drewniany kosciotek sw. Leonarda
w Lipnicy Murowanej, zamek w Nowym
Wisniczu. Warto zobaczy¢ tez cuda przy-
rody: rezerwat ,Skamieniate Miasto”
koto Ciezkowic, Sokolice — skalne urwi-
sko w Dolinie Bedkowskie] koto Krako-
wa, przetomowa doline Popradu. Po-
pradzki Park Krajobrazowy stynie z wod
mineralnych, ktére mozna pi¢ w Krynicy,
Muszynie, Piwnicznej albo Zegiestowie.

Kapliczki z drewna
i zamki na szczytach

Matopolska to nie tylko fascynujgca
przyroda, ale takze unikatowe zabytki.
Wiekszos$¢ turystdow swojg podrdz po
regionie zaczyna i ... koriczy w Krako-
wie. Ale bogactwo kulturowe mozna
znalez¢ takze poza Krakowem.

Szlak  architektury  drewnianegj
w Matopolsce ponad 1500 km i obej-
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muje ponad 200 drewnianych zabyt-
kow. Nalezg do nich koscioty, cerkwie,
kaplice, dzwonnice, spichlerze, wiejskie
chatupy i szlacheckie dwory. Drewniane
kosciotki i cerkwie zachowaty sie w Kra-
kowie i Zakopanem, jak tez w zapomnia-
nych wsiach. To tam sg najcenniejsze,
cho¢ rzadko odwiedzane — znajduja sie
daleko od gtownych weztéw komunika-
cyjnych.

Cztery zabytkowe koscioty matopolski
zostaty wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i Naturalnego
UNESCO:

— kosciét sw. Michata Aniota w Debnie
z Il potowy XV wieku, z cennymi za-
bytkami rzezby gotyckiej oraz ottarzem
gtéownym i drewnianym, malowanym
tabernakulum;

— kosciot sw. Leonarda w Lipnicy Mu-
rowanej jest przyktadem drewnianego
gotyku. Najcenniejszy zabytek to ptasko-
rzezba z korica XIV wieku przedstawiajg-
ca Zasniecie Najswietszej Marii Panny.

— koscidét w Sekowej zostat wzniesiony
Z recznie ciosanych modrzewiowych
bali, bryte obiegajg szerokie podcienia;
— kosciét w Binarowe] pdéZnogotycki,
w ktérego nawie, kaplicy i zakrystii znaj-
dujg sie nadwieszone nad tymi pomiesz-
czeniami chéry muzyczne.

Do zabytkéw szlaku zalicza sie tak-
ze prowincjonalne drewniane miasteczka
z dobrze zachowanymi dawnymi ukfa-
dami urbanistycznymi: Stary Sacz, mia-
sto istniejgce juz w XllI wieku; Sucha
Beskidzka, dawna targowa osada z tad-
ng karczma; Tylicz z niezwyktg cerkwia
osiemnastowiecznag; Zakliczyn o szesna-
stowiecznym uktadzie urbanistycznym.
Najpiekniejsza jest Lanckorona, migjsco-
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Kapliczki z drewna
| zamki na szczytach

wos¢ powstata z osady spod czternasto-
wiecznego zamku warownego. To mia-
steczko w powiecie wadowickim polubili
artysci z catej Polski.

Szlak architektury drewnianej to tak-
ze drewniane dwory i dworki, a wsréd
nich rezydencja szlachecka w Laskowej
z 1677 roku - dwor parterowy, biato otyn-
kowany i nakryty gontowym dachem.
Catos¢ uzupetniajg zabudowania fol-
warczne z XVIII wieku i kapliczka z figurg
$w. Jana Nepomucena.

Godne obejrzenia sg réwniez mato-

polskie zamki:
- w Nowym Wisniczu, usytuowany
na wzniesieniu porosnietym drzewa-
mi. Zniszczony przez Szwedodow popadt
w ruine. Obecnie miesci sie tu osrodek
kulturalno-artystyczny i trwajg prace
konserwacyjne



—w Debnie jedyny w Matopolsce zamek
rycerski wybudowany w XV wieku. Dzi-
siaj dziata w nim muzeum, organizowa-
ne sa rézne imprezy i koncerty muzyki
dawnej. Najwiekszg imprezg jest Turniej
Rycerski ,,O Ztoty Warkocz Tartéwny”.
— Zamek Tropsztyn — budowla warowna
w gminie Czchéw, na stromym potwy-
spie, oblanym z trzech stron rzekg Du-
najec. Historia zamku jest niezwykta, to
Z nim zwigzana jest legenda o skarbie
peruwianskich Inkéw. Na przeciwnym
brzegu Dunajca, znajduje sie zabytkowy
koscidt romanski, ktory razem z zamkiem
nazywany jest , Brama Sadecczyzny”

Ciekawe ruiny zamkéw znajduja
sie w Melsztynie, koto Zakliczyna moz-
na zwiedzac¢ ruiny zamku Leliwitéw. Po
potudniowej stronie Tarnowa wznosi sie
Géra Marcina, na ktérej widac ruiny zam-
ku Tarnowskich. Przy trasie z Grédka do
Roznowa sg ruiny gotyckiego zamku
z XIV wieku, a w Czchowie ruiny zamku,
nazywanego Baszta.

W 1978 r. na liste Swiatowego
dziedzictwa kulturowego przyrodnicze-
go UNESCO wpisana zostata kopalnia
soli w Wieliczce. Kopalnia ma 9 pozio-
moéw, pierwszy znajduje sie 64 m pod
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powierzchnig ziemi, za$ ostatni — 327
metrow. W kopalni dziata muzeum zup
Krakowskich. Najstarszg czescig kopalni
jest Szyb Goryszowski powstaty w XII|
w., czynny bez przerwy do XX wieku.
Takze tutaj jest kaplica $w. Kingi, naj-
wieksza na $wiecie $wigtynia, znajduja-
ca sie pod ziemig. Odbywajg sie w nigj
msze oraz koncerty — cechg charaktery-
styczng kaplicy jest doskonata akustyka.
Szczegolng cecha kopalni jest unikalny
mikroklimat, dlatego w komorze Jezioro
Wessel prowadzone sg turnusy rehabili-
tacyjne, przeznaczone dla oséb ze scho-
rzeniami gérnych drég oddechowych.
Na Pogérzu Ciezkowickim, w po-
blizu Ciezkowic znajduje sie rezerwat
przyrody nieozywione (15 ha). W re-
zerwacie tym znajduje sie grupa du-
zych skatek, ktére erozja uksztattowa-
ta w fantazyjne ksztatty. Dlatego tez
sg nazywane skalnym miastem. Nie-
opodal znajduje sie réwniez niewielki
wodospad. W samych Ciezkowicach
znajduje sie zabytkowy kosciét para-
fialny z XVI wieku p.w. sw. Barttomieja
Apostota. W miasteczku mozna podzi-
wiaé sredniowieczny uktad miasta po-
chodzgcy z czaséw lokacji, a takze po-
zostatosci XIX-wiecznej zabudowy przy
rynku i ulicach don przylegajacych.
Niedaleko Krakowa, nad brzegiem
Wisty, na skalistym wapiennym wzgo-
rzu wznosi sie, piekna i budzgca podziw
budowla. To opactwo benedyktynéw
w Tyncu. Pono¢ klasztor ufundowat Ka-
zimierz Odnowiciel. Inni badacze uwaza-
ja, ze fundatorem byt Bolestaw Szczodry
i Wigzg to z jego koronacja. Jednak pierw-
sze potwierdzone informacje o opactwie

pochodza z Xl wieku. Wtedy to legat
papieski, kardynat Idzi z Tuskulum, po-
Swiecit koscidét i wystawit dokument
potwierdzajgcy posiadtosci opactwa.
W XVI wieku nastapit rozkwit opactwa
benedyktynskiego. Przed pierwszym roz-
biorem Polski konfederaci zamienili opac-
two na twierdze, z ktére| stawiali zaciety
opdér wojskom rosyjskim. Zabudowania
klasztorne zostaty zrujnowane, jednak
benedyktyni odbudowali je po raz kolej-
ny. Opactwo tynieckie trafito pod zabér
austriacki. W 1816 roku wtadze austriac-
kie wydaty rozkaz likwidacji opactwa.
W latach 30. dwudziestego wieku belgij-
skie opactwo $w. Andrzeja w Brugii stato
sie osrodkiem formacji polskich powotan
benedyktynskich. Wtedy tez biskup kra-
kowski, Adam Sapieha, oddat ruiny daw-
nego opactwa na miejsce nowej fundagiji.
Mnisi powrécili do Tyrica w 1939 roku,
a od 1947 zaczeli odbudowe zniszczone-
go zespotu klasztor-
nego. Prace ukon-
czyli w 2008 roku.
W 1968 r. kosciot
Sw. Piotra i Paw-
ta znowu stat sie
opactwem. W roku
2006 opat Bernard
Sawicki powotat do
zycia BENEDICITE
Jednostke  Gospo-
darczg Opactwa Ty-
nieckiego. Zajmuje
sie ona miedzy inny-
mi sprzedaza marki
Produkty Benedyk-
tynskie. Takze spo-
zZywcze.
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Matopolska jest regionem, w ktérym
wcigz duza wage przywiazuje sie do trady-
cji. To tu nadal zywe sg zwyczaje ludowe,
zachowaty sie stare odmiany roslin i rasy
zwierzat, a zywnos¢ czesto wytwarzana
jest tradycyjnymi metodami. To w tym
regionie, tgczac stare odmiany owocow,
turystyke i ochrone srodowiska, powstat
w 2003 r. Matopolski Szlak Owocowy.
Jego gtéwnym celem jest promowanie
i ochrona lokalnych zasobdéw dziedzic-
twa kulturowo-przyrodniczego oraz roz-
woj wspolnot i spotecznosci lokalnych
w kontekscie ochrony $rodowiska. Zas
najwazniejszym zatozeniem stat sie
rozwoj przedsiebiorczosci ekologicznej,
przyjaznej srodowisku i popularyzacja
tradycyjnych zawodéw w Matopolsce.

Matopolski Szlak Owocowy przebie-
ga przez 23 gminy wojewddztwa, m.in.
przez tgcko, Raciechowice, Laskows,
Trzciang, Gdoéw, Stary Sgcz oraz Zawo-
je. Szlak obejmuje prawie 300 obiektdw,
w tym 156 gospodarstw i obiektow sa-
downiczych. Wszystkie obiekty oznako-
wano tabliczkami Matopolskiego Szlaku
Owocowego. Szlak przebiega oznakowa-
nymi odcinkami drog i wskazuje gospo-
darstwa, w ktérych mozna degustowac
i kupi¢ owoce, pozna¢ zasady ich uprawy
i zobaczy¢ w jaki sposdb moga by¢ prze-

twarzane. Owoce Matopolskiego Szlaku
Owocowego to: boréwki, gruszki, jabtka,
sliwy, czeresnie, brzoskwinie, truskaw-
ki, wisnie, czarne porzeczki, czerwone
porzeczki, maliny, agrest, aronia, orzech
wtoski oraz winogrona.

Od 2004 r. w wojewodztwie reali-
zowany jest projekt ,, Matopolski Smak”,
ktorego celem byto utworzenie regio-
nalnego $wieta producentdw i mitosni-
kéw lokalnych potraw. W 2005 r. odby-
ta sie pierwsza edycja Matopolskiego
Festiwalu Smaku. Odbyty sie potfinaty
w Zakopanem i Tarnowie, a Wielki Finat
— w Krakowie. W kolejnych latach pot-
finatéw przybywato i w 2011 byto ich
juz siedem. Matopolski Festiwal Smaku
to nie tylko letnia edycja. Wielkanocny
Matopolski Smak na Rynku Gtéwnym
w Krakowie towarzyszy w kwietniu Tar-
gom Wielkanocnym, a w grudniu Wigilij-
ny Matopolski Smak towarzyszy Targom
Bozonarodzeniowym.

Najstynniejszym produktem kojarzo-
nym z regionem jest oscypek, posiada-
jacy od 2007 r. znak unijny — Chroniona
Nazwe Pochodzenia. Réwnie dobrze sa
znane bryndza i redykofki, kietbasa Ii-
siecka i miéd spadziowy, chleb pradnicki
i obwarzanek krakowski, sliwowica tacka
i zentyca. Matopolska w konkursie ,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo"” uczestniczy
od poczatku. Produkty, ktére ubiegajg sie
o laur najbardziej posadowionego w tra-
dycji kulinarnej regionu, robionego zgod-
nie ze znang od wiekdéw recepturg i tech-
nologig, zdobywaty i zdobywajg nagrode
LPerty”, sg wpisywane na ministerialng
Liste Produktow Tradycyjnych, otrzymuija
i aplikujg o znaki unijne. Mozna je spotkac¢
w specjalistycznych sklepach, na jarmar-
kach i kiermaszach w catej Polsce. Coraz
czesciej kupuja je tez cudzoziemcy.
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Apetyczna
Matopolska
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Mazowsze,

serce Polski

Mazowsze (wojewddztwo mazowieckie) jest najwiek-
szym regionem w Polsce — jego powierzchnia wynosi
35 598 km?, co stanowi ok. 11,4 proc. powierzchni kraju. Nie-
mal cate wojewddztwo znajduje sie w obrebie nizin $rodko-
wopolskich. Krajobraz regionu jest na jego przewazajacej cze-
Sci nizinny, a charakterystycznym elementem uksztattowania
rzezby terenu sa naturalne doliny duzych, srodkowoeuropej-
skich rzek: Wisty, Bugu i Narwi.

Mimo, ze na terenie Mazowsza lezy najwieksze polskie
miasto, region zachowat wiele ze swego naturalnego charakte-
ru. Sg tam duze kompleksy lesne, w tym ewenement na skale
europejskg — Puszcza Kampinoska, bedaca Parkiem Narodo-
wym oraz wyznaczonym w ramach projektu UNESCO MaB
(Man and the Biosphere) Rezerwatem Biosfery.

Mazowsze zamieszkuje ponad 5 milionéw ludzi— 13,1 proc.
ludnosci Polski — co czyni je najludniejszym wojewddztwem.
Tu réwniez znajduje sie najwieksze miasto w kraju — Warsza-
wa. Liczy ona okoto 1,6 miliona mieszkancéw, a wraz z miej-
scowosciami przylegtymi — 2,5 miliona, co tworzy z niej jedno
z najwiekszych miast w tej czesci Europy. W aglomeracji war-
szawskiej mieszka zatem prawie 50 proc. ludnosci wojewddz-
twa, a ogdétem w miastach — 64 proc. Do miast wojewddztwa
nalezy zaliczy¢ jeszcze Radom z 230 tysigcami mieszkancow
i Ptock ze 130 tysigcami. Pozostate sg wyraznie mniejsze.

Mazowsze to region rolniczy. Uzytki rolne zajmujg ok. 65
proc. powierzchni wojewddztwa (13 proc. terenéw rolnych
Polski). W tym: 71 proc. stanowia grunty orne, 25 proc. tgki
i pastwiska, 4 proc. sady. Mazowsze jest zagtebiem ogrod-
nictwa i sadownictwa, 30 proc. powierzchni polskich sadéw
znajduje sie na Mazowszu, co stanowi ponad 40 proc. krajowej
produkcji owocéw. Ponad potowa jabtek i 25 proc. truskawek
jest wytwarzanych w wojewddztwie mazowieckim. Region
Mazowsze jest réwniez wiodgcym producentem warzyw i dru-
gim co do wielkosci producentem zbéz w Polsce. Jest to takze
lider produkcji mleka, a silng jego strong jest produkcja miesa.
Region, majgc na wzgledzie ochrone srodowiska naturalnego,
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WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

ktadzie duzy nacisk na zrownowazony
rozwoj regionu. Wynikiem tych staran
jest réwniez szybki wzrost produkgcji
ekologicznej. Na obszarze wojewodz-
twa znajduje sie juz ponad 1000 gospo-
darstw ekologicznych.

Na Mazowszu ze wzgledu na burz-
liwg historie nie zachowato sie wiele
oryginalnych miejsc dziedzictwa kul-
tury materialnej. Pamiatkg przesztosci
Polski i regionu sg m.in. Zamek Krolew-
ski w Warszawie, zabudowa Warszawy
oraz liczne patace i dworki szlacheckie
W regionie.

Mazowsze jest atrakcyjnym regio-
nem dla przedsiebiorcéw. Do lokowania
inwestycji w wojewddztwie zacheca
przede wszystkim wielkos¢ rynku re-
gionalnego i catego kraju, a takze stra-
tegiczne dla dziatalnosci produkcyjnej
i ustugowej potozenie. Istotnym powo-
dem sg dogodne potgczenia z resztg kra-
ju i Europy, dobrze rozwinieta infrastruk-
tura teleinformatyczna, a takze $wietnie
wyksztatcona, wysoko wykwalifikowa-
na sita robocza. To zastuga dziatajgcych
w regionie wielu uznanych w Swiecie,
wyzszych uczelni i os$rodkéw badaw-
czo-rozwojowych.

Mazowsze lezy niedaleko od stolic
europejskich. Od Paryza czy Londynu
dzieli je zaledwie nieco ponad dwie go-
dziny lotu samolotem, ponad godzine —
z Berlina. Rozbudowana sie¢ czestych
potgczen lotniczych oraz kolejowych do
gtownych stolic Europy czyni Mazowsze
i Warszawe tatwo dostepnymi. Dlatego
tez, Mazowsze to dobry pomyst zardw-
no na weekend w krajobrazie, ktéry tak
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poruszyt wyobraznig wielkiego roman-
tycznego kompozytora Fryderyka Cho-
pina, jak i na miejsce dla prowadzenia
interesow.

Turystyka regionalna kojarzy sie
gtéwnie z Warszawa. To tu znajduje sie
wiele atrakgcji i nowoczesnych budowli.
Tu sg znane zabytki — tazienki Krélew-
skie, Zamek, Patac Kultury i Nauki; tu
sg najwieksze w kraju centra handlo-
we, znane galerie i muzea, teatry i duza
liczba kin. Jest ona waznym osrodkiem
naukowo-kulturowym kraju i siedziba
Prezydenta, Sejmu i rzadu.

Ulubionym miejscem turystow jest
niewielki, zatopiony w zieleni dworek
w Zelazowej Woli, miejsce urodzin Fry-
deryka Chopina. Licznie odwiedzane sa:
Stawisko — znajduje sie tu Muzeum Bio-
graficzne im. Anny i Jarostawa lwaszkie-
wiczéw, mieszczace sie w domu poety
oraz Warka — Muzeum im. Kazimierza
Putaskiego, prezentujace polskiego
i amerykariskiego bohatera narodowe-
go, a takze innych Polakéw zwigzanych
z Ameryka. Kolejng miejscowoscig
godng odwiedzenia jest Niepokalanéw
— miejsce zwigzane ze sw. Maksymilia-
nem Kolbe, ktory w 1927 r. zatozyt tu
klasztor i o$rodek wydawniczy funkcjo-
nujacy do dzis.

Zainteresowaniemcieszy sie Ptock,
jedno z najwiekszych miast Mazowsza,
przez krétki czas, na przetomie XIi Xl w.,
siedziba wtadcow Polski. Najstarsza
czes$¢ miasta potozona jest na Wzgoérzu
Tumskim, na wysokiej skarpie nad Wi-
sta. Warto zobaczy¢ katedre, ktérej bu-
dowe rozpoczeto w Xl w., Stary Rynek
z odnowionymi kamieniczkami i klasycy-
stycznym ratuszem, a takze unikatowe

Patac Krasickich w Opinogorze

Muzeum Secesji. Na szlaku turysty, we-
drujgcego przez Mazowsze powinny sie
tez znalez¢:

Ciechanéw - symbolem miasta sg
potezne mury gotyckiego zamku Ksia-
zat Mazowieckich. Godne obejrzenia sg
dwa koscioty gotyckie z XIV w. W basz-
tach zamku miesci sie Muzeum Szlachty
Mazowieckiej, z imponujgcymi zbiorami
m. in. militariow. Na zamku i btoniach
wokot niego odbywajg sie imprezy kul-
turalne i turnieje rycerskie.
Gototczyzna - wies w okolicy Ciecha-
nowa, w ktorej w willi Krzewnia miesci
sie Muzeum Pozytywizmu z pamigtkami
po zyciu i tworczosci Aleksandra Swie-
tochowskiego.

Krasne - wie$ z gotycko-renesanso-
wym kosciotem i zabytkowym parkiem
Krasinskich z VIII wieku.

Makow Mazowiecki - niewielkie
miasteczko z XV wieku. Warto zobaczyé
Kosciot pw. Bozego Ciata oraz lapida-
rium poswiecone pamieci makowskich
Zydow. W granicach miasta na rzece
Orzyc jest zalew (17 ha).

Mitawa — miasto wstawione bohaterskg
obrong w 1939r. Sa tu liczne fortyfikacje
i dziata Mauzoleum Zo’rnierzy Wrzesnia.
Cenng pamigtke, pruskie béstwo pogan-
skie, mozna zobaczy¢ w Muzeum Ziemi
Zawkrzanskiej. W okolicy jest prywatne
Muzeum Juszkiewiczéw ze zbiorami
historycznymi i militarnymi. Miasto jest
poczatkiem trasy turystycznej — Panora-
ma Pdétnocnego Mazowsza — wiodacej
po zabytkowej kolejce waskotorowej
przez Przasnysz, Krasne do Makowa
Mazowieckiego.

Nasielsk — miasteczko, z ktorym zwia-
zana byta Maria Sienkiewicz — bratanica
Henryka Sienkiewicza. Jej grob mozna
znalez¢ na cmentarzu w Cieksynie. Nie-
opodal Nasielska, w Chrcynnie, warto
zobaczy¢ zespodt patacowo-dworski, kté-
rego projektantem byt znany architekt
Henryk Marconi. Tu réwniez znajduje sie
poniemieckie lotnisko nalezgce obecnie
do Aeroklubu Warszawskiego.
Opinogora-znajduje sie tu neogotycki
patac Krasiriskich, obecnie Muzeum Ro-
mantyzmu. Patac okala 20. hektarowy
park krajobrazowy w stylu angielskim.
W podziemiach pobliskiego kosciota
znajduja sie groby cztonkéw rodziny Kra-
sinskich, w tym réwniez poety.
Ostroteka - lezaca nad Narwig, mean-
drowa i dzikg rzeka. Sag tu: Muzeum Kul-

Puttusk, gotycka wicza.

tury Kurpiowskiej, Mauzoleum Powsta-
nia Listopadowego, most Madaliriskiego
wzorowany na moscie Barqueta w Se-
willi, pomnik gen. Jozefa Bema oraz izba
pamieci 5. Putku Utandéw Zastawskich.
Otwock - miasto niedaleko Warsza-
wy, z mikroklimatem (kiedy$ dziataty tu
sanatoria dla 0oséb chorych na gruZlice),
resztkami oryginalnej architektury tzw.
Swidermajer oraz z tabedzim Szlakiem,
Sciezka dydaktyczng przy Bazie Edukacji
Ekologicznej Na Torfach.

Ptonsk — stare miasto o historycznym
uktadzie dzielnicy staromiejskiej, z ko-
Sciotem i klasztorem Karmelitéw z XV-
XVIwieku. Godnym uwagi jest dom Ben
Guriona, pierwszego premiera lzraela.
Przasnysz — miasto, na terenie ktérego
sg Slady osadnictwa z przetomu epoki
brazu i zelaza (700 r. p.n.e.). Warto row-
niez zobaczyé pdznogotyckie koscioty
i Muzeum Regionalne. Atrakcja dla oséb
lubigcych aktywne spedzanie czasu jest
Aeroklub Pétnocnego Mazowsza. Istnie-
je mozliwosé odbycia lotdw w blizszej
i dalszej okolicy.

Puttusk — grod nad Narwig z dzielnica
staromiejskg na wyspie, zwang Mazo-
wiecka Wenecjg. W dawnym zamku
biskupim jest Dom Polonii, stynacy ze
staropolskiej kuchni oraz imprez kultu-
ralnych. Na rynku znajduje sie dom opa-
trzony tablicg oznajmiajaca przebywanie
w nim Napoleona. Rynek jest najdtuzszy
w Polsce (400 m). Tu odbywaijg sie targi,
Jarmark Sredniowieczny (Boze Ciato),
dzien patrona miasta — $w. Mateusza
(Il potowa wrzesnia). Wsréd zwartej za-
budowy wyraznie rysuje sie wieza ratu-
szowa z Muzeum Regionalnym i punk-
tem widokowym. Cennym zabytkiem

Siedlce, Muzeum Regionalne.

jest XV-wieczna kolegiata z pieknym
sklepieniem siatkowym oraz kosciot sw.
Krzyza z XVI wieku. Atrakcyjny dla wod-
niakéw szlak rzeki Narwi, tereny do pie-
szych i rowerowych wedréwek w okoli-
ce Puszczy Biate;.

Rostkowo — miejscowos¢ znana z na-
rodzin i dziecinstwa $w. Stanistawa
Kostki, patrona dzieci i mtodziezy.
Radom - drugie co do wielkos$ci mia-
sto na Mazowszu. Dziata tu Teatr Po-
wszechny im. Jana Kochanowskiego, sa
muzea: im. Jacka Malczewskiego, Wsi
Radomskiej, Centrum Sztuki Wspotcze-
snej Elektrownia oraz Harcerstwa Ziemi
Radomskiej i Pamigtek Turystycznych
PTTK. Jest Galeria Dziedzictwa Kultu-
rowego Miasta Radomia i piekne plan-
ty miejskie. Wokét miasta i jego okolic
mozna wedrowacé licznymi szlakami

i szlakami turystycznymi.

Siedlce - w miescie warto odwiedzi¢
Muzeum Regionalne, Muzeum Jana
Pawta Il i Muzeum Diecezjalne z liczny-
mi eksponatami.

Sochaczew - jedno z najstarszych
miast Mazowsza. Zachowaty sie tu ru-
iny zamku z XV w. Latem z Sochaczewa
mozna pojechaé zabytkowa kolejkg wa-
skotorowg do Puszczy Kampinoskiej.

Warto takze zobaczyé¢:

— dwaor drewniany w KoZzniewie Wielkim
z XVIII wieku,

— grodzisko kultury kurhanéw zachod-
niobattyckich w Karniewie,

— zespot patacowo-parkowy z XVIII wie-
ku w Luberadzu,

— zesp6t podworski z drewnianym
dworem z XIX wieku i zabudowaniami
folwarcznymi oraz kosciot drewniany
z XV wieku w Maluzynie,

— Kraine Westernu w Sarnowej Gérze,
— mongolska jurte w Zagrodzie Hucul-
skiej Slepowrony,

—Muzeum Motoryzacjii Technikiw Otre-
busach, gdzie mozna obejrze¢ zabytki
mysli konstruktorskiej.

WARTO ZOBACZYC

Mazowsze charakteryzuje sie nizinnym
krajobrazem i atrakcyjnymi skupiskami
lesnymi. Niedaleko Warszawy znajduje
sie Kampinoski Park Narodowy, rozpo-
czynajacy sie tuz za rogatkami miasta.
Blisko granic Kampinoskiego Parku mie-
Sci sie stynna twierdza Modlin. Puszcza
Kampinoska jest idealnym terenem na
piesze wycieczki, jazdy konne lub rowe-
rowe. W parku mozna spotkac tez dosy¢
rzadko wystepujgce w lasach zwierze-
ta, np. tosie — symbol parku, mozna na-
tkng¢ sie takze na wydmy srédlgdowe.
Puszcza Kampinoska stanowi Swietne
tereny rekreacyjne. Powierzchnia obsza-
réw chronionych w wojewddztwie ma-
zowieckim ogétem wynosi 1053439,9
ha, co stanowi 29,6% powierzchni wo-
jewoddztwa.

Na terenie wojewddztwa mazowieckie-
go znajdujg sie:
— Kampinoski Park Narodowy,
— Bolimowski Park Krajobrazowy,
— Brudzeniski Park Krajobrazowy,
— Chojnowski Park Krajobrazowy,
— Gostyninsko-Wtoctawski
Park Krajobrazowy,
— Gorzniensko-Lidzbarski
Park Krajobrazowy,
— Kozienicki Park Krajobrazowy,
— Mazowiecki Park Krajobrazowy,
— Nadbuzanski Park Krajobrazowy,
— Park Krajobrazowy,
Podlaski Przetom Bugu,
— 171 rezerwatéw przyrody,
— 62 obszary chronionego krajobrazu,
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fot. Archiwum Urzedu



Kurpiowskie smaki, mazowieckie produkty...

Tradycyjne, mazowieckie produkty
i dania to obok zabytkéw i krajobrazow
ogromne bogactwo turystyczne kaz-
dego regionu. Wciaz jeszcze mato wy-
korzystane. Na szczescie, réwniez na
Mazowszu, powstaje coraz wiecej go-
spodarstw agroturystycznych, karczm
i restauracji, w ktérych mozna zjesé
regionalne dania i produkty. Takze na
weselach i innych imprezach okolicz-
nosciowych mozna posmakowac: mio-
du kurpiowskiego, soéjek, fafernuchow,
szynki wieprzowej z noga, makaronu

fot. TimeMachine

radziwittowskiego, kurpiowskiego chle-
ba na zakwasie, piwa miodowego czy
kozicowego i wielu innych regionalnych
smakotykéw. Warto odkry¢ je na nowo.
Zauwazyt to Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktéry realizuje dziatania
stuzgce promocji mazowieckie] kuchni.
W 2008 roku przytgczyt sie do Euro-
pejskiej Regionalnej Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego, zrzeszajacej regiony, ktére
dbajg o to, aby zaoferowaé¢ mieszkan-
com oraz turystom wyjatkowa, wybor-
ng w smaku zywnos¢.

Oryginalng forma popularyzacji
i promocji mazowieckich produktow re-
gionalnych jest organizowany co roku,
od 2007 roku konkurs o Laur Marszat-
ka Wojewoddztwa Mazowieckiego dla
mazowieckich producentéw zywnosci.
Jego celem jest wytanianie i nagradza-
nie producentdéw wyrdzniajacych sie
wysoka jakoscig produkgji, kultywowa-
niem i popularyzowaniem mazowieckiej
tradycji kulinarnej, a takze oryginalno-
$cig w podejsciu do tematu zywnosci
i przetworstwa.

Chroniony miéd — Miéd Kurpiowski

Na Kurpiach Zielonych i Kurpiach
Biatych tradycje pszczelarskie siegaja
XV wieku. Od tego momentu zaczyna sie
historia miodu kurpiowskiego, jedynego
w swoim rodzaju. Kultywujgc wielowie-
kowe tradycje, kazdego roku w ostat-
nig niedziele sierpnia, na polanie lesnegj
w Zawodziu koto Myszyrica odbywa sie
.Kurpiowskie miodobranie”. Potgczenie
imprezy folklorystycznej z tradycyjnym
targiem miodu przycigga corocznie ty-
sigce ludzi. | miejsce, i czas imprezy sg
podtrzymaniem wiekowych zwyczajow,
nieprzerwanie trwajacych na Kurpiach
od co najmniej pieciu wiekow.

Miod Kurpiowski jest miodem nek-
tarowym z ewentualnym dodatkiem spa-
dzi. Miod wielokwiatowy, pozyskiwany
z nektaru wielu roslin miododajnych,
kwitngcych na przestrzeni kilku miesie-
cy. Udziat procentowy nektaru zadnej
z roslin miododajnej nie moze przekro-
czy¢ 30%, a dopuszczalny udziat nekta-
ru wszystkich uprawnych roslin miodo-

dajnych nie moze przekroczyé¢ 10%. Do
produkcji Miodu Kurpiowskiego moga
by¢ wykorzystywane wytacznie pszczo-
ty nastepujacych ras: pszczota srodko-
woeuropejska (Apis mellifera mellifera),
pszczota krairska (Apis mellifera carni-
ca), pszczota kaukaska (Apis mellifera
caucasica) oraz pszczoty pochodzace
z kojarzenia tych ras. Wyjgtkowos¢
i niepowtarzalno$¢ Miodu Kurpiowskie-
go docenita Komisja Europejska. Jako
pierwszy produkt z Mazowsza zostat
zarejestrowany w Unii Europejskiej, jako
Chronione Oznaczenie Geograficzne.

fot. Grazyna Kurpiriska

fot. TimeMachine

Imprezy kulturalne:

— Palma Kurpiowska w tysych (Niedzie-
la Palmowa)

— Ciechanovia Cantans — Miedzynarodo-
wy Festiwal Chéralny w Ciechanowie
(maj) )

—Jarmark Sredniowieczny w Puttusku
(w Boze Ciato)

— Europejskie Nadbuzanskie Spotkania
Folklorystyczne w Sokotowie Podla-
skim (maj/czerwiec)

— Festiwal Obrzeddéw Weselnych w We-
growie (czerwiec)

— Kupalnocka — Miedzynarodowe Spo-
tkania Folklorystyczne w Ptonsku
(pierwsza potowa lipca)

—Zniwa w skansenie — Muzeum wsi
Mazowieckiej] w Sierpcu (pierwsza
niedziela sierpnia)

— Powrdét Szwolezeréw Gwardii na bto-
niach Zamku Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie (sierpien)

— Miodobranie Kurpiowskie w Myszyni-
cu (ostatnia niedziela sierpnia)

— Dionizje — Festiwal Teatralny w Cie-
chanowie (wrzesien)

— Spotkania ze Sredniowieczem w Cie-
chanowie - Jarmark historyczny
(pierwsza sobota wrzesnia)

— Swieto Chleba — Muzeum Wsi Radom-
skiej (wrzesien)

— Dzien patrona Puttuska $w. Mateusza
(druga potowa wrzesnia)

— Blues na dotku — Spotkania z bluesem
w Ciechanowie (listopad)

Zdjecia: Archiwum Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Mazowieckiego.




<

OPOLSKIE,
4

WOJEWODZTWO
OPOLSKIE

W uksztattowaniu powierzchni wojewddztwa opolskie-
go przewazajg tereny nizinne. Prawie 75 % obszaru zajmuje
Nizina Slaska, pozostaty obszar to Sudety Wschodnie (Géry
Opawskie), Przedgorze Sudeckie i Wyzyna Slaska oraz Wyzy-
na WozZnicko — Wielunska.

Duze nagromadzenie surowcoéw mineralnych, w szczegoél-
nosci wapieni i margli, piaskéw podsadzkowych, kamieni dro-
gowych, surowcéw ceramiki budowlanej i kruszywa naturalne-
go, sg dobrg bazg surowcows dla gospodarki wojewddztwa.

W wojewddztwie opolskim powierzchnia o szczegdl-
nych walorach przyrodniczych prawnie chroniona zajmuje
255,1 tys. ha (27,1% powierzchni wojewddztwa). Regionalny
system obszaréw i obiektdéw chronionych w wojewddztwie
opolskim tworza:

— 4 parki krajobrazowe: Géry Opawskie, Géra Sw. Anny, Sto-
brawski, Zateczaniski (62,9 tys. ha),

— 7 obszaréw chronionego krajobrazu: Otmuchowsko-Nyski,
Rejon Wronin-Maciowaksze, Rejon Mokre-Lewice, Las Gtub-
czycki, teg Zdzieszowicki, Lasy Stobrawsko-Turawskie, Bory
Niemodlinskie, (189,7 tys. ha),

— 34 rezerwaty przyrody, w tym 26 rezerwatdéw lesnych,
6 florystycznych i 2 geologiczno-krajobrazowe (783,2 ha).

Flora roslin naczyniowych Opolszczyzny liczy 1682 ga-
tunkéw roslin. Na terenie wojewddztwa opolskiego wyste-
puje 135 gatunkdéw roslin podlegajgcych ochronie prawne;j.
Z tego 112 gatunkéw objetych jest ochrong Scistg i 23 ga-
tunki ochrong czesciowa. Znaczna ich czes¢ zostata umiesz-
czona na ,,Czerwonej liscie roslin naczyniowych zagrozonych
w wojewoddztwie opolskim”. Lista ta zawiera 492 gatunki.
Na terenie wojewddztwa opolskiego stwierdzono wystepo-
wanie okoto 200 zespotdw i zbiorowisk roslinnych, z czego
124 z nich naleza do fitocenoz rzadkich i gingcych w naszym
regionie. Siedliska zagrozone i chronione sg w niewielkim za-
kresie objete ochrong prawna.
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KWITNACE

Pod wzgledem zachowania pier-
wotnych form faunistycznych, woje-
wodztwo opolskie mozna podzieli¢ na
dwie czesci, ktore rozdziela rzeka Odra.
Czesé lewostronna jest bardzo silnie
zmieniona. Znacznie lepiej zachowane
formy prawobrzeznej Odry, zwigzane sg
bez watpienia z istniejgcymi tu obecnie
duzymi kompleksami Lasow Stobraw-
sko-Turawskich i specyfikg przyrodnicza
Masywu Chetmu.

W wojewddztwie opolskim wyste-
pujg obszary o znaczacych zasobach pod
wzgledem nagromadzenia elementéw
kulturowych o wysokich walorach kra-
jobrazu kulturowego. Szczegdlnie cenne
sa krajobrazy kulturowe okolic Gory Sw.
Anny, KoZla, Nysy i Paczkowa.

Dziedzictwo materialne

Opolskie posiada ponad 20 ty-
siecy zabytkdéw architektury, prawie
9 tysiecy zabytkéw ruchomych, okoto
160 zamkow, patacow, dworkéw, szlaki
unikatowej, drewnianej architektury sa-
kralnej, $redniowiecznych polichromii.
To kraina tolerancji, odmiennych, a jak-
ze wzbogacajgcych sie kultur, tradycji
i narodowosci.

Slask Opolski jest regionem boga-
tym w réznego typu budownictwo re-
zydencjonalne, poczynajac od gotyckich
zamkoéw obronnych, przez barokowe
patace, az po XIX- wieczne kameralne
dworki. Jest ich razem ponad 160. Sto-
ja w parkach, lasach, na wzniesieniach,
w rozwidleniach rzek. Sa cennymi za-
bytkami kultury materialnej i dowodem
Swietnosci swych dawnych wtascicieli
(Brzeg, Rogéw Opolski, Kamien Slgski,
Moszna, Tutowice, Proszkéw).

Szlak sredniowiecznych polichromii
brzeskich jest najliczniejszym w Polsce
zgrupowaniem niezwykle cennych za-
bytkéw gotyckiego malarstwa Scienne-
go, ktére znajdujg sie w wiejskich ko-
Scidtkach w okolicy Brzegu. Zabytkowe
malowidta, wczesniej zatynkowane lub
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zamalowane, stosunkowo niedawno od-
kryte i poddane konserwacji, pozwalaja
poznac¢ sredniowieczny sposdb postrze-
gania swiata, religie i kulture epoki.

Stare, drewniane kosciofki to szcze-
gdlnie piekne elementy wspoétczesnego
krajobrazu Slaska Opolskiego. Jest ich
ponad siedemdziesigt. Najliczniej wy-
stepuja w powiatach kluczborskim i ole-
skim. Jako zabytki o duzej wartosci ar-
tystycznej stanowig prawdziwa atrakcje
turystyczng regionu. Oznakowany szlak
od Opola do Olesna umozliwia zwie-
dzenie dwunastu kosciotkéw pochodza-
cych z XVII i XVIII wieku (Czarnowasy,
Dobrzen Wielki , Kolonowice, Lasowice
Wielkie, Bierdzany i inne).

Do najwazniejszych odkry¢ histo-
rii naturalnej Ziemi Opolskiej ostatnich
dziesiecioleci nalezy stanowisko paleon-
tologiczne w Krasiejowie (powiat opol-
ski). Odkryte skamieniatosci szczatkow
zwierzat triasowych pochodzg sprzed
225 milionéw lat i sg dobrze zachowane,
a pod wzgledem ich obfitosci i bogac-
twa gatunkowego zaledwie kilka cmen-
tarzysk europejskich moze sie réwnac
z krasiejowskim. Wsréd masowo wy-
stepujacych tu szkieletow mezozoicz-
nych sa metopozaury — dochodzace do
2 metrow dtugosci oraz fitozaury, znacz-
nie przekraczajace 3 metry. Najbardziej
fascynujgce i istotne z punktu widzenia
nauki jest znalezienie w krasiejowskiej

kopalni fragmentéw prymitywnego di-
nozaura o wysokosci okoto 1 metra, na-
zwanego Silesaurusopolensis.

Miasto wojewddzkie Opole jest
atrakcjg turystyczna pod koniec maja, gdy
zamienia sie w Stolice Polskiej Piosenki.
Charakterystyczng Wieze Piastowska
i wizerunek opolskiego amfiteatru zna
catfa Polska. Edyta Gérniak, Michat Bajor,
Pawet Kukiz to opolanie znani w catym
kraju. Opole jest takze areng Ogdlnopol-
skich Konfrontacji Teatralnych , Klasyka
Polska” oraz Ogdlnopolskiego Festiwalu
Teatréw Lalkowych.

Wojewddztwo opolskie nalezy pra-
wie w catosci do dorzecza Odry i jest
bogate w zasoby wodne, co stwarza
idealne warunki do rozwijania réznych
form wypoczynku nad wodg. Zbiorniki
retencyjne w Turawie, w poblizu Opo-
la oraz w Otmuchowie i Nysie, blisko
granicy polsko-czeskiej, to akweny
przyciggajgce w sezonie wakacyjnym
liczne rzesze turystow. \Wokét jezior
ulokowato sie wiele osrodkow wypo-
czynkowych i kempingéw. Amatorzy
sportéw wodnych moga korzystac
z wypozyczalni sprzetu ptywajgcego
— zaglowek, todek, wind-surfingdw.
Opolskie rzeki — szczegélnie Odra oraz
w gorskich odcinkach Nysa Ktodzka
i Biata Gtuchotaska, czy tez Mata Pa-
new, Osobtoga i Stobrawa-zachecajg
do uprawiania kajakarstwa.

Drogowskazem wiodgcym przez
najciekawsze zakatki wojewddztwa
sg szlaki turystyczne, ktére gestg sie-
cig pokrywajg caty obszar — od Goér
Opawskich po pdétnocne krance Niziny
Slaskiej. Tematyka szlakéw obejmuije:
Sredniowieczne polichromie brzeskie,
drewniane kosciotki, krajobraz Matej
Panwi, szlak dziedzictwa kulinarnego.

Dziedzictwo kulinarne

Samorzad Wojewddztwa Opol-
skiego od 2005 roku prowadzi dziatania
Zwigzane z promocjg opolskich produk-
tow tradycyjnych i lokalnych. Dziatania
te obejmuja nie tylko identyfikacje zaso-
bow dziedzictwa kulinarnego regionu, ale
przede wszystkim promocje opolskich
specjatéw. Na Liscie Produktow Tradycyj-
nych wojewddztwo opolskie zarejestro-
wato pieédziesiagt jeden produktéw. Pro-
ducenci z regionu aktywnie uczestniczg
w licznych targach krajowych i zagranicz-
nych, podczas ktérych prezentujg swoje
wyroby. Corocznie Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Opolskiego uczestniczy
w targach Polagra Food w Poznaniu
i Grine Woche w Berlinie.

Rozwijajacy sie rynek produktéw tra-
dycyjnych oraz rosngce zapotrzebowanie
na produkty wysokiej jakosci powodujg,
ze producenci stale poszukujg nowych
rynkédw zbytu dla swoich produktow.

WOJEWODZTWO
OPOLSKIE

Powierzchnia:
9 412 km? (3% powierzchni kraju)
Liczba mieszkancow:

1,044 tys. 0s6b (co stanowi okoto 2,7 %
ludnosci kraju) w tym 47% mieszkan-
céw obszarow wiejskich




Urzad Marszatkowski  Wojewddztwa
Opolskiego, we wspotpracy z producen-
tami produktéw lokalnych i tradycyjnych
w regionie, podjat dziatania zmierzajgce
do utworzenia pierwszego w wojewoddz-
twie sklepu z tego typu produktami.
Produkty, dostepne dotychczas tylko na
lokalnych jarmarkach, kiermaszach lub
targach spozywczych, znalazty sie w za-
siegu reki konsumenta. Pierwszy Sklep
.Opolskie Specjaty” rozpoczat swoja
dziatalnos$¢ 15 listopada 2010 r. w Opolu,
a drugi 17 listopada 2011r. w Kluczborku.
W sklepach mozna kupi¢ m.in. gtubczycki
olej rzepakowy ttoczony na zimno, kapu-
ste kiszong z Bobrowy, miody rudnickie,
tradycyjne wedliny, sery smazone i pa-
rzone. Oferowang tu regionalng zywnosé
najwyzszej jakosci charakteryzuje uzycie
do ich produkgji lokalnych surowcdéw, tra-
dycyjna metoda wytwarzania oraz posia-
danie licznych nagréd w konkursach kra-
jowych i regionalnych.

Samorzad wojewodztwa wspierat
dziatania zwigzane z rejestracjg kotocza
Slagskiego w Unii Europejskiej. W 2011
r. produkt zostat wpisany do rejestru
Chronionych Oznaczen Geograficznych,
stajgc sie pierwszym opolskim produk-
tem regionalnym zarejestrowanym w Unii
Europejskiej. Obecnie w Urzedzie Mar-
szatkowskim Wojewddztwa Opolskiego
trwajg prace nad przygotowaniem wnio-
sku o rejestracje krupnioka slgskiego,
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bedzie to drugi opolski specjat na liscie
unijnych produktéw regionalnych.
Wojewodztwo Opolskie od 2008 r.
nalezy do Europejskiej Sieci Regional-
nego Dziedzictwa Kulinarnego, kt6-
rej celem jest zaoferowanie turystom
i lokalnym konsumentom regionalnegj
zywnosci. Wspélne logo i regulamin po-
zwalajg na lepsze identyfikowanie oraz
promocje idei sieci w regionie i Europie.
Sie¢ ,Dziedzictwo Kulinarne Opolskie”
liczy 25 cztonkéw, ktérzy aktywnie pro-

mujg regionalng zywnos¢ wyproduko-
wanag z lokalnych surowcéw. Na potkach
sklepowych m.in. w sklepie ,Opolskie
Specjaty”, mozna znalez¢ produkty
oznaczone logo , Dziedzictwo Kulinarne
Opolskie”. Wsparcie lokalnej zywnosci
wyprodukowanej z surowcow pocho-
dzacych z terenu wojewddztwa opol-
skiego pozytywnie wptywa na rozwoj
lokalnego biznesu.

Oryginalnos¢ produktow regional-
nych z Opolszczyzny zostata zauwa-
zona przez Krajowa Kapitute konkursu
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionéw". Siedem produktéw i cztery
potrawy otrzymato prestizowa nagrode
.Perty”. Doceniono smak, recepture
m.in. sandacza z Jeziora Otmuchow-
skiego, rodzinnych Bab Kresowych,
kotocza $lgskiego, piwa miodowego,
panc¢krauta z zeberkami.

Budowanie rynku produktéw tra-
dycyjnych oraz promocja lokalnej zyw-
nosci jest waznym elementem rozwoju
Opolszczyzny, sprzyja kultywowaniu
tradycji oraz tworzeniu pozytywnego
wizerunku wojewddztwa opolskiego.
Warto wiec wspiera¢ lokalnych produ-
centéw kupujac produkty pochodza-

ce z naszego regionu, upowszechniac
wiedze o zywnosci wysokie| jakosci
oraz budowa¢é¢ w $wiadomosci miesz-
kancéw pozytywny wizerunek tego, co
jest oparte na wieloletniej tradycji i lo-
kalnym pochodzeniu.

Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Opolskiego zajmuje sie organizacja
spotkan, seminaridow, podczas ktérych
producenci przechodzg szkolenia doty-
czace zywnosci wysokiej jakosci oraz
wydaje publikacje zwigzane z produkta-
mi regionalnymi i tradycyjnymi zidentyfi-
kowanymi na terenie Opolszczyzny.

Wszelkie informacje zwigzane z pro-
mocja, rozwojem i wsparciem produkcji
zywnosci lokalnej zamieszczane sg na
biezgco na stronie www.odnowawsi.eu
w zaktadce Opolskie Specjaty.

WOJEWODZTWO
OPOLSKIE

Zdjecia: Archiwum Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Opolskiego
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Podkarpacie — jeden z najpiekniejszych, najbardziej atrak-
cyjnych turystycznie, a jednoczesnie nadal mato znany zakgtek
Europy. Region pogranicza etnicznego, politycznego i religijne-
go, jeden z najbardziej zréznicowanych, pod wzgledem histo-
rycznym i kulturowym, regionéw Polski.

Przez wieki na Podkarpaciu osiedlaty sie rézne narodo-
wosci. Obok dominujgcych zywiotéw — polskiego, ruskiego
i zydowskiego — na ksztatt obecnego dziedzictwa kulturowego
duzy wptyw miata kolonizacja niemiecka, a takze inne naro-
dowosci, ktore przez wieki zyty obok siebie i kulturowo wza-
jemnie sie wzbogacaty. Na architekture i tworzenie, jakze réz-
norodnych, zwyczajéw duzy wptyw wywarty obecne na tym
terenie religie: rzymskokatolicka, greckokatolicka, prawostaw-
na, judaizm i protestantyzm.

W wojewddztwie podkarpackim nadal zywa jest trady-
cyjna kultura ludowa. Je| elementy mozna znalezé w zyciu
mieszkancoéw regionu i tych, ktérzy stagd wyemigrowali do
réznych miejsc na swiecie. Tylko w Rzeszowie, stolicy regio-
nu, moze odbywaé sie Swiatowy Festiwal Polonijnych Ze-
spotéw Folklorystycznych, w ktérym uczestniczg potomko-
wie dawnych emigrantow.

Region podkarpacki to wspaniate zabytki: od unikatowych
drewnianych kosciotow i cerkwi po stynng twierdze Przemysl,
od barokowych organdéw w Bazylice lezajskiej po znakomitg
akustycznie sale Filharmonii Rzeszowskiej.

Zycie w wojewddztwie nie koncentruje sie tylko na kul-
turze i historii, to przede wszystkim gospodarka. A tu wazng
funkcje petni rolnictwo. Ma ono stosunkowo dobre warunki
dla rozwoju. Czyste srodowisko naturalne regionu umozliwia
rozwoj pracochtonnych, ale efektywnych kierunkéw produkcji,
w tym zdrowej zywnosci oraz przetworstwa rolno-spozywcze-
go. Najwiekszy potencjat przetwoérczy skupiony jest w bran-
zach miesnej|, zbozowo-mtynarskiej, owocowo-warzywnej,
mleczarskiej i cukrownicze;.

Mo

fot. TimeMachine
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ARAKCJE TURYSTYCZNE

mozna zobaczy¢ w skansenach: w Sa-
noku (charakterystyczne budownictwo
Bojkow, temkoéw, Pogérzan i Dolinian
— grup etnicznych, zamieszkujgcych te-
reny potudniowe wojewddztwa); w Kol-
buszowej (odtworzenie wsi lasowiackiej
i rzeszowskiej); a takze w Zyndranowej,
Markowej i Pruchniku koto Jarostawia.
W wojewddztwie podkarpackim
jest wiele zabytkéw, ktére warto zoba-
czyé. Wsrod polecanych atrakcji tury-
stycznych sa:
— Arboretum w Bolestraszycach
— Bieszczadzkie cerkiewki
— Kolejka waskotorowa |, Bieszczadzka

Krajobrazy

Obszar wojewddztwa podkarpackiego
ma urozmaicony teren — réznica miedzy
najwyzszymi wzniesieniami, a miejsca-
mi najnizej potozonymi wynosi ponad
1000 m. Podkarpacie obejmuje swoim
zasiegiem 3 odrebne krainy: Kotline
Sandomierskg, Pogoérze Karpackie oraz
gory Beskidu Niskiego i Bieszczady. Od
strony po6tnocno-wschodniej do Kotliny
Sandomierskiej przylega fragment pa-
sma wzniesien Roztocza i Wyzyny Lu-
belskiej, a od pdétnocno-zachodniej Wy-
zyna Opatowska i Niecka Nidziarska.

W polskiej czesci Karpat Wschod-
nich, w granicach wojewddztwa podkar-
packiego, lezy pétnocno-zachodnia czes¢
Bieszczaddw, dzielacych sie na Pogo-
rze Przemyskie i Bieszczady Zachodnie.
Pogoérze Przemyskie potozone jest na
wschod od Sanu, Bieszczady Zachodnie
rozciggajg sie od Przeteczy tupkowskie]
na zachodzie do Przeteczy Uzockiej na
wschodzie. Krajobraz Bieszczaddéw two-
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rza gtdéwnie pasma wzgdrz i gér ciggnace
sie z pdétnocnego-zachodu na potudniowy
wschdéd. Najwieksze szczyty to: Tarnica,
Halicz i Bukowe Berdo.

Rzeki wojewddztwa podkarpackie-
go nalezg w gtéwnej mierze do dorzecza
Wisty i zlewiska Morza Battyckiego. Wy-
jatek stanowi wyptywajgca w powiecie
bieszczadzkim niewielka rzeka Strwigz,
nalezaca do dorzecza Dniestru, a tym sa-
mym do zlewiska Morza Czarnego. Trzy
najwieksze rzeki w wojewddztwie to do-
ptywy Wisty: San i Wistoka oraz doptyw
Sanu — Wistok. Rzeki regionu sg uwaza-
ne za jedne z najczystszych w kraju.

Przyroda

Podkarpacie charakteryzuje sie unikato-
wymi krajobrazami: tereny podgoérskie
i gorskie, duze kompleksy lesne. Jest tu
bogata flora i fauna, liczne zabytki kultury
materialnej, bogaty folklor. Szata roslinna
wojewodztwa podkarpackiego jestbardzo
roznorodna i w poszczegdlnych czesciach
wojewddztwa uzalezniona od Srodowi-
ska geograficznego, klimatu i sposobu
uzytkowania ziemi. W poétnocnej czesci,
w rejonie Kotliny Sandomierskiej na piasz-
czystych glebach wystepujg bory sosno-
we. Spotyka sie takze lasy mieszane i li-
Sciaste, w ktérych obok sosny wystepujg
jodta, swierk i modrzew, a z drzew liScia-
stych buk, dab, grab i brzoza.

Na Pogoérzu Karpackim lasy pora-
stajg szczytowe partie wzniesier. Duze
kompleksy lesne — przewaznie lasy jo-
dtowo-bukowe — zachowaty sie w gtéw-

nym pasmie Pogoérza Ciezkowickiego
oraz w catej partii Pogérza Przemyskie-
go. Tu wystepujg przede wszystkim lasy
mieszane. W nizszych terenach Pogorza
rosng: grab, dab, brzoza i sosna, w wyz-
szych partiach: jodta, $wierk i buk. Najbar-
dziej réznorodna i bogata szata roslinna
wystepuje w potudniowej, gérzystej cze-
$ci wojewddztwa. W Beskidzie Niskim
przewazajg lasy mieszane jodtowo-bu-
kowe z domieszkg jaworu, jesionu, brzo-
zy i wigzoéw. Spotyka sie takze skupiska
ciséw i modrzewia. W partiach szczyto-
wych wystepuja lasy bukowe. W Biesz-
czadach wyroéznia sie trzy pietra roslinne:
dolin, regla dolnego i potonin. W gérnych
partiach nie ma prawie laséw iglastych,
przewazaja liciaste z bukiem i jaworem.
W nizszych terenach goérskich wystepujg
lasy jodtowe lub mieszane.
Dwa parki narodowe: Magurski

i Bieszczadzki, liczne rezerwaty przyro-
dy (m.in. Rezerwatu Biosfery Karpaty
Wschodnie), obszary chronionego krajo-
brazu, 10 parkéw krajobrazowych (6 ca-
tosci w granicach wojewoédztwa podkar-
packiego). Kazdy zachwyca, do kazdego
chetnie przyjezdzajg turysci:
— Park Krajobrazowy Doliny Sanu,
— Cigniansko-Wetlinski

Park Krajobrazowy,
— Park Krajobrazowy Gér Stonnych,
— Jasliski Park Krajobrazowy,
— Czarnorzecko-Strzyzowski

Park Krajobrazowy,
— Park Krajobrazowy Pogoérza

Przemyskiego,

— Potudnioworoztoczanski Park Krajo-
brazowy,

— Park Krajobrazowy Puszczy Solskiegj,

— Park Krajobrazowy Lasy Janowskie,

— Park Krajobrazowy Pasma Brzanki.

Dzieki zasobnym Zrédtom waéd mineral-

nych i leczniczych liczni kuracjusze od-

wiedzajg uzdrowiska w Iwoniczu, Ryma-

nowie, Horyncu i Polariczyku.

Turystyka
Podkarpacie ma znakomite warunki do
rozwoju turystyki rekreacyjnej, aktyw-
nej, kwalifikowanej, miejskiej i kulturo-
wej, biznesowej itp. Niestety, naturalne
zasoby wykorzystywane sg w niewiel-
kim stopniu. Niezbedna jest rozbudowa
i modernizacja infrastruktury turystycz-
nej i podnoszenie jakosci ustug zwigza-
nych z tag dziedzing gospodarki. Najlep-
szg baza turystyczng w wojewddztwie
mogg poszczyci¢ sie powiaty: biesz-
czadzki, krosnieriski, sanocki i jasielski
oraz miasta Rzeszéw i Przemysl.
Wedrujac po Podkarpaciu nie
wolno omingé matych miejscowosci,
w ktorych sg zabytki drewniane. Naj-
cenniejsze z nich to jedne z najstar-
szych zrebowych kosciotéw katolickich
w Bliznem i Haczowie; a takze najstar-
sze cerkwie pochodzgce z konca XVI
i poczatku XVII wieku w Radruzu, Go-
rajcu, Chotyncu i Uluczu. W Podkar-
packiem jest jedna z najpiekniejszych
— takze w skali europejskiej — cerkwi
murowanych w Posadzie Rybotyckiej.
Jak zyli kiedy$ mieszkancy tych ziem,

Ciuchcia”

— Komancza: Klasztor Siostr Nazareta-

nek — miejsce internowania Kardynata
S. Wyszynskiego

—Kosciot i Klasztor Franciszkandw

w Krosnie

— Zamek i Park w Krasiczynie

—Zamek w tancucie

— Zamek w Baranowie Sandomierskim
—Krosno i jego zabytki m.in. Muzeum

Podkarpackie z ogromnym zbiorem
lamp naftowych

— Klasztor, Bazylika i zabytkowe organy

w Lezajsku

— Muzeum Kultury temkowskiej w Ol-

chowecu i w Zyndranowej

—Muzeum Marii Konopnickiej w Zar-

nowcu

— Podziemna trasa turystyczna w Rze-

szowie

— P&Znogotycki drewniany kosciét w Bli-

znem (wpisany na liste UNESCO)

—Muzeum Dzwonéw i Fajek w Prze-

myslu

— Muzeum Etnograficzne w Rzeszowie
— Muzeum Gorzelnictwa w tanicucie
— Muzeum Historyczne w Dukli (Patac

w Dukli)

— Muzeum Lalek w Pilznie i filia w Lipi-

nach

— Skanseny w Kolbuszowej i w Sanoku.

Warto obejrze¢ zapory na Solinie
i w Myczkowcach albo sptyna¢ tratwa-
mi Sanem.

Inne atrakcje turystyczne Podkarpa-
cia: www.epodkarpacie.com
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SMAKI
PODKARPACIA

Podkarpacka kuchnia regionalna to
niewatpliwie jeden z najwiekszych skar-
béw kulturowego dziedzictwa. Proziaki,
pierogi z mietg, zur rzeszowski, chleby
pieczone na drewnie i lisciu kapusty,
sery wotoskie, gomotki i wspaniate we-
dliny... to tylko niektére z wielu tradycyj-
nych produktéw. Produkty tradycyjne
i regionalne $wiadcza o przesztosci re-
gionu, sg tez wyrazem przywigzania do
tradycji. To takze oryginalny i smaczny
sposdb promowania regionu. Moze by¢
jego najwiekszg atrakcjg turystyczna.
Co wiecej, nie sg to sztucznie wykre-
owane dla potrzeb turystoéw atrakcje, ale
w petni autentyczne, zwigzane z ludZmi
mieszkajgcymi tu od wiekow, wyroby.

fot. TimeMachine

Wsrod unikatowych produktow Podkar-

pacia sa:

— Fasola wrzawska ,,Piekny Jas”

— Kietbasa markowska

— Powidta krzeszowskie

— Pierogi z kaszg jaglang

— Gomoiki z biatego sera

— Bulwiok

— Staropolski chleb sanacyjny na lisciu
kapusty

— Szynka swojska pilzneriska

— Chleb flisacki

— Nalewka kresowa zenicha

— Kietbasa pradziada

— Ser kozi wotoski naturalny

— Pasztet pieczony z dziczyzna

S3 to produkty majgce najwyzsza na-
grode w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regiondéw"”, nagro-
de ,Perty”. Produkty z Podkarpacia sg
na Liscie Produktow Tradycyjnych — jest
ich juz 100, sa i takie, ktére ubiegaja sie
o znak unijny. Pierwszym podkarpackim
produktem wtaczonym do unijnego sys-
temu zostat Podkarpacki miéd spadzio-
wy, ktéry od 2006 r. ubiegat sie o tg re-
jestracje. 7 sierpnia 2010 r. w Dzienniku
Urzedowym Unii Europejskiej, zostato
opublikowane rozporzadzenie Komisji
(UE) rejestrujace wpisanie Podkarpac-
kiego miodu spadziowego jako Chronio-
nej Nazwy Pochodzenia (ChNP).

fot. TimeMachine

fot. TimeMachine

Miéd spadziowy jest wysokoja-
kosciowym produktem, pochodzgacym
z tradycyjnej gospodarki pasiecznej,
kultywowanej do dzi$ przez podkarpac-
kich pszczelarzy.

Miéd charakterystyczny, wytwa-
rzany na terenie 17 nadlesnictw Pod-
karpacia i dwoéch parkéw narodowych
(Bieszczadzkiego i Magurskiego), ze
spadzi zebranej przez pszczoty z domi-
nujacych od stuleci w tutejszych lasach
drzew iglastych — przede wszystkim
jodet, lecz takze Swierkéw i sosen.

Nektar spadziowy nadaje produktowi
specyficzny smak i zapach oraz wyroz-
niajacg go barwe — ciemnobrazows,
z zielonkawymi refleksami. Miéd spa-
dzi iglastej (jodtowe] — czasem sosno-
wej i $wierkowej) jest barwy ciemnej
od brazowej, zielonkawe] do prawie
czarnej, a po skrystalizowaniu przecho-
dzi w kolor ciemnobrazowy, szary lub
zielonkawy. W smaku miody spadzio-
we sg smaczne i fagodne, posiadajg
zywiczny aromat o zapachu jodty.

Zdjecia: Archiwum Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Podkarpackiego
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Niezaprzeczalnym atutem wojewddztwa podlaskiego jest
Ssrodowisko, z fragmentami pierwotnej puszczy biatowieskie]
oraz unikalnymi bagnami w dolinie Biebrzy i rozlewiskami Narwi.
Region ma charakter rolniczy, lecz coraz wiekszg role zaczyna
odgrywac turystyka. Wyrdznikiem jest takze wielokulturowos¢
I wielowyznaniowo$¢ jego mieszkancodw. Jego granice obejmu-
ja Nizine Podlaska, Pojezierze Suwalskie i Nizine Mazowiecka.

Warunki naturalne

W rozlegtych lasach i puszczach Podlasie (Puszcza Biato-
wieska, Augustowska, Knyszynska, Zielona), z ktérych niekté-
re jako jedyne w Europie zachowaty swoj pierwotny charakter,
zyje unikatowa fauna i flora. Spotka¢ tu mozna tosie, wilki, ry-
sie i zubry zyjace w Puszczy Biatowieskiej i Knyszynskiej. Sza-
ta roslinna regionu jest niezwykle bogata i urozmaicona. Na
powierzchni przewazajg piaski, zwiry, gliny morenowe, a w do-
linach i kotlinach rzek ity, piaski i torfy rzeczne.

Region ma krajobraz urozmaicony, na pétnocy uksztattowa-
ny przez zlodowacenia, pagoérkowaty. | tu sg najwyzsze wzniesie-
nia, a wsrdd nich Rowelska Gora - 298 m n.p.m.). Po lodowcach
zostaty jeziora — pojezierza: Zachodniosuwalskie, WWschodniosu-
walskie i Etckie, a takze ptaskie i faliste powierzchnie, w obrebie
ktérych wystepuja jeziora (sandrowy pojezierny) — Réwnina Au-
gustowska). W srodkowej i potudniowe] czesci regionu przewa-
zajg wysoczyzny: Kolnenska, Biatostocka, Wysokomazowiecka,
Drohiczyriska, Wzgorza Sokolskie, Miedzyrzecze tomzyriskie,
Réwnina Bielska, urozmaicone wcinajgcymi sie w nie kotlina-
mi i dolinami rzek. Zachod wojewddztwa to koniec sandrowego
krajobrazu — Réwnina Kurpiowska.

Klimat, w poréwnaniu z innymi regionami Polski, jest bar-
dziej surowy — silny wptyw mas powietrza kontynentalnego,
a Suwatki styna jako , polski biegun zimna”. Dtuzej trwa tu zima
i dtuzej zalega pokrywa $niezna (ponad 3 miesigce), okres we-
getacyjny roslin jest skrécony 190-205 dni.
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Wojewddztwo niemal w catosci
lezy w dorzeczy Wisty. Jedynie dwie rze-
ki — Czarna Hancza i Szeszupa nalezg do
dorzecza Niemna. Gtéwne rzeki to: Bug,
Narew, Biebrza i Nurzec.

Znaczna czes¢ wojewoddztwa to
obszary bagniste i torfowiska. Dorze-
cze Biebrzy jest najwiekszym obszarem
bagiennym w Polsce i catej srodkowe]
Europie.

W potnocnej czesci wojewddztwa
znajduja sie liczne jeziora. Najwieksze
z nich to Wigry (21,9 km?) i Rajgrodzkie
(15,1 km?). Znajduje sie tu tez najgtebsze
jezioro w Polsce, czyli Haricza, ktoérej gte-
bokos¢ osigga 108,5 m. Liczne jeziora
rynnowe o znacznej gtebokosci znajduja
sie na sandrowej Réwninie Augustow-
skiej. Na tych terenach zbiorniki sg za-
ZwycCzaj otoczone stromymi wzniesienia-
mi tworzgcymi malowniczy krajobraz.

Cenng i unikatowa przyrode trzeba
chroni¢. Ochrong prawng objeto blisko
40% powierzchni wojewddztwa. Szcze-
gélnym uznaniem cieszg sie 4 podla-
skie parki narodowe — Biatowieski Park
Narodowy (najstarszy w Polsce), Bie-
brzanski Park Narodowy o najwiekszej
powierzchni, Wigierski Park Narodowy
i Narwianski Park Narodowy.

Ochrona przyrody i srodowiska na-
turalnego w wojewddztwie podlaskim
obejmuje takze 3 parki krajobrazowe:
Suwalski Park Krajobrazowy, Park Kra-
jobrazowy Puszczy Knyszyniskiej, tom-
zynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi.
W regionie jest ponadto 85 rezerwatéw
przyrody, 2051 pomnikéw przyrody oraz
liczne obszary chronionego krajobrazu.

Turystyka

Wojewddztwo podlaskie jest re-
gionem o ogromnym, nie w petni wy-
korzystanym, potencjale turystycznym
(mata liczba miejsc noclegowych, brak
infrastruktury). Mate miasteczka, cieka-
we budowle, miejsca kultu religijnego
oraz wspaniata przyroda tworzg klimat
i niepowtarzalny urok wojewddztwa.
Czyste srodowisko, nieskalana przyro-
da, liczne jeziora, naturalne kompleksy
lesne — to wszystko ma do zaoferowa-
nia wojewddztwo podlaskie. Osoby nie
lubigce ttuméw i modnych kurortow
odnajda tu cisze i spokdj.

Ruch turystyczny koncentruje sie
gtébwnie na obszarze pojezierzy, w pot-
nocnej czesci regionu. Sg tu wspaniate
warunki do uprawiania sportéw wod-
nych. Potaczone rzekami malownicze
jeziora o ciekawej linii brzegowej zapra-
szajg mitosnikow zeglarstwa.

Najwazniejsze osrodki wypoczyn-
ku w tym regionie to Augustéw, Wigry,
Rajgrod i Sejny.

Kolejna atrakcja turystyczna wo-
jewédztwa to Puszcza Biatowieska.
W ' najwiekszym w Polsce zespole
pierwotnego lasu mieszanego spo-
tka¢ mozna liczne okazy starych drzew
i wiele gatunkéw zwierzat (m.in. zubry,
tarpany, rysie). W najcenniejszej czes$ci
puszczy powstat Biatowieski Park Na-
rodowy wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrod-
niczego UNESCO. Jest to atrakcja na
skale europejska.

Inne rejony wojewddztwa, ktére
nie zostaty naruszone przez cztowie-
ka, to bagienne doliny Biebrzy i Narwi.
Rozlewiska oraz system koryt rzecz-
nych stworzyty dobre warunki dla spe-
cjalistycznej turystyki wodnej. Zyja tu
liczne gatunki ptactwa, czesto nie spo-
tykanego w innych regionach Polski.

Park Krajobrazowy Puszczy Kny-
szynskiej im. prof. Witolda Stawiriskie-
go to jeden z piekniejszych zespotow
lesnych w Polsce. Wzniesienia Parku,
w kilku miejscach przekraczajace wy-

fot. TimeMachine
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sokosé nawet 200 m, dzielg réwniny,
bagienne niecki i doliny nieduzych rzek.
Przez srodek parku, szerokg doling pty-
nie rzeka Suprasl. 80% powierzchni
Parku to lasy, ktére w duzym stopniu
zachowaty charakter naturalny. Jest to
las monumentalny, zblizony do potu-
dniowej tajgi, z duza liczbg starych i po-
teznych drzew. Dominujg bory sosno-
we i sosnowo-swierkowe. W pétnocnej
i potudniowej czesci Puszczy wystepu-
ja grady, a wzdtuz dolin rzek i strumie-
ni rosna tegi jesionowo-olszowe i olsy.
Osoby, chcace zwiedzié Knyszynski
Park Krajobrazowy, moga wybraé¢ Su-
prasl jako baze wypadowa. Znajdg tam
miejsca noclegowe i restauracje.
Podlaskie jest wojewddztwem naj-
bardzie] zréznicowanym w Polsce pod
wzgledem etnicznym i kulturowym. Mo-
zaika kulturowa, gdzie od stuleci sgsiadu-
ja rézne narodowosci i wyznania. Poza
ludnoscia polskg mieszkaja tu: Biatorusini
(ok. 48 tys.), Litwini (ok. 6 tys.), Tatarzy
(ok. 0,5 tys.), Rosjanie (filiponi), Ukraincy,
Romowie. Wystepuje tu najliczniejsze

fot. TimeMachine




w Polsce skupisko ludnosci prawostaw-
nej (ok. 300 tys.). Na terenach przez nich
zamieszkanych znajduje sie wiele cerkwi
m.in. Biatystok, Siemiatycze, Drohiczyn,
Hajnéwka. Grabarka ze swoim sanktu-
arium pielgrzymkowym ma dla wyznaw-
cow prawostawia podobne znaczenie jak
Czestochowa dla katolikdw.

Duzg wartos¢ krajoznawczg majg
miejscowosci, w ktérych zyja muzut-
manie, potomkowie Tatarow osadzo-
nych przez Jana Ill Sobieskiego. Spo-
tecznos¢ ta liczy obecnie okoto 1,5 tys.
0s6b. Zachowata ona swg odrebnosdé
wyznaniowg, kulturowg oraz zwycza-
je i obrzedy. Biatostocki Szlak Tatarski
prowadzi przez miejscowosci: Kruszy-
niany, Bohoniki (znajdujg sie tu drew-
niane meczety i muzutmarnskie cmen-
tarze), Nietupa i Sokotka.

Potudniowo-wschodnia cze$é¢ wo-
jewddztwa jest zamieszkana przez Biato-
rusindw — najliczniejsza grupe reprezen-
tujaca mniejszosci narodowe. Nieliczne
slady pozostaty po ludnosci zydowskiej
mieszkajacej na tych terenach przed Il
wojng Swiatowa. Jednym z najwiek-
szych skupisk Zydéw w tym regionie byt
Tykocin. Ocalata tu synagoga. Litewski
folklor i sztuka ludowa najlepiej zacho-
waty sie w Purisku i jego okolicach,
gdzie do dzisiaj mieszkajg Litwini.

Jednym z najczystszych w Europie
miast jest Augustéw. Od 1993 roku ma
status miejscowosci  uzdrowiskowe;.
Swoje uzdrowiskowe wiasciwosci za-
wdziecza: bogatym ztozom borowiny,
leczniczemu mikroklimatowi i wodzie mi-
neralnej. Najstarsza woda mineralna tego
typu w Polsce jest wydobywana z jedne-
go z najgtebszych uje¢ w Polsce (482 m),
w sercu Puszczy Augustowskie;.

Warto odwiedzi¢

Liczba miejsc i obiektow, ktore
warto odwiedzi¢ w wojewddztwie pod-
laskim jest ogromna. Sg wsréd nich
zwigzane z historig wszystkich nacji,
ktére zyty na tej ziemi, wykopaliska, ko-
Scioty, patace, skanseny. Z dtugiej listy
warto zobaczy¢:

— barokowy zespdt patacowo-parko-
wy Branickich, tzw. Wersal Podlaski
w Biatymstoku;

— budowle gotyckie w tomzy (katedra),
Wasoszu, Wiznie;

—obiekty sakralne z czaséw baroku
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w Tykocinie, Drohiczynie, Bielsku Pod-
laskim, Sejnach, Siemiatyczach, Wi-
grach, Suprasli, Ciechanowcu, Szczu-
czynie, Choroszczy, tomzy;

— Kanat Augustowski — zabytek techniki,
wybitne dzieto inzynierskie pierwszej
potowy XIX wieku;

—Muzea Okregowe w Biatymstoku,
tomzy, Suwatkach;

— Muzeum Kurpiowskie w Nowogrodzie
(skansen budownictwa kurpiowskie-
go);

— Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu
(skansen mazowiecko-podlaskiego
budownictwa ludowego);

— Muzeum lkon w Suprasli.
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W Hajnéwce w parku mozna obejrzeé
miniatury zabytkéw m.in. z Biatowiezy,
Ciechanowca, Choroszczy, Puchty i Na-
rwi. Sg to obiekty architektury sakral-
nej oraz patace, dworki i inne budowle
Podlasia.

fot. Piotr Sawicki

ot. Wiktor Wolkow

fot. Wiktor Woltkow

Imprezy cykliczne w wojewddztwie podlaskim:

Kwiecien - Dzien Sledzia;

Maj - Festiwal Piesni Biatoruskiej; Mig-
dzynarodowy Festiwal Hajnowskie Dni
Muzyki Cerkiewnej (Hajnéwka);

Czerwiec - Turniej Gwiazd na wyciggu
z Tréjka oraz Triathlon Papieski

Lipiec - Festiwal Jazzu Tanecznego
~Spotkania z Louisem Armstrongiem”;
Miedzynarodowy Konkurs Skokéw na
Nartach Wodnych; Mistrzostwa Polski
w Ptywaniu na Byle Czym; Motorowod-
ne Mistrzostwa Swiata t.odzi Wytrzyma-
tosciowych ,Necko Endurance”; Wie-

czory Kabaretowe , Lejemy Wode"; Dni
Krynek z Wieczorem Czterech Kultur;
Sierpien — Ogodlnopolski Sptyw Kaja-
kowy Rospuda; Balladowe Nocki nas
Neckiem; Rock Szanty Festiwal Serwy
(Ptaska); Camerata Augustoviana; Rega-
ty Kulinarne;

Wrzesien — Augustowski Rajd Konny;
Pazdziernik - Biatowieski Bieg Zubra
(Biatowieza); Miedzynarodowy Przeglad
Litewskich Kapel Ludowych (Sejny);

Grudzien - Konkurs Gry na Instrumen-
tach Pasterskich (Ciechanowiec).

Potozenie: wojewoddztwo lezy w poétnocno-wschodniej czesci Polski. Graniczy
z wojewoddztwami: warminisko-mazurskim, mazowieckim i lubelskim oraz z Litwag
i Biatorusia. Osrodek administracyjny: Biatystok; Powierzchnia: 20 180 km?
(6,5% powierzchni Polski); Liczba mieszkancow: 1224 tys.
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Podlasie zamieszkuje wiele nacji,
zyja tu Litwini, Biatorusini, Ukrairicy, Ro-
sjanie, Tatarzy, Romowie, a w przeszto-
Sci takze Zydzi i Niemcy. Region aspi-
ruje do wielokulturowosci. To ogromne
bogactwo: historyczne, religijne, oby-
czajowe, kulturowe, a takze kulinarne.

%

Podlasie ma sie czym pochwali¢: lista
tradycyjnych specjatéw, wywodzgcych
sie z kuchni zyjagcych na Podlasiu kie-
dys$ i wspoétczesnie narodow, jest diuga.
Mozna na niej znalez¢ i kumpie (dojrze-
wajgca szynka), i mréwkoweca, i piere-
kaczewnik. Sg soczewiaki sejnienskie

i chotodziec litewski, babka i kiszka
ziemniaczane, sekacz i kotduny litew-
skie, kindziuk z Puriska i ogorki kwaszo-
ne znad Narwi. Produkty te braty udziat
w konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two — Smaki Regionéw"”. Zostaty nagro-
dzone, a wiele z nich otrzymato prestizo-
wa nagrode , Perty”.

Z podlaskich produktow 45 jest
zarejestrowanych na Liscie Produk-
tow Tradycyjnych. Ostatnio zostaty na
nig wpisane makowiec z Ejszeryszek
i miéd augustowski. Pierwszym pod-
laskim produktem zarejestrowanym
w Unii Europejskiej jest pierekaczew-
nik — Gwarantowana Tradycyjna Spe-
cjalnos¢ (GTS). Do unijnych oznaczen
aplikuja ser koryciiski swojski i miéd
z Sejnenszczyzny/tozdziejszczyzny -
whnioski zostaty juz wystane do UE.
Trwajg prace nad przygotowaniem
whnioskéw dla miodu augustowskiego,
lipca biatowieskiego i dla sera z Wizajn.

Wszystkie podlaskie produkty trady-
cyjne sg dostepne dla amatoréw ich sma-
ku. Podobnie jak w innych wojewddz-
twach, sprzedawane sa na okazjonalnych
jarmarkach, kiermaszach i festynach.
Mozna je naby¢ w matych rodzinnych
firmach, w ktérych wtasny surowiec po-
zwala na uruchomienie matej masarni
czy piekarni przy gospodarstwie rolnym.
W gospodarstwach agroturystycznych
podawane sa potrawy kuchni regionalnej
i produkty wytwarzane z przydomowych
surowcow. Konsumenci znajda je takze
w niektoérych restauracjach: Litewskie
dania mozna zjes¢ w ,Domu Litewskim”
w Sejnach, tatarskie specjaty sg w jadto-
spisie ,Tatarskiej Jurty” w Kruszynia-
nach”, rosyjskie smaki oferuje , Restau-
racja Carska” w Biatowiezy. Na Podlasiu
jest wiele rzek i jezior, w ktoérych zyjg roz-
ne gatunki ryb. W miejscowosciach nad
nimi potozonych mozna zjes¢ ryby pod
kazda postacia.




WOJEWODZTWO
POMORSKIE

Wojewoddztwo pomorskie to region w wiekszosci nadmor-
ski. Az 36 proc. jego powierzchni zajmujg ponad tysigc jezior
i lasy. Czyste srodowisko i dziedzictwo przyrodniczo-kulturowe
maja wptyw na rozwéj réznych form rekreacji, w tym poby-
tow wypoczynkowych, turystyki krajoznawczej i kongresowej,
agroturystyki i ekoturystyki.

O regionie mozna powiedzie¢, ze jest ,wielofunkcyjny”.
Rozwinety sie tutaj niemal wszystkie rodzaje funkcji gospo-
darczych: gospodarka morska, przemyst przetwoérczy, rolnic-
two, turystyka i rekreacja, lesnictwo, wyspecjalizowane ustu-
gi 0 znaczeniu ponadregionalnym (nauka i edukacja, kultura,
ochrona zdrowia) oraz ponadregionalna infrastruktura (trans-
port morski, lotniczy i lgdowy).

Warunki do prowadzenia produkgji rolnej sg zréznicowane,
zardbwno pod wzgledem jakosci gleb, jak i sposobu organizacji go-
spodarstw i technologii stosowanych w produkgji. VW Pomorskiem
jest ok. B8 tys. gospodarstw rolnych prowadzgcych dziatalnos¢

rolniczg. Ok. 80 % ogdlnej liczby gospodarstw ma powierzchnie
powyzej 1 hektara. Tych najwiekszych — powyzej 50 ha jest po-
nad 3%. Zdecydowana wiekszos¢ gospodarstw specjalizuje sie
w produkcji roslinnej. Pozostata cze$¢ w trzodzie chlewnej i bydle
mlecznym. Rozwija sie takze rolnictwo ekologiczne.

Morze, goéry i jeziora

Pomorskie jako jedno z trzech wojewddztw ma dostep
do Battyku. To tu uchodzi do morza krélowa polskich rzek —
Wista. Ta najwieksza z polskich rzek ma 1047,5 km dtugosci,
na wojewodztwo pomorskie przypada 95,5 km. Z Wista sasia-
duje system polderowy Zutaw Wislanych, przecietych granica
wojewddztw pomorskiego i warminisko-mazurskiego. Najdtuz-
szymi rzekami w regionie sa: Wierzyca, Stupia, teba, Radu-
nia i tupawa, nie liczac tych, ktore zrodta majg w gtebi Polski
(Brda, Wda czy Wieprza). W regionie znajduje sie najdalej na
potnoc wysuniety skrawek Polski: przyladek Rozewie (gmina
Wtadystawowo): 54°50" szerokosci geograficznej pétnocne;.

Wojewddztwo pomorskie: powierzchnia — 1,8 min ha, liczba
mieszkancow — 2,2 min 0séb (co stanowi 5,7% ludnosci Polski)

v
=4
=
S
s
<
=
S
£
g

N g@\%mﬂ
'h:}' i lll:: :‘I{;\w}\%}m

IIII ki "||||
X’* TS “‘"‘:

..... - \\E 1

h )
w"“ m‘.\w

AR
i:‘“ RTARIIIY umm*-mm i x_‘m

_.--'—'_ Y
- o
TG i i

Il

[TTTTAT kil LAY
ILJ' |wu11l“ KR ”‘1'-5.'1.‘15-"-"-""""‘:'1?1?":'“1'
WY

|
i
i Ifll-'l '-"-'""'""" S bt i
1%1 1“““'“ i : -.“-.m.“"
WA

B, LA LY
fu‘ "'I“I!mu o I:nl.':-ll
il
|.l.|.'|'|'|"|'||""'" N."'J:'I
" “.I,-.-,-,ml.n'l |
T ks " |

1
11“1-“""““.-,-,-.;1 [

. i} =




WOJEWODZTWO
POMORSKIE

Rajem dla mito$nikéw sportéw
wodnych | wedkarzy sg nie tylko wody
Battyku, zatoka Pucka i Zalew Wislany,
ale tez kaszubskie i kociewskie jeziora,
nie mniej atrakcyjne niz te na Mazurach.
Przybrzezne jezioro tebsko jest trzecim
co do wielkosci jeziorem w Polsce (po
Sniardwach i Mamrach). Ma 7140 hek-
tarbw powierzchni, zmniejszajgce] sie
co roku za przyczyna nasypujacych na
brzegi ruchomych wydm - kolejnej po-
morskiej osobliwosci.

W wojewddztwie  pomorskim,
uznawanym za jedno z najbardziej zie-
lonych miejsc w Polsce, sg dwa parki
narodowe — Stowiniski Park Narodowy,
styngcy z ruchomych wydm oraz Park
Narodowy Boréw Tucholskich, bedacy
elementem jednego z najwiekszych ze-
spotéw lesnych w kraju.

Kolejnym wyrdznikiem jest zie-
len. Wojewddztwo pomorskie nalezy
do najbardziej zalesionych: lasy oraz

fot. TimeMachine

tereny zadrzewione pokry-
waja 37,2 proc. powierzchni
(3. miejsce w kraju, po lubu-
skimipodkarpackim). Najwiek-
sze zwarte kompleksy znaj-
dujg sie w zachodniej czesci,
wsréd nich Bory Tucholskie,
jeden z wiekszych obszaréow
lesnych w Europie. Pomorskie
posiada rozbudowany system
obszaréw chronionych, obej-
mujgcy 2 parki narodowe,
7 parkow krajobrazowych oraz
44 obszary chronionego krajo-
brazu, o tgcznej powierzchni
rownej 33% obszaru woje-
wodztwa. Zréznicowanie krajobrazowe
sprawia, ze wojewddztwo ma do zaofe-
rowania przyrodniczo atrakcyjne krainy:
Pobrzeze Stowinskie z pasmem wydm
ruchomych, obszar depresyjny do 1,8 m
ppm Zutaw (zwany ,Mata Holandig”)
i obszar wyzynny z Wiezycag (329 m
npm) — najwyzszym wzniesieniem na
Nizu Srodkowoeuropejskim, nazywany
Szwaijcarig Kaszubska.

Warto réwniez wspomnie¢ o za-
bytkach bedgcych wizytéowka tego re-
gionu, z ktérych najbardziej okazatymi
sg warowne zamki pozostate po zako-
nach rycerskich: krzyzakéw, joannitow
i templariuszy. To tu znajduje sie naj-
wieksza w Europie warownia — zamek
w Malborku.

Wielkim bogactwem Pomorskie-
go jest bursztyn. Od wiekéw wydoby-
wany. W wojewddztwie istnieje caty
.przemyst” bursztynowy: zbieracze, ci,
ktérzy tworzg wyroby z bursztynu oraz
sprzedajgcy. Jest tez wielu artystow, dla
ktorych bursztyn jest tworzywem i inspi-
racjag. Wazne miejsce zajmuje bursztyn
w ofercie turystycznej wojewddztwa,
poczawszy od ekspozycji muzealnych,
przez galerie i wystawy, w ktérych pre-

fot. TimeMachine

zentowana jest obrdbka, po miejsca, im-
prezy i wydarzenia z nim powigzane.

Spacer nad Mottawg

W wojewddztwie pomorskim znaj-
dujg sie oryginalne szlaki turystyczne:
bursztynowy, menonitéw, zamkdéw go-
tyckich. Szlak domdéw podcieniowych
na Zutawach mozna zwiedzaé z okien
kolejki waskotorowej, szlak zabytkdow
hydrotechniki mozna poznawaé podga-
zajgc wzdtuz niego szlakiem kajakowym
(Radunia, Stupia), a szlak latarni morskich
— podrdzujac Sciezkami rowerowymi itp.
Mozna wsigs$¢ na tramwaj wodny i wraz
z rowerem przedostac sie na Pétwysep
Helski i tam spedzi¢ wiele niezapomnia-
nych chwil. Poza tym nigdzie indziej nie
ma tak dobrych warunkéw do uprawia-
nia windsurfingu i kitesurfingu niz na
Zatoce Puckiej i Gdariskiej. Réznorod-
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nos¢ w uksztattowaniu terenu pozwala
na zréznicowany wypoczynek o kazdej
porze roku. Zimga zapraszajg doskonale
przygotowane stoki narciarskie — Wiezy-
ca, Przywidz, tysa Géra. W kaszubskich
lasach sg warunki do uprawiania nar-
ciarstwa biegowego. Wiosng zaprasza-
ja liczne szlaki konne na Kociewiu oraz
szlaki nordic walking na Kaszubach.

Do waznych zabytkéw w Gdansku
naleza: Ratusz Starego Miasta, Dwor
Artusa, Kosciot sw. Katarzyny, Bazylika

d

Mariacka Wniebowziecia NMP, zespot
katedralny w Oliwie oraz Westerplatte.
Stary Zuraw nad Mottawg zacheca do
spaceru po nabrzezu, gdzie tak wiele
inny zabytkowych budynkéw. Z Gdan-
skiem nierozerwalnie zwigzany jest
bursztyn i sztuka bursztyniarska, ktérg
gdanscy bursztynnicy rozwineli do tego
stopnia, ze jest jedng z najlepszych na
Swiecie. Ponadto znajduje sie tu siedziba
Krajowej Izby Gospodarczej Bursztynu,
prowadzone sg badania naukowe w tym
zakresie oraz odbywajg sie najwieksze
na Swiecie targi bursztynu.

Sopot to znane (juz nie tylko w Pol-
sce) catoroczne centrum rozrywki z ku-
rortem w rodowodzie i najdtuzszym
drewnianym pomostem w Europie
(5611,5 m). To legendarny Spatif i tetnigcy
nocnym zyciem ,,Monciak”. Najmtodsza
czescig Trojmiasta jest Gdynia — miasto
zbudowane od podstaw w dwudzie-
stym wieku jako jedyny woéwczas port
w granicach Polski.

Z Pomorza wywodzg sie wiel-
kie postaci historyczne i wspotczesne
osobowosci: autor ,,Mazurka Dabrow-
skiego” Jozef Wybicki, Artur Schopen-
hauer — wybitny filozof, i Daniel Fahren-
heit — wynalazca termometru, astronom
Jan Heweliusz, noblisci Gunther Grass
i Lech Watesa...

Pomorze to ,dotyk” historii i smak
nowoczesnosci. Tylko tu jest niespo-
tykana gdzie indziej przyroda i wspot-
czesna technika, skarby dawnej sztuki
(Hans Memling, oliwskie organy) i zna-
komici mtodzi artysci (Mozdzer, Tymon
i Trzaska, Chwin, Huelle i Abramowicz,
Bzdyl i Eltermann, Nieznalska).




SLEDZ
NAJLEPSZY Z WODKA

Wojewodztwo pomorskie to kraina
sprzyjajgca zmianie typu produkgcji rol-
nej z konwencjonalnej na ekologiczna.
Mato zanieczyszczone powietrze, gle-
by i wody oraz duza ilos¢ jezior i laséw,
zwtaszcza w podregionach: stupskim,
nadmorskim,  kaszubsko-kociewskim,
rozlegte tereny objete parkami krajobra-
zowymi, narodowymi i innymi formami
ochrony przyrody sprawiaja, ze tutejsi
rolnicy znajdujg warunki przyjazne dla
rozwoju rolnictwa ekologicznego. Po-
morska zywnos¢ wysokiej jakosci to nie
tylko ptody rolnictwa ekologicznego, ale

W 2008 Pomorskie dotaczyto do
elitarnego stowarzyszenia tych regio-
noéw Starego Kontynentu, ktére moga
poszczyci¢ sie szczegdlnie wysoka
jakoscig produkowanej lokalnie zyw-
nosci. Zostato cztonkiem Europejskiej
Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kuli-
narnego. Cztonkostwo w sieci ma zna-
czenie przede wszystkim prestizowe
— potwierdza wysoka jakos¢ zywno-
Sci i jej] scisty zwigzek z regionem. Ale
otwiera tez rynek zbytu dla producen-
tow — rolnikéw (jako producentéw su-
rowca) i przetworcow (jako dostawcow

74

fot. TimeMachine

i kreatorow zdrowego stylu zycia, opar-
tego na wysokiej jakosci pozywienia).

Wstepem do cztonkostwa Pomor-
skiego w sieci byta lista produktéw
tradycyjnych, prowadzona przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Niezwykta aktywnos¢ mieszkancow
regionu spowodowata, ze od poczatku
Pomorze utrzymuje sie na niej w Scistej
czotowce. Najwiekszg szanse na wpis
na liste produktéw tradycyjnych maja
przede wszystkim wyroby, ktérych se-
kret produkcji przechodzi w rodzinie
z pokolenia na pokolenie. Najlepsze
przyktady to nalewka Onisidwka, ktérej
sktad od 40 lat jest owiany tajemnica dla
0s6b spoza rodziny Onisiewiczéw, albo
piernik z kamionki, ktérego recepture
przodek obecnych wtascicieli przepisu
opracowat okoto roku 1912.

WYysokg pozycje na liscie zawdzie-
czamy przede wszystkim aktywnosci
mieszkanicéw Pomorza. Preznie dzia-
taja w tej materii m.in. stowarzyszenia
Koscierska Chata, Kociewskie Forum
Kobiet, Kobiety — Kwiaty Kociewia,
Koto Gospodyn Wiejskich w tegu. Ich
cztonkinie i cztonkowie nie wahajg sie
wadziaé ludowego stroju i jechaé choé-
by na drugi koniec Polski, zeby pro-
mowac¢ pomorskie potrawy: ruchanki,
fefernuski, nalewke bursztynowa czy
przystawki z zurawiny.

Wiele produktéw z Pomorskiego,
ktore sg dzisiaj na liscie produktéw tra-
dycyjnych, to laureaci ogdélnopolskiego
konkursu , Nasze Kulinarne Dziedzictwo
— Smaki Regionéw"”. Niektoére otrzyma-
ty najwyzsza nagrode, czyli ,Perte”,
inne zajety pierwsze, drugie lub trzecie
miejsce. Od kilku lat regionalny finat
konkursu odbywa sie w koncu maja,
w parku i na dziedzincu przy Katerze
Oliwskiej, w czasie Pomorskiego Swie-
ta Produktu Tradycyjnego. Impreza pro-
muje wojewddztwo pomorskie poprzez
zywnos¢é wytwarzana tradycyjnymi me-
todami, bedaca jednoczesnie elemen-
tem dziedzictwa kulturowego regionu.
W imprezie tej biorg udziat producenci
produktéw tradycyjnych z wojewddz-
twa pomorskiego. Dla mieszkancow
Tréjmiasta i turystow, ktérzy nie maja
na co dzien stycznosci z zywnoscia
wytwarzang w tradycyjny sposéb, jest
to okazja do poznania specjatow z réz-
nych regionéw Pomorza.
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Efektem wszystkich tych wspdlnych — pomorskiego samorzadu i mieszkaricow
— dziatan jest takze pierwszy w naszym wojewddztwie europejski znak Chronione
Oznaczenie Geograficzne, przyznany truskawce kaszubskiej (kaszébsci maléne) (tez
produkt z ,Pertg”). Certyfikaty nadawane przez Komisje Europejska to nie tylko do-
waod uznania dla jakosci zywnosci, ale takze ochrona prawna. Nazwa , truskawka ka-
szubska” jest zastrzezona tylko dla owocéw odmian Elsanta, Honeoye i Senga Sen-
gana, rosnacych w powiatach: kartuskim, koscierskim i bytowskim, oraz w gminach:
Przywidz, Cewice, Wejherowo, Luzino, Szemud, Linia i teczyce.

Czym jeszcze moze pochwali¢ sie Pomorskie? Mamy tu kilku producentéw
szeroko znanych w Polsce, ale takze i na $wiecie. Jako przyktady firm kojarzonych
Z zywnoscig o wysokie] jakosci mozna przywota¢ Fungopol (producent przetwordw
z owocdw runa lesnego), Okregowa Spétdzielnie Mleczarskg w Starogardzie Gdan-
skim (masto kociewskie), MIK (olej rzepakowy ttoczony na zimno) czy Ser-Milk (ser
plesniowy Stupski Chtopczyk).

T
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Cykliczne imprezy folklorystyczne
w wojewodztwie pomorskim

Styczen/luty

— Ostrzyce:
Mistrzostwa Kaszub w Powozeniu
na Szlépie ,Kaszébskd Szlépa”

— Sierakowice:
Przeglad Zespotéw Koledniczych
Wojewoddztwa Pomorskiego

Marzec/kwiecien

— Wdzydze Kiszewskie:
Od Palmowej Niedzieli do Wielkano-
cnego Poniedziatku

— Stare Pole:
Pomorski Stot Wielkanocny

— Zukowo:
Wojewoddzki Turniej Kot Gospodyn
Wiejskich
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Maj
— Kluki:
Czarne Wesele, Muzeum Wi
Stowinskiej
— Wdzydze Kiszewskie:
Majoéwka w muzeum
— Gdansk-Oliwa:
Swieto Produktu Tradycyjnego
— Wdzydze Kiszewskie:
Zielone Swiatki, Scinanie kani

Czerwiec

— Nowy Dwoér Gdanski:
Dni Zutaw i Jarmark Zutawski

— Jastarnia, Kuznica, Witadystawowo,
Puck: Morska Pielgrzymka Rybakéw

— Ztota Géra koto Kartuz:
Truskawkobranie

Lipiec

— Co roku w innym miescie:
Zjazd Kaszubow

— Bytow (Zamek):
Jarmark Pomorski

— W kilku miejscowosciach na Kaszu-
bach jednoczesnie:
Miedzynarodowy Festiwal Folkloru

— Kluki, Muzeum Wsi Stowiriskiej:
Dni z muzyka i chlebem

— Kluki, Muzeum Wsi Stowiriskiej:
Dni rzemiost i technik

— Chmielno:
Mistrzostwa Polski w Zazywaniu
Tabaki, czyli Chmielenska Biesiada
z Tabaka

- Kartuzy:

Jarmark Kaszubski
— Wdzydze Kiszewskie:
Jarmark Wdzydzki
— Stupsk, Zamek Ksigzat Pomorskich:
Jarmark Gryfitow
— Wygoda tgczynska:
Poznaj Smak Kaszub/ Malénowi Beks

Sierpien
— Dzierzgon:
Festiwal 3 Kultur
— Wdzydze Kiszewskie:
Swieto Matki Boskiej Zielnej
- Wiele:
Turniej Gawedziarzy Ludowych
Kaszub i Kociewia
— Nadole:
Festyn folklorystyczny Krancbal
— Przodkowo:
Jarmark Przodkowski

Wrzesien

— Swotowo"Muzealna Zagroda Albrechta:

Regionalny Konkurs
na Pomorska Nalewke
— Pelplin:
Jarmark Cysterski
— Osieczna:
Swieto Grzyba u Lasakéw
— Kluki:
Muzeum Wsi Stowinskiej — Jesien sie
pyta, co lato zrobito. Pozegnanie lata
— Zukowo:
Zjazd $piewakéw kaszubskich
— Wdzydze Kiszewskie:
Z motyka na bulwy

Pazdziernik

— Karzniczka:
Stupskie Pokopki

Listopad

— Co roku w innym miescie:
Kaszubskie Dyktando

— Debrzno:
Pomorski Przeglad
Zespotow Folklorystycznych,
Biesiadnych i Kapel Podwaérkowych
im. Swietego Andrzeja

fot. Tomasz Legutko

Grudzien
— Stare Pole: Wojewoddzki Przeglad

.~ Pomorski Stét Bozonarodzeniowy”
—teba:

Festiwal Pomuchla
— Malbork:

Najsmaczniejszy

Jarmark Adwentowy Pomorza
— Wdzydze Kiszewskie:

Gwiazdka we Wdzydzach
— Stupsk:

Stupski Koszyk Regionalny

Zrodta tekstowe i fotograficzne:
www.pomorskie.eu.

Zrédta fotograficzne: Gazeta Wyborcza,
Agnieszka Matek.

Wiecej o wojewddztwie pomorskim:
www.prot.gda.pl

www.pomorskie.eu
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WOJEWODZTWO
SLASKIE

Slaskie to zadowoleni i energiczni ludzie, bogate zycie
kulturalne oraz gospodarka, ktéra kojarzy sie ze stylem zycia, _
z przedsiebiorczoscia, zwtaszcza w tzw. small-biznesie. Jeste- A [
Smy energetycznym kregostupem Europy, co potwierdza ob- 'l " -
raz Slaska widziany z kosmosu — jarzaca sie wstega, a nie czar- : '
na dziura. To stad czterobarwne logo regionu: zoétty, zielony,
niebieski i czarny. , Pozytywna energia” — okreslenie, z ktérym
region moze sie kojarzyé w Polsce i na $wiecie. W oparciu o te
idee Wojewodztwo Slaskie buduje swoja strategie marketin-
gowa w dziedzinie atrakcyjnosci gospodarczej, inwestycyjnej
oraz turystycznej regionu.

;i : _ 4 Stowo ,energia” najlepiej przystaje do wizerunku regio-
] ) ; o : i - nu. To nie tylko wytwarzany tutaj prad, ale takze zadowoleni
S|I q Sk|e_ : Z 4 oo b i O i energiczni mieszkancy, ktérzy kipig pomystami. Region pro-

: mieniuje takze energig duchowa, ktéra wynika z zywego dzie-
dzictwa kultury. Najlepszym przyktadem tego jest Jasna Gora.
Naszym atutem w promocji gospodarczej jest etos pracy, duch
przedsiebiorczosci oraz wrecz przystowiowe zamitowanie do
porzadku. Jest to najlepsza zacheta dla inwestoréw. Slaskie
dysponuje licznymi atutami promocji turystycznej. Nalezg do
nich, oprocz Beskidu Slaskiego i Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej, m.in. szlaki: zabytkéw techniki, architektury drewnianegj
oraz miejsca pielgrzymkowe. Przekaz o wyjatkowo atrakcyj-
nych walorach turystycznych regionu powinien by¢ adresowa-
ny do poszczegdlnych grup docelowych, np. turystéw zaintere-
sowanych wypoczynkiem weekendowym, zabytkami kultury
miejskiej, wypoczynkiem agroturystycznym itp.

-
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Pozytywna energia
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Huty i kopalnie

Wojewoddztwo $laskie jest powszechnie uwazane za re-
gion przemystowy. Jednak w ostatnim pietnastoleciu struktu-
ra jego gospodarki ulegta znacznym przeobrazeniom. Obecnie
gtowng gatezig gospodarki regionu sg ustugi, ktére podobnie
jak w reszcie kraju, maja najwiekszy udziat w budowie PKB
(63% PKB). Ich udziat w ogdlnej produkcji wojewddzkiej sys-
tematycznie rosnie. Udziat przemystu w PKB wojewddztwa
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wynosi okoto 34%. Rolnictwo wytwa-
rza 4% PKB i jest to najnizszy wskaznik
wsréd polskich wojewddztw.  Slgskie
jest najsilniej uprzemystowionym regio-
nem w Polsce. Decyduje o tym zaréwno
bogata i réznorodna baza surowcowa,
jak tez stan zagospodarowania produk-
cyjnego oraz wykwalifikowana kadra
pracownikéw. Przemyst wojewddztwa
slgskiego jest zréznicowany. Reprezen-
towane sg tu prawie wszystkie gatezie
przemystu wydobywczego i przetwor-
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czego. Cechg charakterystyczng jest
przewaga przemystu ciezkiego, opar-
tego na lokalnych surowcach, gtéwnie
ztozach wegla kamiennego. Przemyst
w regionie jest rozmieszczony nieréwno-
miernie. Najwieksze zageszczenie zakta-
déw przemystowych wystepuje w jego
Srodkowej i $rodkowo-zachodniej cze-
sci. W strefie tej wyrdznia sie dwa okre-
gi przemystowe — goérnoslaski i rybnicki.
Oba okregi sa ze sobg scisle powigzane
pod wzgledem produkcyjnym.
Goérnoslagski Okreg Przemystowy
(GOP) obejmuje centralng, najbardziej
zurbanizowang c¢zes¢ wojewddztwa.
Cechuje sie silnym zageszczeniem za-
ktadow przemystu paliwowo-energe-
tycznego, metalurgicznego i elektroma-
szynowego. Najwiekszymi osrodkami
przemystowymi sa: Katowice, Ruda Sla-
ska, Gliwice, Dagbrowa Gérnicza, Sosno-
wiec, Bytom i Zabrze. Rybnicki Okreg
Weglowy (ROW) charakteryzuje sie
wysokim zatrudnieniem w goérnictwie.
Z tego okregu pochodzi 30% krajowego
wydobycia wegla kamiennego. Gtow-
nymi osrodkami sa: Rybnik i Jastrzebie
Zdroj. Inne znaczagce osrodki na mapie
gospodarcze] wojewodztwa to: Czesto-
chowa, Bielsko-Biata i Zawiercie.

Wegiel kamienny — zwany czarnym
ztotem, niekwestionowane bogac-
two Slaska.

Pierwsze wzmianki o eksploatacji
wegla kamiennego w okolicach Rudy
Slaskiej pochodza z okoto 1540 roku.
Sto lat pdzniej istniato juz dos$¢ duzo
kopalni, ale byty to zaktady mate, prowa-
dzace eksploatacje odkrywkowa na po-
trzeby kuzni, cegielni czy wapiennikéw.
Ich taczna produkcja nie przekraczata
woweczas kilkuset ton wegla rocznie.
Do najstarszych kopalth nalezg ,,Murc-
ki” w Katowicach, ,Wawel” w Rudzie
Slaskiej, ,Ruhberg” w Mystowicach
i ,Reden” w Dgbrowie Gorniczej. Szyb-
ki rozwoj gornictwa wegla kamiennego
datuje sie od zatozenia w 1791 roku ko-
paln paristwowych ,, Krél” w Chorzowie
i, Krélowa Luiza” w Zabrzu. Zapotrze-
bowanie na wegiel wyraznie wzrosto
po wprowadzeniu do zaktadow prze-
mystowych maszyn parowych oraz po
zastosowaniu koksu i wegla do wytopu
suréwki w hutach zelaza. Jednak naj-
wazniejszym odbiorcg wegla kamien-
nego byto hutnictwo cynku. Do potowy
XIX wieku prawie caty wydobyty wegiel
zZuzywano na miejscu, w Zagtebiu Gor-
noslaskim, rozwozac go z wykorzysta-
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niem transportu konnego. Czes$¢ wegla
sptawiano Przemsza i Wistg do innych
ziem polskich, a po wybudowaniu linii
kolejowej Mystowice—Berlin (1846), do
centrum Prus. Liczba kopalni ciggle sie
zmieniata, ostatecznie ustabilizowata
sie na poziomie 50-70. Pod koniec XIX
wieku oraz w okresie miedzywojennym
wegiel kamienny wydobywano takze
nielegalnie, w prymitywnych szybach,
zwanych biedaszybami. Szczegélnie
duzo powstato ich w okolicach Dabro-
wy Goérniczej oraz w powiatach kato-
wickim, $wietochtowickim, rybnickim
i pszczynskim. Wielkos¢ wydobycia
wegla w okresie miedzywojennym byta
uzalezniona gtéwnie od potrzeb rynku
niemieckiego.

Po Il wojnie $wiatowej gérnictwo
wegla kamiennego na Goérnym Slasku
stato sie podstawa polskiej gospodarki.
Obecnie w granicach wojewddztwa $la-
skiego potozona jest wiekszos¢ ztdz we-
gla kamiennego Goérnoslgskiego Zagte-
bia Weglowego (GZW), z wyjgtkiem zt6z2
kopalr ,Janina” i, Brzeszcze” (matopol-
skie). W 2006 roku zasoby bilansowe
wegla kamiennego w granicach woje-
wodztwa slgskiego okreslono na 31 mid
ton. Do konca lat 80. XX wieku eksplo-
atacja wegla kamiennego w wojewo6dz-
twie caty czas wzrastata, a od 1988 roku
zaznacza sie stopniowy spadek jego wy-
dobycia. W 2006 roku produkcja wegla
wynosita prawie 80,1 min ton. Wedtug
najnowszych prognoz wystarczalnos¢
zasobow wegla w poziomach czynnych
i w budowie jest szacowana na kilkana-

Scie lat i w 2020 roku eksploatacja be-
dzie prowadzona tylko w 14 kopalniach,
a wydobycie wyniesie maksymalnie
58 min ton.

Rudy zelaza — minione bogactwo.

Poczatki goérnictwa na ziemiach wo-
jewddztwa $laskiego zwigzane s
z pozyskiwaniem ptytko zalegajgcych
darniowych rud zelaza. Rudy zbierano
Z powierzchni, wytamywano spod darni
lub wybierano czerpakami ze zbiorni-
kow wodnych. Zasadniczy okres eks-
ploatacji i przerdbki rud zelaza rozpoczat
sie jednak w s$redniowieczu, okoto XIl|
wieku. Najwieksze znaczenie gospodar-
cze miato gornictwo rud zelaza w rejo-
nie czestochowskim. Kopalnie istniaty
m.in. w Rudnikach, Poczesnej, Wreczy-
cy, Ktobucku. Na poczatku XX wieku
w rejonie tym istniato okoto 20 kopaln
rud zelaza. Gérnictwo w okolicach Cze-
stochowy i Ktobucka odgrywato zasad-
niczg role nie tylko w skali wojewo6dz-
twa $lgskiego, ale i Polski, osiggajac
maksymalne wydobycie w 1968 roku
— 3 min ton. Obecnie ztoza rud zelaza
zostaty skreslone z krajowego bilansu
zasobow, gdyz ich parametry nie spet-
niaja warunkéw ekonomicznych.

Rudy srebra i otowiu

Tradycje goérnictwa rud srebra i oto-
wiu na obszarze wojewddztwa Slaskie-
go siegaja pierwszej potowy Xl wieku.
W swietle odkrytego ostatnio w Dabro-
wie Gorniczej pieca do wytopu otowiu,
datowanego na Xl| wiek nalezy przyjac,

ze gornictwo to rozpoczeto sie okoto 100
lat wezesniej. Gtéwnym osrodkiem wy-
dobycia i przetopu galeny do XV wieku
byt Bytom. Pod koniec XV wieku odkryto
rudy w okolicach Tarnowskich Gér. W XV
i XVI wieku ponownie rozwija sie tez gor-
nictwo we wschodniej czesci wojewodz-
twa koto Stawkowa i Strzemieszyc.

Na poczatku XVIII wieku zaznaczyt
sie wyrazny upadek gérnictwa rud sre-
bra i otowiu, ale 100 lat pdzZniej gornic-
two to odradza sie z catg intensywno-
Scig w zwiagzku z odkryciem sposobu
produkcji cynku z galmanu. Huty, ze
wzgledu na wysokie koszty transportu
paliwa, zaktadano przy kopalniach we-
gla kamiennego. W latach 30. XIX wieku
na potrzeby okoto 40 hut wydobywano
galman brylasty w szybach drazonych
jeden obok drugiego, na ogoét na gte-
bokos¢ nieprzekraczajgcg kilkunastu
metrow, czyli do poziomu wod. Wielkie
ilosci rudy cynku uzyskiwano przebiera-
jac i przeptukujgc hatdy na powierzchni
starych pol gérniczych. Przetom w tech-
nice odwodnienia kopalr nastgpit w po-
towie XIX wieku z chwilg wprowadzenia
pomp. Dzieki temu w drugiej potowie
XIX wieku w niecce bytomskiej eks-
ploatacja siegneta 110 m w gtgb ziemi.
W okresie miedzywojennym w rejonie
bytomskim funkcjonowato 10 kopaln,
a po Il wojnie swiatowe| eksploatacje
prowadzono w 5 kopalniach, ostatnie
z nich wstrzymaty wydobycie w 1989
roku. Najlepiej zbadane i najbogatsze
jest ztoze potozone w okolicach Zawier-
cia, ale nie jest eksploatowane.
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Na Slasku sa takze ztoza: metanu
— koncesje na jego wydobycie majg ak-
tualnie tylko 3 firmy; dolomitéw; wapni
i margli; kruszyw naturalnych, czyli luz-
nej mieszaniny materiatu okruchowego
— piaskéw, zwirdw i otoczakow; piaskow
posadzkowych i formierskich; surowcéw
ilastych; kamieni drogowych i budowla-
nych —dolomitéw, wapieni i piaskowcow
torféw — w okolicach Pszczyny i Cieszy-
na. Na terenie wojewddztwa wystepuja
tez dwa niewielkie ztoza gazu ziemnego
(okolice Cieszyna) oraz wegla brunatne-
go (okolice Siewierza i Myszkowa).

Nie tylko przemyst

Wojewoddztwo $lgskie czesto koja-
rzone jest tylko z przemystem ciezkim
i gornictwem, tymczasem na terenach
wiejskich wojewddztwa Slaskiego zyje
blisko 998 tysiecy oséb, tj. ponad 21%
mieszkancow regionu i 6,8% ludnosci
wiejskiej Polski. Powierzchnia uzytkéw
rolnych wynosi 486 tys. ha (39,4% po-
wierzchni wojewddztwa). Stosunkowo
maty obszar uzytkéw rolnych przy wy-
sokim zaludnieniu powoduje, ze na sta-
tystycznego mieszkanca naszego wo-
jewdédztwa przypada jedynie 0,11 ha,
podczas gdy w kraju wskaznik ten wy-
nosi 0,42 ha.Srednia wielko$é gospo-
darstw w regionie wynosi 4,5 ha, w tym
uzytkéw rolnych 4 ha, co w konsekwen-
cji sprawia, ze rolnictwo wojewddztwa
slgskiego nalezy do najbardziej rozdrob-
nionych w kraju (14 miejsce). Najwiecej
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uzytkow rolnych jest w subregionie pot-
nocnym — az 54% powierzchni.
Wielofunkcyjny  rozwdéj  obsza-
réw wiejskich na Slasku powinien
koncentrowaé¢ sie wokoét agroturysty-
ki, przetwérstwa rolnego oraz ustug,
tak produkcyjnych jak bytowych oraz
wysokospecjalistycznych:  doradztwo
produkcyjne, finansowe, prawne, ustu-
gi bankowe itp. W tym kierunku dazg
wtadze wojewddztwa. W regionie $la-
skim realizuje sie wiele programoéw oraz
konkursow, ktérych celem jest poprawa
jakosci zycia na wsi oraz aktywizacja

spotecznosci lokalnej. Jednym z takich
programow jest pilotazowy — w skali
kraju — Program Oweca Plus. Samorzad
Wojewddztwa Slaskiego w 2007 r. przy-
stapit do realizacji Programu Aktywiza-
cji Gospodarczej oraz Zachowania Dzie-
dzictwa Kulturowego Beskidow i Jury
Krakowsko-Czestochowskiej — Oweca
Plus, ktérego nadrzednym celem jest
ochrona s$rodowiska przyrodniczego
i zachowanie bioréznorodnosci wybra-
nych terendw, poprzez przywrocenie
i utrzymanie wypasu owiec na halach
i polanach gdrskich oraz murawach
kserotermicznych w tych regionach.
Po dwoch latach realizacji Programu
powiekszyta sie powierzchnia terenéw
pastwiskowych, wzrosto pogtowie
owiec, czesciowo zmienit sie sktadu
runi, odbudowata jej bioréznorodnosé.
Wzrosto zaangazowanie spotecznosci
lokalnych w podtrzymywanie miejsco-
wej tradycji i zwyczajow oraz zaintere-
sowanie pasterstwem. W 2010 roku
podjeto uchwate o przedtuzeniu progra-
mu Oweca Plus na lata 2010-2014.

Widok z Pszczyny

W wojewddztwie slgskim jest wie-
le atrakcji turystycznych: zabytki, w tym
przemystowe — jedyne w kraju; szlaki tu-
rystyczne; sanktuaria; piekne krajobrazy
i przyroda.

Na Slasku znajduje sie kilkadziesiat
zamkow i patacow, petnigcych niegdys
funkcje obronne lub reprezentacyjne.
Prawdziwa pertg posrod nich jest zespot
patacowo-parkowy ksigzat pszczyn-
skich w Pszczynie, w ktérym miesci sie
Muzeum Zamkowe. Obiekt, zbudowany
w stylu francuskiego neorenesansu ze
znakomicie zachowanymi wnetrzami,
otacza rozlegty park krajobrazowy. Nie-
opodal, w Promnicach znajduje sie uro-
kliwy Zameczek Mysliwski, dawna rezy-
dencja ksigzat pszczynriskich, w ktérym
obecnie funkcjonuje luksusowy hotel
i restauracja. Pograniczny charakter re-
gionu dokumentuje kilkanascie zamkdéw
obronnych wzniesionych na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej, lezgcych
na Szlaku Orlich Gniazd. Po wielu obiek-
tach zostaty tylko ruiny. Do najbardziej
malowniczych nalezg pozostatosci zam-
ku w Ogrodziencu niedaleko Zawiercia
oraz zamkéw w Olsztynie, Bobolicach
i Mirowie. Slaskie patace, zbudowane
w XVIIXIX w., w przesztosci byty repre-
zentacyjnymi siedzibami rodzin ziemian-
skich oraz wiascicieli fabryk i kopaln,
obecnie petnig funkcje hoteli, muzedw
lub szkét. Na Zadnim Groniu w Wisle
oddano do uzytku, po remoncie, Za-
mek Prezydencki, ktéry przed Il wojng

Swiatowa petnit role goérskiej rezydenciji
prezydenta RP, Ignacego Moscickiego.
Obecnie jest tu nadal siedziba gtowy
panstwa. Miejsce to udostepniane jest
réwniez turystom.

Turystyka sakralna, w literaturze
fachowej okreslana jest tez jako turysty-

Powierzchnia ogdlna wojewddztwa
Slgskiego — 12 333 km?

W wojewddztwie $laskim mieszka
4,64 min osoéb.

ka religijna lub pielgrzymkowa, zawiera
w sobie dwie tresci: turystyke religijng,
inspirowana  krajoznawstwem  religij-
nym, checig poznania znanych obiektow
i o$rodkéw sakralnych réznych wyznan,
ich architektury, wyposazenia itp. oraz
turystyke pielgrzymkowsg, ktéra podej-
mowana jest z wytgcznie z pobudek
religijnych czy nakazéw wiary. Miejsca
sakralne wojewddztwo Slgskiego sg
niezwykle atrakcyjnym. Tu znajduje sie
najwazniejsze polskie sanktuarium - Ja-
sna Gora, tu dziata kilkanascie lokalnych
osrodkéw patniczych, sg liczne slady
pobytu papieza Jana Pawta Il itp. Wo-
jewoddztwo Slgskie powstato na styku
kilku historycznych i etnicznych regio-
néw, spotkato sie tu wiele religii i liczne
wspolnoty religijne. Dos¢ wspomnieg, ze
wspotczesnie w Wisle dziata 15 réznych
Kosciotéw. Na terenie Slaskiego dziata
obecnie 7 diecezji Kosciota Rzymskoka-
tolickiego (czestochowskiej, kieleckigj,
sosnowieckiej, katowickiej, opolskigj,
gliwickiej i bielsko-zywieckiej); 2 diece-
zje Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
(katowvickiej i cieszynskiej) oraz diecezja
tddzko-poznanska Polskiego Autokefa-
licznego Kosciota Prawostawnego.
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Beskidy Slaski i Zywiecki — pa-
sma gorskie potozone w potudniowe]
czesci wojewddztwa sg wymarzonym
miejscem do uprawiania sportéw nar-
ciarskich. Na amatoréw ,biatego sza-
lenstwa” czeka kilkaset stokow zjaz-
dowych, z ktérych wiekszos¢ jest
sztucznie nasniezana 1 os$wietlona.
W sezonie zimowym funkcjonuje tu
ponad 150 wyciggéw narciarskich oraz
kilka kolejek linowych — gondolowa na
Szyndzielnie w Bielsku-Biatej, krzeset-
kowe na Skrzyczne w Szczyrku i Czanto-
rie w Ustroniu oraz linowo-szynowa na
gore Zar. Swietne warunki do uprawia-
nia narciarstwa panuja takze w: Korbie-
lowie, Brennej, Ustroniu, Istebnej oraz
w Wisle, gdzie mieszka Adam Matysz,
mistrz $wiata i triumfator Pucharu Swia-
ta w skokach narciarskich. Na stokach
Beskidow spotka¢ mozna wielu mito-
$nikbw nowych rodzajow narciarstwa:
funcarvingu i ski-alpinizmu. Beskidy la-
tem sg idealnym miejscem na uprawia-
nie turystyki pieszej. Piekne krajobrazy,
nieskazitelna przyroda, sie¢ znakowa-
nych szlakéw turystycznych oraz licz-
ne schroniska to atuty tutejszych gor.
W Beskidach dziata wiele hoteli, pen-
sjonatéw i prywatnych kwater o wyso-
kim standardzie i przystepnej cenie.

Pétnocna czes¢ wojewddztwa
to tereny Wyzyny Krakowsko-Czesto-
chowskiej, gdzie wapienne ostance,
bramy skalne i iglice tworzg idealne
warunki do uprawiania wspinaczki skat-
kowej, a liczne jaskinie stanowig praw-
dziwy raj dla grototazow. Nad gtowami
wedrujgcych turystdw pojawiajg sie
kolorowe skrzydta lotni i paralotni. Jura,
bo tak zwyczajowo nazywa sie Wyzyne
Krakowsko-Czestochowskg, to rowniez
wysmienite tereny do jazdy rowerowe;.
Liczne Sciezki przygotowane z mysla
0 amatorach dwaéch kétek pozwalajg na
aktywne korzystanie z urokéw tej cze-
$ci regionu. Beskidy i Jura to miejsca
dobrze znane takze amatorom sportéw
ekstremalnych, takich jak: paintball,
jazda na quadach czy skoki na bungee.
Jest tez woda: jeziora Zywieckie i Mie-
dzybrodzkie oraz zbiorniki Czaniec i Po-
raj odwiedza wielu mito$nikéw sportow
wodnych i wypoczynku nad woda.
Folklor gérali beskidzkich, mieszkan-
céw Gornego Slaska i Zagtebia kulty-
wowany jest przez liczne amatorskie
zespoty ludowe. W Koszecinie ma swo-
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ja siedzibe znany nie tylko w Polsce Ze-
spot Piesni i Tarica ,Slask”. Okazja do
zaprezentowania dawnych obyczajow,
piesni i tancoéw sa liczne imprezy folklo-
rystyczne. Do najbardziej znanych nale-
z3. ,Zywieckie Gody"”, ,Tydzien Kultury
Beskidzkiej” oraz ,Miedzynarodowy
Studencki Festiwal Folklorystyczny”.

Szlak  Architektury  Drewnianegj
jest wspdlnym przedsiewzieciem wo-
jewoddztw  Slgskiego, matopolskiego
i podkarpackiego. W czesci $Slagskiej
ma on 1060 km dtugosci i obejmuje 93
obiekty oraz zespoty architektury drew-
nianej: koscioty, kaplice, dzwonnice,
chatupy, karczmy, lesniczéwki, patacyk
mysliwski, obiekty gospodarcze (mtyn
wodny i spichlerze), stojagce w ich na-
turalnym otoczeniu. Na szlaku znajdujg
sie tez dwa skanseny: Goérnoslaski Park
Etnograficzny w Chorzowie i Zagroda
Wsi Pszczynskiej w Pszczynie.

Szlak Zabytkéw Techniki to tema-
tyczny, samochodowy szlak turystycz-
ny o zasiegu regionalnym, obejmujacy
obiekty zwigzane z dziedzictwem prze-
mystowym wojewoddztwa  $lgskiego.
Tworzy go ponad 30 obiektéw zwig-
zanych z tradycjg gornicza i hutnicza,
energetyka, kolejnictwem, tacznoscia,
produkcjg wody oraz przemystem spo-
zywczym. Intencjg autoréw projektu jest
zbudowanie, w oparciu 0 najwazniejsze
i najciekawsze pod wzgledem walo-

réw historycznych i architektonicznych
obiekty poprzemystowe w regionie,
markowego produktu turystycznego.
Docelowo Szlak Zabytkéw Techniki ma
sta¢ sie najbardziej interesujacg trasg
turystyki industrialnej w kraju oraz wi-
zytdwka regionu na turystycznej mapie
Europy. Szlak Zabytkéw Techniki utwo-
rzono tgczac kilkadziesigt obiektow.
W zatozeniu ma by¢ produktem integru-
jacym i aktywizujgcym wojewddztwo
Slgskie. Szlak obejmuje m.in.: browary,
muzea, osiedla mieszkaniowe, dworce
PKP, obiekty postindustrialne, kopalnie,
radiostacje w Gliwicach itd. Szczegdto-
wy wykaz obiektéw zlokalizowanych na
szlaku na stronie: www.slaskie.pl/szt/

Sposréd niezmiernego bogactwa Zie-
mi Slaskiej godne polecenia sg mie-
dzy innymi:

- Jasna Gora, Czestochowa
Klasztor OO. Paulinéw na Jasnej Gérze
z Cudownym Obrazem Czarnej Madon-
ny- duchowa stolica Polski. Skarbnica
pamigtek narodowych. Miejsce wie-
lu pielgrzymek papieza Jana Pawta Il.
www.jasnagora.pl

- Szlak Orlich Gniazd
Ogrodzieniec, Bedzin, Olsztyn, Mirdw,
Bobolice. Malownicze ruiny $rednio-
wiecznych zamkow i straznic zbudo-
wanych niczym orle gniazda na szczy-
tach stromych skat wapiennych. Zamek

w QOgrodziericu jest miejscem wielu
imprez plenerowych, koncertéow i tur-
niejow rycerskich. W zamku bedzin-
skim znajduje sie ciekawa kolekcja broni
i uzbrojenia. www.zamek-ogrodzieniec.
pl, www.zamek.bedzin.pl

- Kopalnia Zabytkowa Rud Sre-
bronosnych, Tarnowskie Gory
Rozlegty labirynt czesciowo zalanych
podziemnych chodnikéw i wyrobisk po-
kopalnianych. Trasa turystyczna ma dtu-
gos¢ 1700 m, w tym odcinek 270 m
pokonywany todziami. Na terenie przy-
legajgcym do kopalni znajduje sie skan-
sen maszyn parowych.
www.kopalniasrebra.pl/KOPALNIA.asp
- Sztolnia Czarnego Pstraga, Tar-
nowskie Géry

Przyktad wspaniatego dzieta goérni-
czego: 600-metrowy podziemny frag-
ment starej sztolni, ktéry zwiedza sie,
ptynac todzia.
www.kopalniasrebra.pl/SZTOLNIA.asp
- Radiostacja Gliwice

Gliwicka ,wieza Eiffla” (wysokos¢ 111
m) — przyktad konstrukcji drewnianej,
unikatowe] na skale Swiatowa. Histo-
ryczne miejsce tzw. prowokacji gliwic-
kiej — propagandowego usprawiedli-
wienia przez Hitlera wybuchu Il wojny
Swiatowe].
www.radiostacjagliwicka.republika.pl

- Pustynia Btedowska, Bitedow
Potozony miedzy Btedowem i Kluczami
najwiekszy w Polsce obszar piaskéw
lotnych, jedyna naturalna pustynia w Eu-
ropie, czesciowo zarosnieta roslinnoscig
charakterystyczng tylko dla tego terenu.
- Skansen Gorniczy Krélowa Lu-
iza, Zabrze

Zespot zabytkowych obiektow kopalnia-
nych z czynng maszyng parowa z 1915
r. i wiezg szybowa. Mozliwos$¢ zwiedza-
nia podziemnych chodnikéw i wyrobisk
z poczgtku XIX wieku, jazdy podziemng
kolejkg oraz pokaz pracy zabytkowych
i wspotczesnych maszyn gérniczych.
www.luiza.zabrze.pl

- Wojewoddzki Park Kultury i Wy-
poczynku, Chorzéw

Najwiekszy w Europie park miejski,
gdzie na 600 hektarach zlokalizowano
m.in.: Ogréd Zoologiczny, Stadion Sla-
ski, Wesote Miasteczko, Planetarium,
Rosarium, kolejki linowa i waskotoro-
wa, Gornoslgski Park Etnograficzny oraz
liczne restauracje i kawiarnie.
www.wpkiw.com.pl

- Hala widowiskowo-sportowa
~Spodek”, Katowice

Obiekt o oryginalnej konstrukcji — ar-
chitektoniczna wizytéwka Katowic.
Miejsce organizacji wielu imprez kultu-
ralnych i sportowych o miedzynarodo-
wym charakterze.
www.spodek.com.pl

- Cysterskie Kompozycje Krajo-
brazowe Rud Wielkich, Rudy
Kompleks przyrodniczo-architektonicz-
ny zakonu cysterséw, w ktérego sktad
wchodzi zespdét klasztorno-patacowy
i zabytkowy park z licznymi alejami, sta-
wami i starym drzewostanem. W pocy-
sterskim kosciele znajdujg sie relikwie
Sw. Walentego, patrona zakochanych.
jan.opactwo@gliwice.opoka.org.pl

- Tyskie Browary Ksigzece i Mu-
zeum Piwowarstwa, Tychy

Cztery wieki nieprzerwanej tradycji
warzenia piwa. Mozliwos¢ zwiedzania
browaru oraz jedyne w Polsce Muzeum
Piwowarstwa, ktére w oryginalny i no-

ZABYTKI

SLASKIE DZIEDZICTWO

woczesny sposoéb ukazuje historie piwa
oraz Tyskich Browaréw Ksigzecych.
www.kp.pl/zwiedz_tyskie.html

- Muzeum Zamkowe, Pszczyna
Zespot patacowo-parkowy, zwany Pertg
Gérnego Slaska. W zamku, otoczonym
wspaniatym parkiem w stylu angiel-
skim, zachowaty sie oryginalne wnetrza
z czasow cesarza Wilhelma Il i ksieznej
Daisy (koniec XIX wieku).
www.zamek-pszczyna.pl

- Rezydencja Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej ,,Zamek"”,
Wista

Goérska rezydencja Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej. Zabytkowy za-
meczek z przedwojennym wystrojem,
dostepny dla turystéw, mozliwosé noc-
legéw. www.zamek.wisla.pl




,Smaczniejszy” Slask

Wojewddztwo Slgskie to tygiel
regionalny, zyje tu ludnosé¢ rdzenna
i naptywowa. W sktad obecnego wo-
jewddztwa wchodzi wschodnia czesé
ziem gornoslaskich (pozostata czes¢
Gérnego Slaska znajduje sie w grani-
cach wojewodztwa opolskiego i Repu-
bliki Czeskiej) oraz ziemie matopolskie:
Beskid Zywiecki, Zagtebie Dagbrow-

skie i Jura Krakowsko-Czestochowska.
O wejsciu tych ziem do wojewoddztwa
Slaskiego zadecydowaty wzgledy go-
spodarcze. Dlatego region charaktery-
zuje sie wielkg réznorodnoscia. Rdzen-
ni Slazacy i Polacy z innych regionéw
kraju, wptywy niemieckie i czeskie, za
czasow zaboréw rosyjskie i austriackie,
kultura zydowska i kultura wotoska, a po
[l wojnie $wiatowej kultura kresowa — ta
mieszanka uksztattowata swoiste dzie-
dzictwo kulturowe regionu, miata tez

wptyw na kuchnie regionalng. Dysponu-
jac taka réznorodnoscig grzechem byto-
by niewykorzystanie tego bogactwa do
kreowania nowego, ,smaczniejszego”
wizerunku wojewddztwa $lgskiego.

Od chwili uchwalenia ,Ustawy
0 rejestracji i ochronie nazw i oznaczen
produktéw rolnych i srodkéw spozyw-
czych oraz o produktach tradycyjnych”
(Dz.U. 2005, Nr 10, poz. 68 z pézn.zm.)
wojewddztwo Slgskie wprowadzito na
Liste Produktéw Tradycyjnych (LPT)
wiele produktéw tradycyjnych. Obec-
nie jest ich na liscie 111, reprezentuja
rézne podregiony wojewddztwa i rézne
tradycje kulinarne. Jako pierwszy zostat
wprowadzony na LPT ciulim lelowski.
Tradycja jego przyrzadzania wywodzi
sie z tradycyjnej kuchni Zydéw, osia-
dtych w Lelowie za panowania Kazimie-
rza Wielkiego. W Il potowie XVIII wieku
Lelow stat sie znanym osrodkiem cha-
sydyzmu (odtamu judaizmu ortodok-
syjnych Zydéw). Chasydzi ze wzgledu
na religijny zakaz wykonywania pracy
w czasie Swieta, przygotowywali po-
trawe wczesniej, a spozywali jg bez-
posrednio po jego zakoriczeniu. Byt to
czulent, potrawa oparta na fasoli, kaszy
gryczanej, miesie i ttuszczu gesim, pie-
czona w piecach chlebowych przez catg
dobe. Katoliccy mieszkaricy Lelowa,
obserwujgc  zachowanie ortodoksyj-
nych Zydow, stworzyli wtasng potrawe
upodobniong sposobem przygotowania
do chasydzkiej, ale na bazie produktéw
wieprzowych. Jadali ciulim na $niada-
nie podczas $wigt Bozego Narodzenia
i Wielkanocy, wyjmujac jg z pieca bez-
posrednio przed spozyciem, po powro-
cie z nabozenstwa w kosciele. Potrawa
to jednolita masa ciasta ziemniacza-
nego z widocznymi kawatkami pieczo-
nych zeberek. Charakterystyczny smak
uzyskuje sie dzieki dtugotrwatemu pie-
czeniu potrawy w piecu chlebowym,
ktérego komore nagrzano drewnem so-
snowym.

Wojewodztwo slgskie jako pierw-
sze w kraju osiggneto setny wpis na
Liste Produktéw Tradycyjnych. Ten za-
szczytny tytut przypadt garnuszkowi
goérniczemu, potrawie wyrostej z tra-
dycji robotniczej Gérnego Slaska. To
sycagce i energetyczne danie, przygo-
towywane jest w niewielkim naczyniu:
warstwowo uktada sie plastry ziemnia-
kow, miesa wotowego lub wieprzowe-

go, fasolke szparagowa i ogorki kiszo-
ne, nastepnie wszystko polewa gestym
sosem i zapieka. Przygotowane gorace
danie podawane jest na stét w tych sa-
mych naczyniach, w ktérych byto zapie-
kane. Danie to nadal przygotowywane
jest na réznego rodzaju swieta w wielu
rodzinach $laskich.

Wiele slaskich produktéw regio-
nalnych i tradycyjnych zwigzanych jest
z tradycjami wiejskimi, bo to wie$ miata
wptyw na uksztattowanie tradycyjnych
kulinariow. Produkcja wedlin i potraw
miesnych zwigzana byta ze S$winiobi-
ciem, wielkim swietem na wsi; zniwa,
podczas ktérych czestowano ludzi mio-
dulg, warzonkg, kotoczami czy polesni-
kami. Jednoczes$nie nie mozna zapo-
minaé¢, ze czes¢ potraw uznawanych
obecnie za tradycyjne, byta przygoto-
wywana w robotniczych familokach
oraz dzielnicach przemystowych miast
Gérnego Slaska. To tam majg swoje
Zrédto zur slagski, karminadle, zymloki,
krupniok $laski.

Kuchnia wojewddztwa $lgskiego
to nie tylko te potrawy, ktére uchodza
za sztandarowe: kluski $lgskie, rolada
i modra kapusta. Inne sg smaki Cze-
stochowy i okolic, inne smaki jurajskie,
zagtebiowskie, cieszynskie, z Podbe-
skidzia, wotoskie... Wszystkich nie spo-
so6b wymieni¢ i opisaé. Najlepiej jest
ocenia¢ ich walory smakowe prébujac

w lokalnych zajazdach, restauracjach,
gospodarstwach agroturystycznych.
Produkty przygotowywane w opar-
ciu o stare i sprawdzone receptury sta-
ty sie w ostatnich latach doskonatym
narzedziem marketingowym. Poczucie
tozsamosci, Swiadomos¢ zrédet i trady-
cja, ktére daja site, i sg jednym z mo-
toréw nowoczesnego marketingu. Pro-
mowanie tradycji, szukanie jej zZrédet,
szukanie odrebnosci stato sie ostatnio
bardzo popularne i w dobie ogélnej glo-
balizacji jest zjawiskiem pozytywnym.

W historii kulinariéw zapisany jest nie
tylko przepis sporzgdzania potrawy, ale
wpisana jest przede wszystkim tradycja
naszych przodkéw, poprzednich poko-
leri. Lokalne spotecznosci wojewddz-
twa $laskiego promujac swoje ,mate
ojczyzny” siegnety po produkty regio-
nalne i tradycyjne. Organizujac cyklicz-
ne imprezy chca przyciggngé zaréwno
mieszkancoéw regionu jaki i turystow.

Imprezy kulinarne

— Aleja Dobrego Smaku — Festiwal Sztu-
ki Kulinarnej — Czestochowa

— Cieszyniskie Smaki — Cieszyn,

— Jurajskie Specjaty — Ogrodzieniec,

— Swiatowy Konkurs Gotowania Sla-
skiego Zuru — Siemianowice i Michat-
kowice,

— Oscypek Fest — Zywiec,

— Dzient Miodu; Dzien kartofla; Od zym-
loka do krupnioka; Dozynkowy plon
niesiemy — Chorzéw,

— Miedzynarodowy Festiwal Kuchni
Zbdjnickiej — Skoczow,

— Swietochtowickie Swieto Wodzianki
— Swietochtowice,

— Swieto Pstraga — Ztoty Potok,

—Jarmark Produktéw Tradycyjnych —
Chorzéw,

— Lelowskie Swieto Ciulimu i Czulentu
— Lelow,

— Festiwal ,Slaskie Smaki” — impreza
cyklicznie odbywajgca sie w réznych
miejscach wojewddztwa. Do tej pory
festiwal odbyt sie w Ogrodziencu,
Cieszynie, Raciborzu, Pszczynie

— Swiatowy Festiwal Smakowania Kwa-
$nicy — Zywiec,

—II Polsko-Stowacki Przeglad Kulinar-
ny , Dziedzictwo” — Porgbka — powiat
bielski

— Il Festiwal Pszczyriskich Maszketow
.Chochla 2010" — Pszczyna

— Swieto Ciapkapusty — Kochanowice,

— Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski
w Podawaniu Baraniny — Ustron,

— Swiatowy Festiwal Prazonek — Poreba

Zrédta: www.slaskie.pl; www.gosilesia.pl;
http://przyroda.katowice.pl;
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Wojewddztwo Swietokrzyskie usytuowane jest w potu-

dniowo — srodkowej czesci Polski i prawie w catosci lezy na wy-

: iin zynno-pagoérkowatym terenie Wyzyny Matopolskiej. Sgsiaduje

T z wojewddztwami: $lagskim, podkarpackim, mazowieckim, ma-

e " e topolskim, tédzkim, lubelskim. Zachodnig granice wojewddztwa
wyznacza rzeka Pilica, zas wschodnig i potudniowa — Wista.

Stolica bajek i czarownica P

Swietokrzyskie, malowniczo po- M~
tozone, oferuje moc niezapomnianych
wrazen. Zachwyca bogactwem przyro- SWigfo’(ﬁszKiC
dy, dziewiczg naturg oraz widokami za-
pierajagcymi dech w piersiach. To urokliwe Gory Swietokrzyskie
z malowniczymi pasmami gérskimi o tagodnych zboczach i cie-
kawych punktach widokowych, z rumowiskami skalnymi zwa-
nymi gotoborzami, ktére obok Sudetdw nalezg do najstarszych
goér w Polsce. To Ponidzie, z poktadami gipsowymi, wodami
leczniczymi i niezwyktg roslinnoscig stepowa. To — wreszcie
— pozostatosci puszcz oraz duze, dobrze zagospodarowane ob-
szary lesne z bogactwem Swiata roslin i zwierzat.

Najstarsze polskie sanktuarium, tajemniczy mrok Puszczy
Jodtowej, szeroki oddech nadnidziariskich tgk, czy Sandomierz
piekny jak z bajki wabig turystéw. Goéry Swietokrzyskie kryja
w sobie piekno niespotykane nigdzie indziej. W ich skatach,
zbudowanych z paleozoicznych piaskowcdw, tupkéw i kwar-
cytéw, znalezé mozna liczne skamieniatosci roslin i zwierzat.
Nazwa tych zjawiskowych gér wywodzi sie od owianej legen-
dami géry tysiec, zwanej tez Swietym Krzyzem z raciji tego,
ze w klasztorze potozonym na owej gérze znajduja sie relikwie
Drzewa Krzyza Swietego, ktore podarowat zakonowi benedyk-
tynéw Whadystaw tokietek. Poczawszy od tego monarchy,
wszyscy wszyscy krolowie, by ucatowac bezcenne relikwie,
przynajmniej raz w zyciu wspinali sie na szczyt tysej Gory, stro-
ma Sciezky, ktoéra teraz nosi nazwe Drogi Krélewskiej. O tysej
Goérze powiadaja, ze to miejsce sabatdéw czarownic. Pewnie
stad przyleciata jedna, aby sta¢ sie zabawnym i sympatycznym
symbolem Swietokrzyskiego.

¥
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Kraine te okresla sie mianem ,raju
dla geologdw i historykéw"”, a przyczy-
niajg sie do tego zardbwno bogactwo wy-
stepujgcych na tym obszarze osobliwo-
$ci przyrody nieozywionej, jak tez liczne
kopalnie oraz pozostatosci dawnych
osrodkow przemystowych. Aby turysci
mieli mozliwos¢ doktadnego zapoznania
sie z nimi, a takze z pieknem przyrody
Swietokrzyskiego Parku Narodowego
oraz Swietokrzyskich i Nadnidziariskich
Parkéw Krajobrazowych wyznaczono tu
i oznakowano setki turystycznych szla-
koéw pieszych i rowerowych.

Bogata i zréznicowana oferta ak-
tywnego wypoczynku sprawi, ze kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Region swie-
tokrzyski jest idealny dla rodzinnego
spedzania czasu. W Europejskiej Stolicy
Bajek w Pacanowie odby¢ mozna po-
dréz w dzieciece lata. Wiele smiechu
i radosci dostarczy kieleckie Muzeum
Zabawek i Zabawy. W Battowie znaj-
dziemy okazje do spotkania sie z najstar-
szymi mieszkanicami ziemi — dinozau-
rami, zas w niedalekich Kurozwekach
mozemy wybraé¢ sie na ,safari” z bizo-
nami. Na szczegdlng uwage zastuguje
réwniez rezerwat Krzemionki potozony
koto Ostrowca Swietokrzyskiego, gdzie
mozemy zwiedzi¢ najlepiej zachowang
w Europie kopalnie krzemienia pasiaste-
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go sprzed okoto 5 tysiecy lat. Juz od VI
wieku przed nasza erg u podnoéza tyse;j
Goéry buchaty ogniem dymarki — pier-
wotne ziemne piece do wytopu zelaza.
Dawaty wecale sporg produkcje i zaopa-
trywaty w ten cenniejszy wéwczas od
ztota surowiec cata srodkowag Europe.
W regionie znajduja sie tez inne, cieka-
we zabytki techniki, jak wielkie piece
w Samsonowie, czy Starachowicach. Te
ostatnie kontynuowaty starozytne trady-
cje hutnicze tworzac w XVIII w. Staropol-
ski Okreg Przemystowy. Dla podkresle-
nia znakomitosci tradycji przemystowych
organizowana jest corocznie w sierpniu
na terenie Nowej Stupi impreza pod na-
zwa ,, Dymarki Swietokrzyskie”.

Ziemia Swietokrzyska to réwniez
wysokiej klasy zabytki architektury
Swieckiej i sakralnej, wznoszone w re-
gionie juz od epoki romarnskiej. Swa
spuscizne w postaci cennych obiektéw
pozostawity tu zaréwno rozmaite zako-
ny, jak Cystersi, Benedyktyni czy Fran-
ciszkanie, ale réwniez krolowie, przede
wszystkim Kazimierz Wielki i inne,

znane osobistosci (biskupi krakowscy,
kanclerz Krzysztof Szydtowiecki czy wo-
jewoda sandomierski Krzysztof Osso-
linski). Miejsca te ciesza sie obecnie
bardzo duzym zainteresowaniem i po-
pularnoscia, a ich swietnos¢ podkreslaja
organizowane cyklicznie imprezy, takie
jak Turniej Rycerski w Ujezdzie ,,O sza-
ble Krzysztofa Baldwina Ossolinskiego”.
Podobne turnieje majg miejsce réwniez
w Szydtowie, Checinach i Sobkowie.

Swietokrzyskie oferuje ponadto bo-
gatg i wcigz zywa kulture ludowa - najle-
piej widoczna jest ona w Muzeum Wsi
Kieleckiej w Tokarni. Zatrzymujac sie
w jednym z wielu gospodarstw agrotu-
rystycznych mamy mozliwos¢ skoszto-
wania lokalnych oraz tradycyjnych pro-
duktéw i potraw, poznania codziennych
obowiazkéw, zwyczajéw i obyczajow
wsi kieleckiej a takze wypoczynku na to-
nie natury. Ponadto, w trakcie majowych
»Buskich Spotkan z Folklorem” mozna
postucha¢ zespotow folklorystycznych
oraz zobaczy¢ wyrob i zakupi¢ dzieta rze-
miesinikow ludowych.

Zamek Krzysztopor (Krzyztopor) w Ujezdzie. Zostat zbudowany na poczatku XVII w, zaprojek-
towat go wioski architekt i budowniczy Wawrzyniec Senesa. Byt wiasnoscig Krzysztofa Osso-
linskiego, a potem jego syna. Zostat znacznie zniszczony przez Szweddw i nigdy nie odzyskat
dawnej $wietnosci. Za to widok na okolice nadal zachwyca rzesze zwiedzajgcych.

Tradycje kulinarne — bogata réznorodnosc

Kwas z burakow

Swietokrzyskie to takze raj dla sma-
koszy. Swdoj dzisiejszy ksztaft kuchnia
Swietokrzyska zawdziecza melanzowi
kuchni chtopskiej, zydowskiej i szlachec-
kiej. Duzg popularnoscia cieszyty sie tu
potrawy z kapusty, ziemniakéw, kaszy
i mleka. Moéwigc o $wietokrzyskiej tra-
dycji kulinarnej nie mozemy ogranicza¢
sie do opisu receptur lokalnej kuchni.
Tradycja, zwyczaje i kultura lokalne;j
zbiorowosci sg réwniez waznymi czyn-
nikami opisujgcymi regionalng kuchnie.
Przyrzadzanie potraw tradycyjnych cze-
sto miato charakter integrujacy kulturo-
wo lokalng spotecznos¢. Wspdline pie-
czenie chleba, kugla, kiszenie kapusty,
suszenie sliwek byty okazjg do spotkan,
Spiewdw i zabawy, czy wreszcie wy-
miany doswiadczen. | trwa to do dzis.
Kultywujace tradycje cztonkinie Kot Go-
spodyn Wiejskich co jakis czas organizu-
ja . babskie" wieczory i spotykajg sie na
wspoélnym gotowaniu typowej wiejskiej

Zalewajka

DZIEDZICTWO
KULINARNE

Dziedzictwo
Kulinarne ©

Swietokrzyskie

potrawy tak, by umiejetnos¢ zrobienia
Swietokrzyskiej prazuchy nie stata sie
regionalnym zabytkiem.

Odgrzebywane z niepamieci ,za-
bytkowe" receptury okazujg sie czesto
dowodami na pomystowos¢ i zaradnosé
naszych przodkéw. Ot, chodby swieto-
krzyski sosniak. Te prostg nalewke wy-
myslono dla uratowania syropu z sosny,
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ktéry przechowywany, czasami sie psut.
Aby temu zapobiec, zaczeto do syropu
dodawaé spirytus. | tak powstata na-
lewka zwana sosniakiem. Nikogo, kto
kosztowat dzionia rakowskiego, fitki ka-
zimierskiej, farszu z kaszy gryczanej czy
wedzonego karpia rytwiariskiego nie
trzeba przekonywaé, ze swietokrzyskie
charakteryzuje sie kulinarng odrebnoscia
i niepowtarzalnoscia smakéw. Regio-
nalne potrawy cieszg sie uznaniem nie
tylko wsrod miejscowej ludnosci, lecz
réwniez coraz liczniej odwiedzajgcych
region turystow.

Tradycyjne receptury i sposoby wy-
twarzania regionalnych produktow zo-
staty docenione, a kilka z nich otrzymato
nagrode ,Perfa” w konkursie ,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo — Smaki Regionow".
Wsréd laureatdéw tej nagrody znalazty
sie: chleb bodzentyriski, sliwka damacha,
ser jabteczny, kasza jaglana gierczycka,
kréwka opatowska, morela sandomier-
ska zaleszczycka i poledwiczki Swigtecz-
ne Prokopa. Wiekszos$é tych produktow
wpisana jest na Liste Produktéw Trady-
cyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi. W sumie taki wpis posiadajg
pieédziesiat cztery produkty z wojewddz-
twa $wietokrzyskiego. Moéwigc o produk-
tach tradycyjnych ze $wietokrzyskiego,
nalezy wymienic te, ktére posiadajg znaki
unijne. Sg to produkty wyjagtkowe.

Pierwsza byta wisnia nadwislanka, ktora uzyskata rejestracje jako Chroniona Na-
zwa Pochodzenia w 2009 roku. Jest to wisnia sokowa, dawnej odmiany odroslowej,
pochodzgca od dzikie] wisni stepowej, na wiekszg skale uprawiana od poczgtku XX
wieku. Zaaklimatyzowata sie w lokalnych warunkach i jest znana jako ,wisnia ze
Stupi Nabrzeznej” (zwa ja tez wisnia stupianka). Jej specyficzna jakos¢ zwigzana jest
z warunkami klimatycznymi pasa $rodkowej Wisty. Wisnia stupianka $wietnie rosnie
na nadwislaniskiej, jatowej, wapiennej skale. Rozmnaza sie tatwo poprzez odrosty
korzeniowe. Moze by¢ uprawiana w pasie nadwislanskim, charakteryzujgcym sie
wapiennym lub wapienno-gliniastym podtozem, obejmujacym gminy: Ozaréw, Tar-
tow, Annopol, Lipsko, Sienno, Solec nad Wistg, o tgcznej powierzchni okoto tysigca

fot. TimeMachine

hektarow w wojewddztwach $Swieto-
krzyskim, mazowieckim i lubelskim.
Swietnie nadaje sie do zdrowych prze-
tworéw, poniewaz po wyrwaniu szy-
putki, z wyciekajgcego soku powstaje
galaretka. Wisnia Nadwislanka ma wy-
jatkowe walory smakowe, barwe i aro-
mat, jest rowniez ceniona jako owoc de-
serowy. Owoce zachowaujg intensywng
barwe nawet po przetworzeniu: wisnio-
we sg i soki, i konfitury i galaretki.

Fasola Korczyriska nagrode , Per-
ty” w konkursie Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo otrzymata w 2004 r. Natomiast
w lipcu 2010 r. zostata
zarejestrowana  jako
Chronione Oznaczenie
Geograficzne (ChOG).
Jest uprawiana w pie-
ciu gminach: Nowy
Korczyn, Wislica, Opa-
towiec, Solec Zdrgj,
Pacanow. Obszar ten
potozony jest w potu-
dniowej czesci makro-
regionu Niecki Nidzian-
skiej oraz na Nizinie
Nadwislaniskiej wzdtuz
rzeki Nidy.

Uprawa fasoli na
Ponidziu ma wielowie-
kowg tradycje, jednak

najwieksze znaczenie zyskata, sadzona
od kilkudziesieciu lat w okolicach No-
wego Korczyna, fasola odmiany , Piek-
ny Jas”. Ma ona specyficzne walory,
zZwigzane z tutejszym mikroklimatem.
Doskonale udaje sie na glebie uzyznia-
nej co roku wylewajgcg Nidg — $wietnie
plonuje, ma bardzo okazate ziarna o de-
likatnym smaku i wysokiej zawartosci
biatka. Fasola z ,korczynskiego zagte-
bia” cieszy sie uznaniem konsumen-
tow w Polsce i za granica.

W tym samym 2010 roku sliwka
szydtowska zostata zarejestrowana jako
Chronione Oznaczenie Geograficzne.
Uprawiana jest w gminie Szydtow, styna-
cej od lat ze znakomitych, suszonych $li-
wek z tutejszych sadéw. Sliwki szydiow-
skie cieszyly sie zastuzong stawa jeszcze
przed Il wojng Swiatowsa i sprzedawane
byty w wielu regionach Polski. Dzieki spe-
cyficznej technologii, owoce majg niepo-
wtarzalng barwe i smak oraz ,dymny”
zapach. Dawniej owoce umieszczano
w ziemnych wykopach, opalanych drew-
nem, ktére z czasem zastgpione zostaty
tradycyjnymi suszarniami ,,szufladkowy-
mi". Sliwki rozkladane sa w nich na spe-
cjalnych tacach (zwanych laskami) i pod-
dawane skomplikowanemu procesowi
suszenia, potgczonego z wedzeniem.

Produkty regionalne i tradycyjne sg
coraz bardziej popularne. Na ogét sprze-
dawane sa w nieduzych, czesto rodzin-
nych sklepach, w ktérych mozna kupi¢
réwniez produkty ekologiczne. Konsu-
menci szukaja ich na jarmarkach i kier-
maszach produktéw regionalnych, pod-
czas regionalnych $wiat i festynéw. Sg
dostepne bezposrednio u producentéw.

—r."‘

Zamawia¢ je mozna za posrednictwem
Internetu. Wielkie sieci handlowe zoba-
czyty w sprzedazy tego typu produktéw
znakomite Zrédto dochodu, dlatego wy-
dzielane sg specjalne regaty na produkty
ekologiczne, regionalne i tradycyjne.

Dla podkreslenia znaczenia dzie-
dzictwa kulinarnego w regionalnej kul-
turze w Swietokrzyskim organizuje sie
wiele imprez promujacych lokalne pro-
dukty. W Bielinach i Btoricu corocznie
w czerwcu odbywa sie Swieto Tru-
skawki. W sierpniowy czas Szydtéw
zaprasza na Swieto Sliwki, z pokaza-
mi suszenia sliwki szydtowskiej, a we
wrzesniu Debno k. Rakowa — na impre-
ze pod hastem , Na Swietej Tekli ziem-
niaki bedziem piekli”, z zabawami przy
ognisku i pieczeniem ziemniakéw. Tak-
ze we wrzesniowe dni Obrazéw zapra-
sza na Europejskie Jabtkobranie, z jabt-
kami sandomierskimi w roli gtéwnej,
Wojciechowice za$ na Swieto Prosa,
z kaszg jaglang gierczycka w tle. Sielec
Kolonia od kilku juz lat organizuje Mar-
chewkowe Swieto, a Maleniec w paz-
dzierniku — $wieto karpia z Rudy Male-
nieckiej , Koneckiej Ryby”.

Powierzchnia woj. swietokrzyskie-
go: 11 691 km kw. Liczba miesz-

kanncow: 1 266 000
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Wojewddztwo warminsko-mazurskie potozone jest
w poétnocno-wschodniej czesci Polski. Zajmuje obszar 24.174
km?, co stanowi 7,7% terytorium kraju. Na pétnocy graniczy
z Obwodem Kaliningradzkim Federacji Rosyjskiej, na wscho- o
dzie z wojewoédztwem podlaskim, na potudniu z wojewddz-
twem mazowieckim, a na zachodzie z wojewodztwem kujaw-
sko-pomorskim i pomorskim. Wojewoddztwo liczy 1, 427 min
mieszkaricéw, co stanowi 3, 8% ludnosci kraju.
Warmia i Mazury to region peten uroku, czaru i osobli-
wosci, a przede wszystkim kraina pieknej przyrody. Znaczne
wyniesienia, pola usiane setkami gtazéw, lasy oraz liczne je-
ziora, rzeki, strumienie i kanaty, ktore taczac sie, tworzg inte-
resujgca sie¢ wodng. Sg zasadniczym elementem krajobrazu.
Wyjagtkowa flora i fauna to nie jedyne walory przyciggajace
turystéw. O dtugich i burzliwych dziejach tych ziem $wiadczy
liczba i charakter pomnikéw kultury, poczgwszy od kurhanéw
sprzed ponad 2500 lat, grodzisk staropruskich i jaéwieskich,
tajemniczych ottarzy ofiarnych i tzw. bab kamiennych z cza-
sOw poganskich przez liczne zabytki okresu $redniowiecza,
renesansu i baroku po osiagniecia techniki wieku XIX.
Wody zajmujg 5 proc. powierzchni wojewdédztwa war-
minsko-mazurskiego. Wielkie Jeziora Mazurskie zgrupowane
sg na obszarze miedzy Wegorzewem, Gizyckiem, Orzyszem,
Piszem, Rucianem-Nidg, Mikotajkami i Rynem. Najwieksze
jeziora to: Sniardwy (109,7 km?2), Mamry (102,4 km?), Jezio-
rak (34,5 km?) i Niegocin (26 km?). Miasteczka wokot jezior
sg znanymi centrami zeglarskimi. Waznym elementem sieci .
wodnej Mazur sg kanaty. Ich budowa pozwolita na znaczne s o= —
wydtuzenie tras zeglugowych tak, ze obejmujg one prawie :
caty obszar Krainy Wielkich Jezior i wraz z odgatezieniami
liczg okoto 200 kilometréw. Turysci wodniacy mogg czu¢ sie
bezpiecznie ze wzgledu na rozbudowywany system centrow ; =
powiadamiania ratunkowego oraz koordynacji dziatani stuzb
ratunkowych i medycznych.

i, )

Jezioro Lanskie; fot. Witold Mierzejewski

95




WOJEWODZTWO
WARMINSKO-MAZURSKIE

W 1243 roku, decyzjg papieza In-
nocentego IV, na obszarze czesciowo
zamieszkiwanym przez pruskie plemie
Warmow, utworzona zostata diecezja
warminska.  Odkrywajgc  tozsamosé
Warmii i zbiorowg pamie¢ pokolen jej
mieszkancéw zawsze dotkniemy ka-
tolicyzmu jako symbolu historycznej,
religijnej i duchowej odrebnosci tego
miejsca i ludzi. Odrézniat on przybyszow
z chrzescijariskiej Europy od poganskich
Pruséw w s$redniowieczu, trwat w Ksie-
stwie Biskupim otoczony protestanckim
sgsiedztwem od czaséw reformacii.
Byt podstawg autonomii Warmiakow.
Mieszkaricy Mazur, w odréznieniu do sa-
siedniej Warmii, byli w wiekszosci prote-
stantami. Wraz z reformacja wiara stata
sie gtownym wyznacznikiem ludnosci za-
mieszkujgcej Prusy. Ten wielowiekowy
uktad dwoch krain i dwéch religii zostat
zmieniony po drugiej wojnie Swiatowe;.
W ramach , Akcji Wista” na tereny pot-
nocnej Warmii i Mazur przesiedlono kil-
kadziesiat tysiecy ludnosci pochodzenia
ukrainskiego, a zatem wyznania grecko-
katolickiego, ktéra do dzisiaj zamieszkuje
miasta i wsie, zachowujgc swoja kulture,
jezyk, zwyczaje i religie.

Gotyk to styl architektoniczny cha-
rakterystyczny dla Warmii i Mazur. Gtéw-
ne budowle to zamki i koscioty. Zamki
gotyckie Warmii i Mazur, dawne siedziby
krzyzackie, kapitulne i biskupie, obecnie
oferujg turystom szereg atrakcji oddajg-
cych klimat dawnych wiekéw. W zamko-
wych murach swoje siedziby maja nie tyl-
ko muzea i biblioteki, ale réwniez domy
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Frombork; fot. Witold Mierzejewski

pracy tworczej, centra kultury czy hotele.
Koscioty — gtéwnie na Warmii — zaczeto
budowaé po zakonczeniu misji chrystia-
nizacyjnej, a za date granicznag przyjmuje
sie utworzenie biskupstwa warmirskie-
go w roku 1243. Te gotyckie budowle,
Z poczatkdw chrzescijaristwa na Warmii,
imponujg niezwyktoscig rozwiazan archi-
tektonicznych, w czym przoduja katedra
fromborska czy kolegiata dobromiejska.
W obliczu estetyki katedr gotyckich, ob-
razujgcej doskonato$¢ boskiego porzad-
ku, cztowiek, tak jak przed wiekami, tak-
ze i dzi$, odczuwa wielkos¢ Stwaorey.

W Olsztynie przy Wysokiej Bramie
bierze swoj poczatek Szlak Kopernikow-
ski, ktéry wiedzie przez Dobre Miasto,
Lidzbark Warminiski, Pieniezno, Branie-
wo do Fromborka. Nieopodal zamku
olsztynskiego stoi pomnik Wielkiego
Astronoma, a w zbiorach Muzeum War-
mii i Mazur znajduje sie wiele cennych
pamigtek z czaséw, gdy zyt i dziatat
w Qlsztynie. Urodzony w 1473 roku

w Toruniu juz w 1497 zostaje przyjety
do kapituty warminskiej. Jest z nig zwig-
zany przez 46 lat az do $Smierci w roku
1543. Przebywa kolejno w Lidzbarku
Warminskim (jako osobisty lekarz bi-
skupa), Fromborku (tu sporzadza mape
Warmii i zachodnich granic Prus Krélew-
skich, a takze mape Zalewu Wislanego)
oraz w Olsztynie, gdzie przez pie¢ lat jest

administratorem doébr kapituty. Ostatnie
lata spedza we Fromborku, poswiecajgc
sie badaniom astronomicznym. Mikotaj
Kopernik dzietem ,, De Revolutionibus”
zapoczatkowat rozwdéj nowozytnej na-
uki i zmiane poglagdéw na temat miejsca
cztowieka we wszechswiecie.

Na Warmii i Mazurach pozostato
wiele bunkrow, twierdz i umocnien. Po-
jedyncze obiekty — kiedy$ stanowigce
ochrone granicy — pochodza z okresu
miedzywojennego. Gizycka twierdza
Boyen — wzniesiona w latach 1844-1856
— stanowi jeden z najlepiej zachowa-
nych zabytkéw architektury obronnej
XIX wieku w Polsce. Odegrata znaczna
role w powstrzymaniu ofensywy rosyj-
skiej w roku 1914. W latach 1941-1944
na terenie twierdzy funkcjonowat szpital
wojskowy oraz komérka oddziatu wywia-
du wojskowego. Ulokowanie w Giertozy
kwatery Hitlera spowodowato lokalizacje
w poblizu innych obiektow. Woweczas to
powstato lotnisko w Wilamowie (dzis$ lot-

nisko Aeroklubu Krainy Jezior), a kwatere
niemieckich wojsk ladowych usytuowa-
no w Mamerkach; szef kancelarii Hitle-
ra Hans Lammers miat swoja siedzibe
w Radziejach, a Szef SS i Gestapo Hein-
rich Himmler w Pozezdrzu.

Najwieksza atrakcjg techniki — uni-
kalna w skali $wiata - jest Kanat Elblgski
(129,8 km dtugosci). Zaprojektowany
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przez holenderskiego inzyniera Georga
Jakoba Steenkego, a wybudowany w la-
tach 1848-1872. Opracowat on koncep-
cje pokonania 99-metrowej réznicy po-
ziomu wody na odcinku 11 kilometrow
poprzez wybudowanie pieciu pochyini
(Buczyniec, Katy, Olesnica, Jelenie, Catu-
ny), ktére statki pokonuja na specjalnych
wozkach z wykorzystaniem wytgcznie sit
natury. System ten — w niezmienionej
postaci — funkcjonuje do dzis.

15 lipca 1410 roku koto wsi Grun-
wald rozegrata sie jedna z najwiekszych
bitew sredniowiecznej Europy pomiedzy
wojskami polskimi i litewskimi dowo-
dzonymi przez kréla Whadystawa Jagiet-
te a wojskami zakonu krzyzackiego. Dla
upamietnienia tych wydarzen co roku
okoto 15 lipca odbywa sie tu inscenizacja
bitwy. Z Polski i catej Europy (Szkoci, Cze-
si, Whosi, Niemcy, Austriacy, Biatorusini,
Litwini i inni) zjezdzaja bractwa rycerskie,

aby odtworzy¢ to historyczne wydarze-
nie. W zainscenizowanym obozie bitew-
nym przebywa okoto pieciu tysiecy ryce-
rzy i stug, a w samej bitwie bierze udziat
1500 rycerzy pieszych i konnych.

W lecie Warmia i Mazury tetnig mu-
zyka. Kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie.
Jest muzyka powazna i lekka, sg festi-
wale i koncerty. Jednym stowem klasy-
ka i wspotczesnose. W 1877 roku w po-
dolsztynskim Barczewie urodzit sie Feliks
Nowowiejski — autor melodii ,Roty”
i tworca m.in. opery , Legenda Battyku".
Ten wspaniaty kompozytor jest symbo-
lem muzycznym regionu. Najwieksza
z imprez — Olsztyniskie Lato Artystyczne —
rozpoczyna sie w potowie czerwca i trwa
do potowy wrzesnia. Koncerty odbywajg
sie na jednej z najbardziej malowniczych
scen Olsztyna, jakg jest potozony u stép
gotyckiego zamku amfiteatr, a takze na
uliczkach i placach Starego Miasta.

WOJEWODZTWO

WARMINSKO-MAZURSKIE

Zima Warmia i Mazury sg nie mnigj
atrakcyjne niz latem. O tej porze roku
mozna przemierzac jeziora na tyzwach,
bojerach lub lodowym windsurfingu,
lata¢ na wyscigowych sankach, nurko-
wac¢ pod lodem lub ptywaé w Krutyni,
obserwowac¢ na $niegu tropy dzikich
zwierzat, a nawet stang¢ oko w oko
z wilkiem lub rysiem. Narciarzy zjaz-
dowych przyciggajg stoki z wyciggami
i sztucznym zasniezaniem (Gotdap,
Mragowo, Okragte, Rus).

Oryginalnosé i bogata historia tych
ziem zacheca do odbycia petnej niespo-
dzianek wyprawy na Warmie i Mazu-
ry. Warto odwiedzi¢ wsie i miastecz-
ka, wzig¢ udziat w licznych imprezach
kulturalnych, by przekonaé¢ sie naocz-
nie, na czym polega magia niektérych
miejsc. Dobra infrastruktura zapewnia
dogodne warunki, uwzgledniajgc po-
trzeby turystéw nawet w najodleglej-
szych miejscowosciach. Mozna zatem
wynajg¢ domek letniskowy albo pokdj
w gospodarstwie wiejskim, zatrzymac
sie na campingu, w pensjonacie lub luk-
susowym hotelu.

Region jest jednym z najbezpiecz-
niejszych miejsc w Polsce. Troska o tu-
rystow oraz o czystos¢ srodowiska jest
priorytetowym zadaniem jego miesz-
kancéw. Tu mozna odpoczgé o kazdej
porze roku.



DZIEDZICTWO
KULINARNE

Dzisiejsze Warmia, Mazury i Powi-
Sle to swoisty produkt setek lat burzliwej
historii tych ziem. Wielokulturowosg,
wielowyznaniowos¢, wielonarodowosé
znalazly swoje odbicie réwniez w boga-
tej i réznorodnej tradycji kulinarnej. Kie-
dy méwimy o kulinarnej tradycji Warmii
Mazur i Powisla, to méwimy jednocze-
$nie o kuchniach i tradycjach kulinarnych
wszystkich kultur, ktére tworza dzisiejszy
obraz naszego regionu. Dlatego region
ten jest tak niepowtarzalny, unikalny.

Samorzad Wojewddztwa stara sie
wspiera¢ produkty regionalne — wyroby lub
ustugi, z ktérymi utozsamiajg sie mieszkan-
cy regionu, produkowane lub Swiadczo-
ne w sposdb nieprzemystowy, przyjazny
dla srodowiska i z surowcow dostepnych
w regionie. W tym celu wojewodztwo
warminisko-mazurskie, jako pierwszy re-
gion w Polsce, przystgpito do Europejskigj
Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.

fot. TimeMachine
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Europejska Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego

Pomyst  powota-
nia Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzic-
twa Kulinarnego rozwi-
nat sie i zostat wcielony
w zycie w potudnio-
wo-wschodniej  Skanii
w Szwecji i na dunskiej
wyspie Bornholm w 1995r. Projekt ten
szybko spotkat sie z duzym zaintere-
sowaniem ze strony przedsiebiorcéw
i wiadz samorzadowych w regionach,
a takze ze strony innych regionéw eu-
ropejskich, ktérych ambicjg byto zaofe-
rowanie mieszkancom i turystom regio-
nalnej zywnosci.

Do Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego nalezg regiony
z réznych czesci Europy realizujgce dzia-
tania, ktére majg na celu promocje i po-
prawe jakosci regionalnej zywnosci oraz
wzmocnienie regionalnej tozsamosci.
W obrebie kazdego regionu istnieje re-
gionalna sie¢ zrzeszajgca producentéw
uczestniczacych w sieci. Cztonkami Eu-
ropejskiej Sieci Regionalnego Dziedzic-
twa Kulinarnego w regionach sg wybra-
ne gospodarstwa, producenci, zakfady
przetwérstwa zywnosci i restauracje
podkreslajgce swoje powigzania z regio-
nem. Producenci muszg spetniaé¢ kryte-
ria dla produktéw i potraw uznanych za
zywnos¢ lokalnego pochodzenia.

" Culinary
Heritage

Celem Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego jest:
— zachowanie i rozwdj regionalnych tra-

dycji kulinarnych charakterystycznych
dla danych regionow,

— rozwijanie idei Regionalnego Dzie-
dzictwa Kulinarnego w europejskich
regionach cztonkowskich,

— rozwijanie wspoélnego wizerunku
podkreslajgcego lokalne Dziedzictwo
Kulinarne i lokalne przedsigbiorstwa,
— spetnianie zyczen konsumentéw
poprzez zywnos$¢ posiadajacg regio-
nalng tozsamosc¢,

— rozw¢j wspotpracy pomiedzy lokal-
nymi producentami zywnosci, hotela-
mi, restauracjami i regionami,

— przeptyw wiedzy pomiedzy regiona-
mi cztonkowskimi,

— promowanie rozwoju juz istniejg-
cych i nowych producentéw zywno-
$ci, wykorzystujgcych lokalne zasoby
surowcowe.

Dziedzictwo Kulinarne Warmia
Mazury Powisle

Wojewoddztwo  Warminsko-Mazur-
skie od roku 2005 jest cztonkiem
Europejskiej Sieci Dzie-
dzictwa  Kulinarnego,
uzywa logo ,Dziedzic- |
two Kulinarne Warmia
Mazury Powisle”. Re-
gionalna sie¢ zrzesza
obecnie 110 czionkow.
Znak ,Dziedzictwo Kulinarne Warmia
Mazury Powisle” pomaga turystom
odnalezé miejsca w naszym woje-
wodztwie, gdzie mozna sprobowac
regionalnych specjatow.
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Wyroby firmy Sandacz; fot. Izabela Byszewska

Tradycyjna Wedzarnia Warminska.
Wegorz wedzony w skorce:

— Perta 2009

Wegorz smazony w marynacie:

— Perta 2010

Tradycyjna Wedzarnia Warminska jest
cztonkiem sieci Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury Powisle. Miesci sie 15
km od Olsztyna, w malowniczej okolicy
kolonii Kaborno (w gminie Purda), na te-
renie gospodarstwa rybackiego zajmuja-
cego sie hodowlg ryb — gtdwnie pstraga
teczowego oraz innych gatunkoéw takich
jak pstrag potokowy, karp czy sieja.
Sercem wedzarni jest wykonany z czer-
wonej cegty, zwigzane| glinkg szamo-
towa piec. To witasnie w nim metoda
tradycyjng wedzony jest nagrodzony
.Pertg 2009"” w konkursie , Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo — Smaki Regionéw"”
— . Wegorz wedzony w skoérce”, jak row-
niez sztandarowy ,, Pstragg z Kaborna”.

Wyroby firmy Krys-Stan

Jarostaw Parol, wtasciciel Tradycyjnej
Wedzarni Warminskiej: ,,Polacy nie je-
dzg zbyt duzo ryb. My chcemy ich do
tego zacheci¢ naszymi wyrobami. Ja-
koscig produkcji walczymy ze ztg opinia,
jakg przynosza np. wegorzowi ryby im-
portowane z Azji, ktére sg tansze, ale
smakujg o wiele gorzej. Kiedy ktos spro-
buje naszego produktu, styszymy wte-
dy ,to zupetnie inny wegorz niz jadtem
wczesniej, ten wasz jest smaczny”.

Metody przyrzadzania ,Wegorza we-
dzonego w skérce” nauczytem sie od
swojego dziadka. Sekret jego smaku
tkwi, moim zdaniem, w starannym
sposobie przygotowania. Skére z ryby
trzeba umiejetnie $ciggnaé, tak by sie
nie rozerwata. Wypatroszone i posolo-
ne mieso nalezy zostawi¢ na 12 godzin
w chtodnym i zacienionym miejscu. Po-
tem ponownie nalezy naciagna¢ skore.
Pod skére ryby mozna dodawaé dowol-
ne przyprawy: majeranek, koper, czaber.
Wedzenie trwa przez 5 godzin, w tra-
dycyjnym piecu, w dymie z mieszanki
drzew lisciastych. Aromatyczne mieso
wedzonego wegorza zyskuje sobie co-
raz wiecej amatoréw, gdyz Tradycyjna
Wedzarnia Warminska przyrzadza ryby
na podstawie tradycyjnych receptur,

wytgcznie z naturalnych i Swiezych pro-
duktow. Wcigz sie rozwijamy - wprowa-
dzamy nowe produkty, bazujgce na sta-
rych, tradycyjnych recepturach”.

Firma Gastronomiczna Krys-Stan.
Ges faszerowana po warminsku:

— Perta 2007

Zupa rybna z wegorza:

— Perta 2008

Bazant pieczony

— Perta 2011

Firma Gastronomiczna , KRYS-STAN"
powstata w 1990 roku. Posiada trzy loka-
le gastronomiczne. Na pierwszym miej-
scu stawia zadowolenie konsumentdw,
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dlatego zatrudnia tylko doswiadczonych
kucharzy i barmandw. Przyktadem stuza
Wihasciciele, ktérzy sami posiadajg dy-
plomy mistrzowskie. Kadra wcigz szkoli
swoje umiejetnosci i podnosi kwalifika-
cje biorgc udziat w licznych konkursach,
na ktérych zdobywa wysokie nagrody.
Firma wprowadza regionalne potrawy,
aby podtrzymaé tradycje warminskich
biesiad, przypomina¢ doskonate sma-
ki starszym, pokazywa¢ mtodym jak
smaczna jest tradycyjna kuchnia polska.
Jest cztonkiem sieci Dziedzictwo Kuli-
narne Warmia Mazury Powisle i doktada
wszelkich staran, by potrawy sporzadza-
ne byty na bazie lokalnych surowcow,
W oparciu o tradycyjne receptury.
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WOJEWODZTWO

WIELKOPOLSKIE

Nalezy do najwiekszych regionéw w kraju, liczy 29,82 tys.
km kwadratowych powierzchni oraz 3,3 min ludnosci. Okoto
50% powierzchni zajmujg pola uprawne, a ok. 25% lasy. Stoli-
cg wojewddztwa jest Poznan.

Wojewddztwo Wielkopolskie potozone jest na nizinnych te-
renach dorzeczy trzech rzek: Warty, Noteci i Prosny. Dzieki piek-
nym krajobrazom obfitujgcym w jeziora, lasy i wzgorza region
jest bardzo atrakcyjnym terenem dla oséb zainteresowanych
aktywnym wypoczynkiem. Ponadto to wiasnie w Wielkopolsce
turysci znajdg miejsca zwigzane z dziedzictwem kulturowym
kraju — to tutaj rodzita sie polska panstwowos¢.

Szlakiem historii

Wielkopolska to pierwotne terytorium plemienne Polan,
poczatkowo, w X wieku, okreslane jako Polonia, pozniej ten
obszar zaczeto nazywaé Polonia Maior. Pierwszym, ktory
w zachowanych dokumentach uzyt nazwy ,Wielkopolska”
(Polonia Maior), byt Maciej z Lubinia, benedyktyn z klaszto-
ru w Lubiniu i notariusz ksiecia kaliskiego Bolestawa Poboz-
nego, ktory wymienit nazwe ,Wielkopolska” w dokumencie
z 15 czerwca 1257 roku.

Pierwsi Piastowie, Mieszko | oraz Bolestaw Chrobry, tutaj
tworzyli zreby panstwa polskiego i przyjeli chrzest. Z tego okre-
su zachowaly sie wykopaliska na Ostrowie Tumskim w Po-
znaniu i Ostrowie Lednickim pod Gnieznem. W podziemiach
poznanskie] katedry znajdujg sie resztki grobow bedacych
prawdopodobnie miejscem pochdéwku Mieszka | oraz pierw-
szego koronowanego kréla Polski — Bolestawa Chrobrego.
Wielkopolske historyczng mozna pozna¢ dzieki szlakom kultu-
rowym. Powstaty po to, aby utatwi¢ turystom zwiedzanie naj-
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WOJEWODZTWO
WIELKOPOLSKIE

bardzie] wartosciowych obiektéw zwig-
zanych z przesztoscia, historig i kulturg
danego regionu. Dzieki organizowanym
na nich wycieczkom, daja mozliwosé
zobaczenia i zwiedzenia wielu atrakcyj-
nych miejsc.

Wielkopolska z okresu Sredniowiecza
najlepiej udokumentowana jest na unika-
towym Szlaku Piastowskim. Szlak prze-
biega przez dwie historyczne krainy: Wiel-
kopolske i Kujawy. Swoj poczatek wiedzie
z Ostrowa Tumskiego w Poznaniu,
przez Ostrow Lednicki, Gniezno (katedra
w Gnieznie z relikwiami Sw. Wojciecha),
Strzelno (kosciét romaniski), Kruszwice,
Inowroctaw, Znin, Biskupin (osada kultu-
ry tuzyckiej sprzed 2700 lat). Wedréwka
po szlaku daje mozliwos¢ zapoznania sie
Z przemieszczaniem pierwszych Piastow,
powrotem do korzeni i religig panstwa pol-
skiego z dawnych czaséw.

Szlak Cysterski — zwigzany jest
Z przemieszczaniem sie cysterséw
w wojewoddztwie Wielkopolskim. Pro-
wadzi przez zabytki, pozostatosci po
opactwach, ktére powstaty w okresie
sprowadzenia cysterséw do Polski
w $redniowieczu. Sg to m.in. piekne ze-
spoty poklasztorne oraz koscioty baro-
kowe z pieknym wyposazeniem i cen-
nymi kolekcjami dziet sztuki. Na terenie
Wielkopolski jest wiele miejscowosci,
gdzie istniaty opactwa cysterskie, m.in.
Owiniska, Wagrowiec (koscidt i klasztor
pocysterski), Tarnowo Patuckie (efek-
towny XIX-wieczny patac w stylu nawig-
zujgcym do XVll-wiecznej architektury
zamkéw francuskich), tekno, Stupca,
Lad (opactwo cysterskie), Pyzdry, Lu-
bi, Przemet, Wielun Zaobrzanski, Ka-
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czor, Obra, Goscikowo, Bledzew, Ze-
msko, Kamionna i Orzeszkowo.

Szlak Romanski — zwigzany jest
z powstawaniem polskie] panistwowo-
Sci. Zasieg szlaku obejmuje najwazniej-
sze miejsca i zabytki dotyczace czasdw
zwigzanych z monarchig piastowska.
Gtéwne miejscowosci, w ktérych prze-
trwaty do naszych czaséw kosScioty
romanskie to: Cieszyn (Xl-wieczna ro-
marnska rotunda $w. Mikotaja), Giecz,
Gniezno (Katedra Whniebowziecia Naj-
swietszej Marii Panny), Konin, Ostrow
Lednicki, Poznan, Trzemeszno (browar
klasztorny), Tulce (kosciét pw. Narodze-
nia NMP). Zabytki Szlaku Romarskiego
oznakowane sg za pomocg charaktery-
stycznych tablic. Szlak stanowi jeden
Z najwazniejszych osiggnie¢ projekto-
wych na skale europejska.

Szlak Sw. Jakuba — w wojewddz-
twie wielkopolskim szlak ten stanowi hi-
storyczng trase pielgrzymkowa zaczyna-
jaca sie w Gnieznie, dalej przez Lednice,
Murowang, Poznan, Lubin, Leszno az do
Santiago de Compostella. Na oznakowa-
nej trasie — biata muszla z czerwonym
krzyzem $w. Jakuba — mozna zobaczy¢
wiele budowli sakralnych m.in. koScioty
Zwiagzane z zyciem $wietego.

Z réznych okreséw historycznych
zachowaty sie w Wielkopolsce liczne za-
bytkowe zamki, patace, dwory, koscio-
ty. Wiekszos¢ z nich zostata odnowiona
i dzi$ mieszcza sie w nich kolekcje muze-
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alne o znacznej wartosci. Organizowane
sg plenery i imprezy kulturalne. W innych
mieszczg sie osrodki hotelowo-konfe-
rencyjne o wysokim standardzie. Kazdy
z tych zabytkéw ma swojg niepowtarzal-
na historie, ktéra zachowata sie w pol-
skiej kulturze. W Poznaniu nalezy zoba-
czy¢ wszystko, ale dwoch zabytkdéw nie
wolno pomingé: ratusz, najwybitniejsze
osiaggniecie polskiej architektury renesan-
sowej oraz Fare — perte baroku.

Poznanski ratusz i waga; fot. TimeMachine

fot. TimeMachine

fot. TimeMachine

Przyrodniczy szlak

Wielkopolska to réwniez wspa-
niate krajobrazy i bogactwo przyrody:
na potudnie od Poznania potozony jest
Wielkopolski Park Narodowy, od pétno-
cy Puszcza Zielonka. Pétnocne obszary
wojewddztwa zajmuje rozlegta Puszcza
Notecka. Przyrodnicze atrakcje uzupet-
niajg parki krajobrazowe i rezerwaty
przyrody, w tym rezerwat ,Meteoryt
Morasko”. Ten urozmaicony krajobraz
sprzyja powstaniu wielu szlakéw tury-
stycznych pieszych i rowerowych, stuzy
takze systematycznemu rozwojowi bazy
agroturystycznej regionu.

Wielkopolski Park Narodowy -
chroniony obszar potozony 15 km na
potudnie od Poznania w tréjkgcie miast
Lubon-Mosina-Steszew o powierzch-
ni 7583,9 ha. Zalicza sie do najbardziej
malowniczych w Wielkopolsce, gdyz
w swym obrebie miesci réznorodne for-
my polodowcowej rzezby terenu, m.in.
jeziora rynnowe, z ktérych za najpiekniej-
sze uwaza sie Jezioro Goreckie z Wyspg
Zamkowag oraz unikatowe nagromadze-
nie zbiorowisk roslinnych i zwierzecych
0 ogromnej wartosci przyrodnicze;.

Drawienski Park Narodowy -
lezy w poétnocno-zachodniej Polsce, na
pograniczu wojewoddztw: lubuskiego,
zachodniopomorskiego i wielkopolskie-
go. Utworzony zostat dla ochrony dolin
rzecznych i jezior w centrum duzego
kompleksu lesnego. Najcenniejszym
elementem Parku sg rzeki o naturalnym
charakterze i czystych wodach, z tarli-
skami pstraggow, troci i lipieni oraz siedli-
skami bobréw i wydr. Przez teren Parku
przebiega linia umocniert Watu Pomor-
skiego oraz atrakcyjny szlak kajakowy
po rzece Drawie. Malownicze krajobrazy
sprawiajg, ze Drawienski Park Narodo-
wy jest miejscem czesto odwiedzanym
przez turystow.

Sierakowski Park Krajobrazy -
znajduje sie w czesci zachodniej Wo-
jewddztwa Wielkopolskiego. Przycigga
turystéw gestg siecig znakowanych
szlakéw pieszych, licznymi osrodkami
wczasowymi i zespotami dworsko-par-
kowymi. Jego malowniczy krajobraz
tworzony jest przez liczne wzniesienia
morenowe, doliny rzek oraz lasy.

TURYSTYCZNE
SZLAKI WIELKOPOLSKI

Zamek w Szamotulach; fot. TimeMachine

Palac w Rogalinie; fot. TimeMachine

Patac w Cigzeniu; fot. TimeMachine

Zamek w Goluchowie; fot. TimeMachine
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Powidzki Park Krajobrazowy -
W jego granicach znajduje sie kilkadziesiat
jezior, przy czym czes$¢ z nich przekracza
pow. 50 ha (m.in. Jezioro Powidzkie,
gdzie wystepuja ryby gtebinowe: sielawa
i sieja). Mozna tu zobaczy¢ wiele gatun-
kow zwierzat i roslin chronionych.

Puszcza Zielonka — utworzona
zostata celem zachowania pozostatosci
pierwotnego kompleksu lesnego $rod-
kowe] Wielkopolski, a mianowicie boru
sosnowego i lasu modrzewiowo-sosno-
wego. Mozna tu podziwia¢ pomnikowe
drzewa (np. dab przy drodze do Dgbréow-
ki Koscielnej). Niewatpliwg atrakcje Par-
ku stanowi wieza na Dziewicze] Gorze,
stanowigca doskonaty punkt widokowy.

Lednicki Park Krajobrazowy -
utworzony dla ochrony krajobrazu oraz
zabytkow i pamigtek historycznych
zwigzanych z poczatkami panstwowo-
$ci polskiej (Ostréw Lednicki). Zwigzany
z cennymi stanowiskami archeologicz-
nymi i Wielkopolskim Parkiem Etno-
graficznym, gdzie znajdujg sie obiekty
wiejskiego budownictwa drewnianego
z XVII i XIX w. (chaty, wiatraki, budynki
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inwentarskie). Na terenie Parku znajduje sie takze Muzeum Pierwszych Piastow ze
zbiorem wczesnosredniowiecznych militariow oraz Brama Ill Tysigclecia.

Nadwarcianski Park Krajobrazowy — obszar, gdzie gniazduje ponad 100 gatun-
kow ptakow, m.in. bekasy, mewy $Smieszki, czajki, rycyki, krwawodzioby czy pustutki.

Rogalinski Park Krajobrazowy — to tu jest jedno z najwiekszych w Europie
stanowisk debdéw szyputkowych. Sposrod budowli zabytkowych oraz zatozen parko-
wo-patacowych, najbardziej znany jest rokokowo-klasycystyczny patac w Rogalinie,
wraz z otaczajacym go parkiem, gdzie znajdujg sie trzy stynne ,Deby Rogalinskie”
o nazwach: Lech, Czech i Rus. Natomiast tegi rogalinskie stanowig ostoje dla wielu
gatunkéw ptakow, ktérym grozi wymarcie.

Park Krajobrazowy im. gen. Dezyderego Chlapowskiego — jego atrakcja sa
unikatowe zadrzewienia srodpolne. Na terenie parku sa liczne pola uprawne, aleje
przydrozne oraz lasy i stawy, a takze dwory i parki dworskie.

Kulinarny szlak

W Wielkopolsce nie ma jeszcze
takiego szlaku. Jednak wszystko wska-
zuje, ze niedtugo powstanie. Wystarczy
siegnac po liste produktow tradycyjnych
z Wielkopolski i kierujgc sie nig, powe-
drowa¢ z jednego na drugi kraniec re-
gionu. Na poczatek mozna zacza¢ od
miejsc, w ktérych wytwarza sie produkty
wpisane do rejestru chronionych nazw
pochodzenia i chronionych oznaczen
geograficznych w Unii Europejskie;j.

Pierwszy jest Poznan, w ktérym
kazdego 11 listopada kréluje rogal swie-
tomarciniski. Piecze sie je tylko w Wiel-
kopolsce. Piecze sie je od 200 lat, kiedy
to poznariskiemu cukiernikowi przysnito
sie, ze do miasta wjezdza na biatym ko-
niu $w. Marcin. Kon sie potknat i zgubit
ztotg podkowe. Cukiernik uznat sen za
proroczy i nastepnego dnia upiekt ciast-
ko w ksztatcie podkowy. Tyle legenda.
Aby rogal byt rogalem Swietomarcin-
skim, musi spetnia¢ Scisle ustalone
reguty pieczenia i wygladu. Jest z pot-
francuskiego ciasta, wypetniony masg
Z biatego maku o migdatowym zapachu,
z bakaliami i orzechami. Im wiecej masy,
tym lepszy. Rogal nie moze by¢ Izejszy
niz 150 g i ciezszy niz 250 g, musi by¢
ztoty, pokryty lukrem i posypany orzesz-
kami. Rogal Swietomarcinski zostat zare-
jestrowany jako Chronione Oznaczenie
Geograficzne w 2008 r.

Niedaleko Szamotut jest Smitowo,
a tam jedyna w Polsce ttocznia oleju ry-
dzowego. Olej rydzowy ttoczony jest na
zimno z nasion Inianki — rydzu, jednej
z najstarszych uprawnych roslin oleistych,
blisko spokrewnionej z rzepakiem. O ja-
snozétte] barwie, charakterystycznym
smaku i zapachu. W Wielkopolsce olej ry-
dzowy stosowany jest do satatek, poso-
lonej cebulki, ziemniakdéw, chleba, sledzi
i podobnych potraw. Poznanski botanik
prof. Marian Nowinski, piszac o Iniance,
podkreslit, ze nasiona rosliny znajdowano

podczas prac archeologicznych prowa-
dzonych na Slasku, tuzycach, w Turyngii
i Brandenburgii. Duze ilosci nasion znaj-
dowano w wykopaliskach odstaniajgcych
dziatalnos¢ prastowiariskich ludéw kul-
tury tuzyckiej oraz na terenie Biskupina,
co $wiadczy o powszechnym wystepo-
waniu (a moze takze uprawie) Inianki juz
przed trzema tysigcami lat. Tradycyjny
produkt z Wielkopolski zostat 15 czerwca
2009 r., na mocy Rozporzadzenia Komi-
sji Europejskiej nr 506/2009, wpisany do
unijnego rejestru Gwarantowanych Tra-
dycyjnych Specjalnosci (GTS).

Do Nowego Tomysla warto poje-
cha¢, aby posmakowac wielkopolskiego
sera smazonego. Ser ten jest niezmier-
nie popularny i ceniony zwtaszcza w Za-
chodniej Polsce — od Pomorza i Patuk po
Dolny Slask. Wielkopolski ser smazony
to produkt znany co najmniej od poczat-
kow XIX wieku. Jego recepture, przeka-
zywang z pokolenia na pokolenie, praw-
dopodobnie przywiezli na ziemie polskie
niemieccy i holenderscy osadnicy. Ser
wytwarza sie ze zgliwiatego twarogu.
Czesto dodaje sie do niego kminek, zy-
skuje wtedy charakterystyczny, pikant-
ny smak i ostry zapach. Ma kremowa
barwe i konsystencje podobng do sera
topionego. Jest wytwarzany wedtug tra-
dycyjnej receptury w matych zakfadach
mleczarskich. Wielkopolski ser smazony
otrzymat nagrode ,Perly” w konkursie
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionoéw"” i zostat wpisany na Liste Pro-
duktow Tradycyjnych w 2005 r. Posiada
zarowno znak unijny Chronione Oznacze-
nie Geograficzne (od 2009 r.), jak i krajo-
wy . Jakos¢ Tradycja”.

W starym, pieknym Kaliszu nalezy
obejrze¢ zabytki. Jednak nie tylko z nich
jest znany. Andruty kaliskie — delikatne
jak mgietka, stodkie i chrupigce wafle
o kremowej barwie, wypiekane w spe-
cjalnej okraglej, zelaznej formie (andrut-
niku). Andruty bywaty zawsze koliste,
cienkie, wypiekane z najlepszej maki
pszennej, przy dodaniu matej ilosci jaj.
Na legumine, konczacg obiad lub bar-
dziej uroczystg wieczerze, zwilaszcza
przy gosciach, podawano andruty do
zimnej Smietany. Swoja stawe zawdzie-
czaja parkowi miejskiemu, zatozonemu
w 1798 roku. Szybko park stat sie miej-

scem, w ktérym kaliszanie catymi rodzi-
nami spedzali czas wolny, szczegdlnie
niedziele i $wieta. W parku pojawity sie
stragany i kioski, w ktérych sprzedawa-
no napoje i andruty kaliskie. Po Il wojnie
Swiatowej andruty nadal pozostaty atrak-
cjg parku, pomimo zmian kulturowych
i obyczajowych. Produkcje andrutow
kontynuowano, mimo ze atmosfera byta
dla prywatnej inicjatywy nieprzychylna.
Tradycja wypieku andrutow kaliskich
przetrwata w Wielkopolsce do dzisiaj.
Andruty kaliskie w 2005 r. zdobyty na-
grode ,Perty” i zostaty wpisane na Li-
ste Produktow Tradycyjnych. W 2009 r.
zostaty zarejestrowane jako Chronione
Oznaczenie Geograficzne w 2009 r.

W czym warto uczestniczyc?

— W pierwszy weekend po Sw. Kazimie-
rzu odbywaja sie w Poznaniu , Kaziuki
wileriskie” — festyn na Starym Rynku.
Mozna postuchaé wilenskich zespo-
tow artystycznych, kupi¢ prawdziwe
wilenskie palmy wielkanocne, posma-
kowa¢ zepelindw i blindw.

— Dla smakoszy: w sierpniu jest Ogol-
nopolski Festiwal Dobrego Smaku na
Starym Rynku w Poznaniu — konkursy
kulinarne, w tym ogoélnopolski konkurs
na nalewke roku, kiermasz tradycyjnej
Zywnosci, wystepy artystyczne, spo-
tkania autorskie.

— W listopadowy weekend po $w. Mar-
cinie obchody patrona gtéwnej ulicy
Poznania. Swieto rozpoczyna uroczy-
sta msza $w. w Farze Poznanskiej,
a potem barwny korowdd, na czele
ze $w. Marcinem na koniu, masze-
ruje przez miasto. Festyn potgczony
jest z wystepami artystycznymi, jar-
markiem i — oczywiscie — degustacja
rogali $wietomarcinskich, najbardzie
charakterystycznego,  tradycyjnego
wielkopolskiego produktu.

105



#» Zachodniopomorskie S 20 oDuFOVORSKE

J Fa N o Yard T/ alali
FLG ) FA'AT W Wy

Wojewoddztwo zachodniopomorskie zajmuje poétnocno-
zachodnig czes¢ Polski, graniczy z Niemcami, a przez Battyk
—z Danig i Szwecja. Dzieki potozeniu geograficznemu, niezwy-
kte] przyrodzie oraz zabytkom zachodniopomorskie zaliczamy
do najatrakcyjniejszych turystycznie obszaréw Europy.

Hasto ,Zachodniopomorskie — morze przygody” mowi
samo za siebie. Bez watpienia najwieksza w tym zastuga niepo-
wtarzalnego, prawie 185-kilometrowego wybrzeza z pieknymi,
otulonymi pasem wydm i laséw plazami. Ale czyste, piaszczy-
ste wybrzeze to tylko jedna z atrakcji regionu urozmaiconego
wyjatkowsg, polodowcowsg rzezbg terenu. Skupiska jezior w pa-
sie pieciu pojezierzy oraz bardzo wysoki stopien zalesienia na-
dajg mu niezwykty charakter. Przygoda czeka tu na $miatkéw
spragnionych rowerowych wypraw po puszczy lub zeglowania
po wodach Zalewu Szczecinskiego. Stale rozbudowywana, bo-
gata oferta noclegowa i gastronomiczna pozwalajg na nieogra-
niczone, catoroczne korzystanie z réznorodnych atrakcji, takze
z oferty renomowanych sanatoriéw i uzdrowisk.

Odkryte juz w XIX wieku ztoza solanek i borowin, a takze
zasoby wod geotermalnych, stanowig o atrakcyjnosci Swino-
ujscia, Kamienia Pomorskiego, Kotobrzegu i Potczyna Zdroju.
Walory zdrowotne regionu wzbogacajg réwniez rozbudowy-
wane, nowoczesne kompleksy typu SPA, oferujagce m.in. za-
biegi przyrodolecznicze.

Naturalne walory wypoczynkowe i rekreacyjne woje-
wodztwa sg systematycznie uzupetniane stale rozbudowy-
wang infrastrukturg wypoczynkowsa. Oferta catorocznych
aquaparkéw pozwala cieszy¢ sie aktywnym wypoczynkiem
nie tylko w sezonie letnim.

Wyijatkowg ofertg w tej czesci Europy jest liczba pdl gol-
fowych, cieszgcych sie zastuzong renoma. Oprocz istniejgcych
juz w Kotczewie, Binowie i Choszcznie, wcigz powstajg nowe
pola, stajgce sie prawdziwym eldorado dla mitosnikéw golfa.
Niezwykty przyrodniczo-krajobrazowy charakter wod Zalewu
Szczecinskiego i najwiekszych jezior przyczynia sie do wzrostu
popularnosci windsurfingu oraz do rozbudowy specjalistyczne-
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go zaplecza rekreacyjnego dla mitosni-
kéw mocnych, wodnych wrazen.

Znane w kraju stadniny koni w t.ob-
zie | Biatym Borze oraz istniejgca sie¢
szlakéw konnych, dopetniajg wyjgtko-
wych waloréw turystycznych Zachod-
niopomorskiego. \Wyznaczone  szlaki
turystyczne w kompleksach lesnych,
a zwiaszcza w puszczach, pozwalajg na
uprawianie turystyki pieszej oraz rowero-
wej lub na zbieranie grzybow jesienia. Na
mitosnikdéw polowan od lat czekajg jedne
Z najbogatszych w kraju tereny towieckie
i profesjonalna baza noclegowa.

Obszar Drawieriskiego Parku Naro-
dowego z systemem jezior rynnowych
i wijgca sie dzikg rzeka Drawa, to spet-
nienie marzen zakochanych w turystyce
kajakowej, a takze wedkarzy. Mnogosé

fot. Lukasz F.agodzinski
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gatunkéw ryb, liczba akwenow, w tym
prywatnych stawéw rybnych, a takze
wyjgtkowa mozliwosé udziatu w poto-
wach czynig z naszego regionu jedno
z najatrakcyjniejszych miejsc do upra-
wiania wedkarstwa.

Wojewddztwo zachodniopomorskie
moze poszczyci¢ sie bogatymi zasobami
Srodowiska kulturowego, na ktére sktada
sie z okoto 3000 zabytkéw nieruchomych
oraz okoto 1600 zabytkéw ruchomych
wpisanych do rejestru zabytkow, jak
rowniez wiele historycznych obiektow
chronionych, znajdujacych sie w ewiden-
cji zabytkéw. Na obszarze wojewddztwa
znajdujg sie dwa zespoty architektoniczne
uznane przez Prezydenta RP za pomniki
historii: zespdt katedralny w Kamieniu
Pomorskim i zespot kosciota pod wezwa-
niem Najswietszej Marii Panny Krolowej
Swiata w Stargardzie Szczecirskim wraz
ze Sredniowiecznymi murami obronnymi.

Na szczegdélng uwage zastugujg
zamki Ksigzagt Pomorskich, znajdujgce
sie w Szczecinie i Dartowie. Zamki te
W przesztosci stuzyty jako osrodki wiadzy
ksigzecej, obecnie w ich murach znajdu-
ja sie centra kultury i sztuki. Ponadto na
Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie
ma obecnie siedzibe takze Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz Opera na Zamku.

Do bezcennych zabytkéw Pomorza
Zachodniego mozna zaliczy¢ obiekty sa-
kralne, ktoére byty i pozostaty dominanta-
mi w zabudowie miast i wsi. Najstarsze
pomorskie obiekty sakralne datuje sie
na Xl — Xlll wiek. Nalezg do nich m.in.
romanskie i wczesnogotyckie koscioty
granitowe. Do najwiekszych i najcie-
kawszych ceglanych budowli sakralnych
zalicza sie bazylike metropolitalng p.w.
Sw. Jakuba w Szczecinie, bazylike kon-
katedralng w Kotobrzegu, katedre w Ka-
mieniu Pomorskim, koscioty mariackie
w Stargardzie Szczeciiskim i w Trze-
biatowie. Pozostatoscig dziatalnosci pro-
wadzonej na Pomorzu Zachodnim przez
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zakony — np. cystersdéw, templariuszy,
joanitéw, augustiandéw, norbertanéw —
sg koscioty i elementy zabudowan klasz-
tornych m.in. w Bierzwniku, Chwarsz-
czanach, Cedyni, Kotbaczu i Petczycach.

Wielkg wartos$¢ posiadaja unikalne
zespoty miejskie z zachowanymi Sre-
dniowiecznymi  systemami obronny-
mi — pierscieniami muréw z bramami,
basztami i terenem dawnych fos, np.
w Moryniu, Trzciisku Zdroju, Chojnie,
Mieszkowicach. Charakterystyczne dla
wojewoddztwa sg takze zabytkowe bu-
dowle drewniane o konstrukcji szkiele-
towej (ryglowej) — zaréwno wiejskie cha-
tupy, mtyny, kuznie czy karczmy, dwory
i patace, koscioty czy ratusz w Nowym
Warpnie.

Wojewddztwo  zachodniopomor-
skie jest regionem, ktory posiada zbior
fascynujacych tradycji, zwyczajéw i kul-
tur. Regionalna kuchnia swoj niepowta-
rzalny i oryginalny charakter zawdziecza

fot. Barbara Zebala - Szczecin
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ludnosci naptywowej, ktora osiedlita sie
na tych terenach po Il wojnie Swiato-
wej. Przybysze przywiezli tu réznorodng
game smakéw i potraw, ktére na state
wkomponowaty sie w okreslone regiony
wojewoddztwa. Te réznorodne produkty
i potrawy tworzg jedyny, niepowtarzalny
kulinarny szlak Pomorza Zachodniego.
Jest on stosunkowo ,, mtody”, bo liczy
tylko kilkadziesiat lat, ale ma juz swoje
sukcesy w postaci produktéw wpisa-
nych na Liste Produktow Tradycyjnych
oraz nagrodzonych i wyrdznionych
w konkursie Nasze Kulinarne Dziedzic-
two — Smaki Regionow.

W ciggu 10 lat trwania konkursu zi-
dentyfikowano blisko 150 regionalnych
i lokalnych produktow wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, 8 produktow wpi-
sano na Liste Produktow Tradycyjnych,
a 11 wyrdzniono nagrodg , Perta”.

Produkty, ktére zostaty wpisane na
Liste Produktow Tradycyjnych oraz te,
ktére zostaty wyréznione nagroda ,, per-
ty”, stanowig wizytéwke kulinarng wo-
jewddztwa. Zwiedzajgc wojewddztwo
zachodniopomorskie mozna kierowac
sie ,szlakiem kulinarnym” produktow
tradycyjnych oraz ,pertowych”, pozna-
jac ich historie i metody wytwarzania.

Podréz , szlakiem kulinarnym” roz-
poczaé mozna od pdtnocno-wschodnie;
czesci wojewddztwa zachodniopomor-
skiego, a doktadniej od Koszalina. Mia-
sto stynie z ,Kaziukowych serduch”,
produktu nagrodzonego , Pertg” w 2010
roku. Produkt pochodzi z Wileriszczyzny,
a tradycje jego wytwarzania odrodzity
sie po 1989 roku na terenie obecnego
wojewodztwa  zachodniopomorskiego.

Pierniki zachwycaja, kusza specyficznym
oraz aromatycznym zapachem i sma-
kiem. Przyozdabiane réznymi napisami
np. ,Kocham Cie, Dla ukochanego/uko-
chanej..."”, serducha mogag by¢ idealnym
upominkiem dla bliskiej nam osoby.
Kierujgc sie w strone Kotobrzegu
odkrywamy ,, Ogérek kotobrzeski” oraz
.Kapuste kiszong z beczki”. Produkty
znajduja sie na Liscie Produktow Trady-
cyjnych, ponadto ,Ogorek kotobrzeski”
zdobyt nagrode ,,Perty” w 2005 roku.
Okolice Kotobrzegu bogate sa

w naturalne zasoby wody solankowe;,
ktéra wykorzystywana jest do kiszenia
ogorkéw. Zawarto$¢ mikroelementow
w solance sprawia, ze ogérek ma niepo-
wtarzalny smak i aromat.

Warunki klimatyczno-glebowe,
a szczegdlnie wptyw klimatu morskie-
go, od lat sprzyjaja uprawie kapusty
w okolicach Kotobrzegu. Ukwaszona
kapusta charakteryzuje sie przyjemnym
zapachem | kwaskowatym smakiem.
W ksigzce , Kultura na Pomorzu w XIX
wieku"”, mozna przeczytaé o zyciu co-
dziennym wsi pomorskiej, ,Z warzyw
jedzono przede wszystkim kapuste,
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uprawiono jg w kazdym wiejskim ogro-
dzie. Kazdy gospodarz miat ogréd z ka-
pustg i duze beczki do kwaszenia kapu-
sty w piwnicy. Kapusta byta gotowana
w niedziele na caty tydzien, codziennie
odgrzewano jg na obiad”.

nie sposéb oming¢ Wybrzeza Rewalskie-
go, ktérego wizytdwka jest potozona na
klifowym brzegu latarnia morska w Nie-
chorzu. Oprécz atrakcji turystycznych,
Niechorze proponuje i zacheca do spo-
zywania rybnych przysmakow. Jednym
z nich sg Niechorskie koreczki Neptuna,
nagrodzone ,,Pertg” w 2009 roku. Korecz-
ki wytwarza sie z filetow $ledzi battyckich,
a przepis i tradycyjna metoda wytwarza-
nia pochodzg z poczatku XX wieku. To
doskonata rybna przekaska z charaktery-
stycznym smakiem sliwki wegierki.
.Szlak kulinarny” centralnej czesci
wojewddztwa  zachodniopomorskiego
prowadzi do miejscowosci Nowe Ko-
przywno, w ktérej od wielu lat wypie-
kany jest tradycyjny ,,Chleb razowy ko-
przywienski”. Produkt zostat nagrodzony
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.Perta” w 2004 roku. Produkt jest wy-
piekany w oparciu o receptury przywie-
zione ze wschodnich terenéw Polski,
w piecach chlebowych z poczatku XX
wieku. Dzieki tradycyjne] metodzie wy-
pieku, chleb zachowuje naturalnag swie-
z0$¢ i doskonaty smak przez kilka dni.
Kierujgc sie w strone Pojezierza
Drawskiego odkrywamy kolejne trady-
cyjne i regionalne produkty wojewddz-
twa zachodniopomorskiego. Bez wat-
pienia marka wojewddztwa jest ,,Miod
drahimski”. Miéd produkowany jest na
terenach Drawskiego Parku Krajobra-
zowego, gdzie znalezé mozna wiele
wrzosowisk, aleje starych lip, akacjo-
we zagajniki oraz uprawy rzepaku i gry-
ki. Dzieki zachowaniu tradycyjnych me-
tod pozyskiwania, niezwyktej czystosci
srodowiska i dbatosci o pasieki, midd
posiada najwyzszg jakos¢. Kazdy stoik
miodu lipowego, wielokwiatowego,
gryczanego, rzepakowego czy Wrzoso-
wego inspiruje do odkrywania tozsa-
mosci miejsca pochodzenia produktu.
Midéd drahimski to pierwszy produkt
z Zachodniopomorskiego, ktéry zostat
objety unijng ochrong. Komisja Euro-
pejska zarejestrowata miéd w kategorii
Chronione Oznaczenie Geograficzne.
Pojezierze drawskie zachwyca ob-
fito$cig zasobdw wodnych. Nieskazitel-
nie czyste jeziora i rzeki sg zrédtem ryb
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stodkowodnych. W okolicach Ztocienca
znajduje sie gospodarstwo rolne , Ryby
Lubie”, ktére zajmuje sie hodowla
i przetwarzaniem ryb. Gospodarstwo
posiada stawy hodowlane, w ktérych
hoduje sie przede wszystkim pstrgga
oraz towiska, w ktorych zwolennicy
wedkowania moga ztowié ptoé, szczu-
paka oraz wegorza. Oferta Gospodar-
stwa , Ryby Lubie”, nie ogranicza sie
jedynie do atrakcji zwigzanych z wed-
kowaniem, na miejscu mozna spozy¢
i zakupi¢ ryby wedzone, smazone, go-
towane oraz rybne marynaty. Maryna-
ta , Pstrgg Ryby Lubie po Rybacku”,
sporzgdzona z najdelikatniejszej czesci
tuszy pstraga, to , Perta” roku 2010.
Styngcy z ,Jeziorowego ogodrka
kiszonego” Kalisz Pomorski na Poje-
zierzu Drawskim to nastepny przysta-
nek na ,szlaku kulinarnym” Pomorza
Zachodniego. Produkt nawigzuje do
tradycji wytwarzania ogérka kiszonego
przez Rejonowg Spotdzielnie Ogrodni-
czo-Pszczelarskg, dziatajacg w latach
60. Specyfikg tradycyjnego ,Jezioro-
wego ogorka kiszonego” jest przecho-
wywanie i lezakowanie beczek w trak-
cie procesu kiszenia na dnie Jeziora
Mtynskiego, zwanego potocznie przez
mieszkancow Jeziorem Ogdérkowym.
Kierujgc sie w gilagb wojewddztwa,

fot. TimeMachine
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w okolicach Dolic znajduje sie Gospo-
darstwo Ekologiczne ,Sedina”, ktére
specjalizuje sie w uprawie rézy fatdzisto-
listnej. Z owocow i ptatkow rézy wytwa-
rzane sa wszelkiego rodzaju przetwory,
m.in. konfitury i soki. Produkty te majg
nie tylko wartosci smakowe, ale tez
lecznicze. Przetwory z rézy fatdzistolist-
nej zdobyty , Perte” w 2008 roku.

Wino ze sliwek i nalewka ze ,sli-
wek z Debiny” to produkty tradycyjne
wytwarzane w Chociwlu. Cecha charak-
terystyczng produktéw jest przezroczy-
sta a zarazem brgzowa barwa. Stodkie
w smaku z wyrazistym zapachem sliwek
wino uzyskato ,, Perte” w 2006 roku.

Ostatnim przystankiem na ,,szlaku
kulinarnym” jest Szczecin. W murach

fot. TimeMachine

Zamku Ksigzat Pomorskich znajduje
sie restauracja ,Na Kuncu Korytarza”,
specjalizujgca sie gtownie w daniach
rybnych. ,Zupa Anny Jagiellonki na
Sandaczu” - ,Perta 2010", powstata
W oparciu o stare receptury, gdzie prze-
platajg sie smaki: francuski — nuta cebu-
lowa i warzywna, akcent polski — seler,
por, marchew, kwaszone ogérki; rybny
— to smak wszystkich narodéw, w tym
takze niemieckiej kuchni regionalne;j.
Dziedzictwo kulturowe i kulinarne
wojewoddztwa zachodniopomorskiego jest
nieustannie pielegnowane. Juz trzecie
pokolenie mieszkaricéw Pomorza Zachod-
niego, chroni od zapomnienia ,,smaki prze-
niesione” i przywraca smaki miejscowe.

fot. TimeMachine fot. Barbara Zebala - Szczecin

fot. Barbara Zebala - Szczecin

WOJEWODZTWO
ZACHODNIOPOMORSKIE

Wojewoddztwo  Zachodniopomor-
skie to pigte co do wielkosci woje-
wodztwo, o powierzchni 22,9 tys. km2
i jedenaste pod wzgledem liczby miesz-
karicow, ktéra wynosi 1 697.718. Stolica
wojewodztwa jest Szczecin, malowni-
czo potozony w rozlewisku dolej Odry,
nad brzegami Jeziora Dabie. Na terenie
wojewoddztwa znajduje sie 114 gmin
i 21 powiatéw, w tym 3 grodzkie.

111



Perty dolnoslagskie

Produkty z Dolnego S'Iqska, ktére otrzymaty
nagrode Perty” w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo - Smaki Regionow":

2003
— Dzem czeresniowy z Gajowa — Jézefa Burlita

2004
— Przysmak galicyjski — Zenon Matusiewicz, PPMG ,,Galicja”

2005
— Nalewka z aronii — Gospodarstwo Ekologiczne ,, EKO- AR"
Anna i Mirostaw Lech

2006

— Ogorki  konserwowe  Scinawskie — Zaktad Handlu
Przetworstwa Owocowo-Warzywnego Teofil Szelwika, Jan
Stepien, Marta Postot

2007
— Karp milicki wedzony — Regina i Jan Raftowiczowie

2008

— Kaszanka bolesciriska — RSP ,,Jednos$é” Bolescin

— Zupa z kalarepy zabielana $mietang — Osrodek Szkolenia
i Wychowania w Zagbkowicach Slaskich (potrawa)

2009
— Musztarda z gruszek — Halina Przystupa

2010
— Pstrag wedzony — Danuta Cwikta, Pstrag-Mar (produkt)
— Poledwiczki z suma w lubczyku i rolada z suma warzywami

nadziewana - Renata Jaworska ,Smakowita Wies"”
(potrawa)

2011

— Chleb z mtyna zytni na zakwasie — Beata i Zenon Feszczuk
(produkt)

— Roladki z mtodej wrzoséwki — Wiestawa i Ireneusz

Kocbuchowie Gospodarstwo AgroEko ,Wiecha” (potrawa)
— Kiesetycia — Daniel Pukos i tukasz Anusz ,Karczma
temkowska” (potrawa)

12

Perty kujawsko-pomorskie

Produkty z wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego,
ktore otrzymaty nagrode ,Perty” w konkursie
~Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw”

2001
— Powidta $wieckie — Towarzystwo Przyjaciét Doliny Dolnej
Wisty

2003
— Chleb razowy ze $ruty zytniej — Krystyna WoZniak
— Szynka staropolska — Elzbieta i Janusz Klimaccy

2004
— Powidta Strzeleckie — Anna Iwanowska, KGW Strzelce
Dolne

2005
— Chleb Borowiacki od Heleny — Helena Patkowska

2006
— Pétgesek— Krystyna Kaminska

2007
— Mace borowiackie — Zenobia Majka, Stowarzyszenie Gminna
Rada KGW w Tucholi

2008
— Sliwki cynamonki — KGW Tuchola (produkt)
— Zupa z suszu — PPHU ,BARD" (potrawa)

2009
— Bulimaczka (nalewka z kwiatow gtogu) — Hieronim Btazejak
(produkt)

2010

— Sol ciechociniska jodowana warzona — Przedsiebiorstwo
Uzdrowisko Ciechocinek S.A. (produkt)

— Kura kuropatwianka gotowana, podsmazana w masle

— Elzbieta i Michalina Kloneckie ,Zagroda pod lipami”
(potrawa)
2011
— Podpiwek kujawski — Agnieszka Zamojska (produkt)
— Roladki z gesi — Cecylia Jaskolska (potrawa)
— ,Zacirki kruszynskie"” — Irena Kubiak (potrawa)
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Perty lubuskie

Produkty 2z wojewoédztwa Ilubuskiego, ktére
otrzymaty nagrode ,Perty” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

Perty lubelskie

Produkty z wojewddztwa lubelskiego, ktére
otrzymaty nagrode ,Perty” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

2003
Stonina solona ,,sato” — Agnieszka Zdanowicz

2003

— Sekacz podlaski — Wojciech Zaniewicz

— Dothobrodzki korowaj — Maria Kazimiera Sarnacka
2004

Miod pszezeli wielokwiatowy tgkowy z ,,Ujscia Warty” — lwona
i Remigiusz Dutkowiak

2004

— Grzaniec Marcina z Urzedowa - Rada Kobiet Powiatu
Krasnickiego

2006

2005 — Porter Czarny Boss — BOSS Browar Witnica S.A.
— Udziec krélewski-magnacki — SUR t.aki Nadbuzanskie
2007
2006 — Wino gronowe lubuskie — Kinga i Robert Koziarscy, Winnica
— Szynka putawska — Marian Burek FPHU ,,Marysin” . Kinga"”
— ,Krupiak” pirég bitgorajski — Starostwo powiatowe
w Bitgoraju 2008
— Ogorki kiszone — Henryk Sondej, gospodarstwo rolno-
2007 _ warzywne
— Malinéweczka — Regina Zyta
2009

— Lubuski miéd pitny Tréjniak Winogronowy — Przemystaw
Karwowski, Zielonogdrskie Stowarzyszenie Winiarskie

2008
— Olej Swigteczny roztoczariski — Justyna i Tomasz Kostrubiec

. Olejarnia Swiateczna” (produkt) (produkt)
— Solianka, pielmieni — Karczma ,Kalina” Wojciech Filipek — Comber sarni z kfadzionymi kluskami i boréwkami -
(potrawa) Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Nad Bobrem”, Mirostawa
i Jerzy Stachurscy (potrawa)
2009

2010

— Stoneczna Papieréwka Zimg — Anna Wotoszczuk (produkt)

— Bigos mysliwski — Gospodarstwo Agroturystyczne , Nad
Bobrem"” Mirostawa i Jerzy Stachurscy (potrawa)

— Szynka nadwieprzanska — GS Baranow (produkt)

— Chleb kodenski razowy zytni — Zofia Sacharczuk (produkt)

— Forszmak lubelski — ,,Graf-Marina” s.c., Agata i Mirostaw
Augustyniak (potrawa)

2011

— Piwo wschowskie ciemne — Maria i Edward Wilk, Browar
EDI (produkt)

— Farsz w koszulce z sosem pomidorowym — Irena Wroébel
(potrawa)

2010

— Miéd malinowy — Mieczystaw Janik (produkt)

— Prosie pieczone faszerowane — Wiestaw Wojcik (produkt)

— Zupa satacianka na maslance i szulaki z kurkami w ziotach —
Lucyna Miecidtka, Stowarzyszenie ,Malina” (potrawa)

2011

— Gruszka suszona krasnicka — Janina Barka (produkt)

— Zupa chtopska — Gminne Koto Aktywnych Kobiet z Fajstawic
(potrawa)

— Chtodnik lubelski i piers z kaczki — Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. Sw. Jana z Dukli (potrawa)
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Perty matopolskie

FOLS LI TN Produkty z wojewédztwa matopolskiego, ktére
bar ! otrzymaty nagrode , Perty” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

Perty todzkie

Produkty 2z wojewdédztwa todzkiego, ktore
otrzymaty nagrode ,Perty” w konkursie , Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw”

2003
— Jagniecina po krzetowsku — Urszula Baranowska-Pietruczuk

2001
— Sotdra — Franciszek Organisciak
— Oscypek — Czestawa i Stanistaw Pawlikowscy

2004 2 . . . .
— Sliwowica tgcka — Stowarzyszenie Dolina Dunajca, t.gck

— Ser opalany faski — Alina Kosmala

2003

— Midéd spadziowy , Kamianiskie ztoto” — Emilia i Jacek Nowak
— Kietbasa lisiecka — Stanistaw Madry

— Obwarzanki krakowskie — Grzegorz Czaja

2005
— Chrzan po staropolsku — Kazimierz Ciesla

2006
— Chleb wiejski na zakwasie z pieca ceglanego — Grzegorz
Pabjaniczyk, PPHU , Naturex”

2004

— Sok Maurera z t.acka — Krzysztof Maurer
— Jagniecina — Roman Wasylczak

— . Suski sechlonskie”— Kazimiera Jonik

2007
— Bakaliowy makowiec — Elzbieta Maniak

2008

— Jordanowska kietbasa jatowcowa — Ar-Kos sp. z 0.0. Lucyna
Korwin-Kochanowska (produkt)

— Zalewajka — InterSolar (potrawa)

2005
— Fasola “Piekny Jas” tyczny — Janina Molek
— Bundz — Kazimierz Furczon

2006

2010
— Poledwica w ziotach — Stanistaw Madry

— Ogorek Dros spod Wielunia—Marian Btaszczyk, Przetwérstwo

Owocoéw i Warzyw ,,Dros”
2007

— Redykotka — Kazimierz Furczon

2008

— Jagniecina Podhalanska — Kazimierz Furczon (produkt)

— Kapeluski w sosie, kwasnica goéralska z wedzonym
zeberkiem— Karczma “U Borzanka" (potrawa)

2009
— Jabtko t.gckie — Stowarzyszenie ,t.gcka Droga Owocowa”
— Pasztet wieprzowy — Anna Madra

2010
— Wino Zamkowe — Marcin Ostrega

2011

— Brawus z kémory — ,Bacéwka” L. Szot sp. Komandytowa za
Fasola z orzetkiem — Zenon Szewczyk
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Perty opolskie

Produkty 2z wojewdédztwa opolskiego, ktore
otrzymaty nagrode ,Perty” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

Perty mazowieckie

Produkty z wojewoédztwa mazowieckiego, ktoére
otrzymaty nagrode ,Perty” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

2003
— Sandacz z Jeziora Otmuchowskiego — Lucyna Beniowska

2001

— Sojki mazowieckie — Anna Kotuniak
— Piwo kozicowe — Elzbieta Barwiniska
2005
2003 — Zymlok — Krystyna Linek
— Kietbasa jatowcowa nozem krojona — Elzbieta Bajszczak
2007
2005 — Rodzinne Baby Kresowe — \Wanda Btazejczyk

Sery podpuszczkowe — Honorata Cieslak

2008
2006 — Piwo miodowe — Zygmgnt [ Gi;ela Kubina (produkt)
— Kietbasa jatowcowa swojska — Matgorzata Dgbrowska — Rolada wotowa, kluski $laskie, modra kapusta - ,Eco-

— Maka pszenna podlaska — Krzysztof Kluczyriski, ,,Eko-Mega” turystyka” Danuta Majewska (potrawa)

Podlaski Mtyn W
odlaski Mtyn Wodny 2009

— Kotocz S'I,aski — Beniamin Godyla, Konsorcjum Producentow
Kotocza Slaskiego (produkt)

— Krolik duszony w $mietanie — , Eco- turystyka” Danuta
Majewska (potrawa)

2007
— Mioéd Kurpiowski — Teresa Niedzwiedzka

2008
— Mazowieckie Obwarzanki Odrzywolskie — Jan Birkowski 2010
(produkt) — Ser domowy smazony z kminkiem — Fan-Agri S.C. (produkt)

— Podglebiaki — Gospodarstwo ,,Eko turystyczne” Matgorzata

— Biaty barszcz babuni i pierogi dobre z sosem kresowym —
Dabrowska, Wanda Arcikiewicz (potrawa)

Helena Wilk, Bogustawa Nowak i Genowefa Kozdrowicka,
KGW Dzierzystaw (potrawa)

2009
— Poledwiczki wedzone podsuszane — Krystyna Marcyjariska 2011
(produkt) ) — Cwaniak kartowicki — Adam i Grzegorz Ptak Z. P. M. ,Bocian”
— Golonka faszerowana z grzybami — KGW w Rudce (potrawa) (produk)
— Panc¢kraut z zeberkami — Marta Sikorska Restauracja

2010 _ _ _ . Laurentius” (potrawa)

— Makaron Radziwittowski — Wioletta i Dariusz Marcinowscy

2011

— Fafernuchy — Halina Witkowska (produkt)

— Likier Radziwittowski — Wioletta i Dariusz Marcinowscy
Gospodarstwo Rolne (produkt)

— Dworski rosoét z kaptona — Wioletta i Dariusz Marcinowscy
Gospodarstwo Rolne (potrawa)
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Perty podkarpackie Perty podlaskie

Produkty z wojewédztwa podkarpackiego, ktére M SZYNKA swoicr . Produkty z wojewédztwa podlaskiego, ktére
otrzymaty nagrode ,Perly” w konkursie ,Nasze ——L NENSICA - g = otrzymaty nagrode .Perty” w kon_kur'sie" ~Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow” Ny ; . . Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw

2001
— Kindziuk litewski — PPHU , Desra”
— Sekacz- Biruta Zimnicka

2001
— Kietbasa gtogowska — Mieczystaw Jez
— Szyszki weselne — Maria Zak

2003 2003

— Pierogi z kaszg jaglang — KGW Wierzawice — Ogorek herbowy z Kruszewa — Jolanta i Kazimierz Zagoérscy

2004 2004

— Kietbasa wiejska z Markowej — Jan Fotta — Koryciniski ser zotty ,, swojski” — Krystyna | Andrzej tukaszuk,
Stowarzyszenie Producentéw Sera Korycinskiego

2005

— Gomotki z biatego sera — Towarzystwo Krzewienia Kultury 2005

Regionalnegj — Serdojrzewajgcy — Grupa Producentéw Produktéw Lokalnych

z gm. Wizajny i Rutka Tartak

2006

2006
— Kumpia wieprzowa — Andrzej Modzelewski,

— Bulwiok — zespét ,,Futomianie”
— Staropolski chleb sanacyjny na lisciu kapusty — Anna Surmacz,

PPHU ,ANMAR"
2007

2007 — Lipiec Biatowieski — Anatol Filipczuk

— Szynka swojska pilzneriska — PPM , TAURUS" sp. z 0.0.

— Chleb flisacki — Maria i Mieczystaw t.abeccy 2008
— Pierekaczewnik — Dzenneta Bogdanowicz (produkt)
— Flaczki z Lina — P U Siergiejewiczowka (potrawa)

— Bliny Litewskie — Restauracja Sodas (potrawa)

2008
— Nalewka kresowa zenicha — Czestawa Zawadzka (produkt)
— Kietbasa pradziada— PawetKrajmas Zaktad Miesny ,, Jasiotka”

(produkt) 2009 _ S
— Golonka Podkarpacka z Pilzna — PPM ,Taurus” sp. z o.0. — Pasztet z sandacza z rakami — Tomasz Siergiejewicz
(potrawa)
2010
2009 — Stulisciec- Sintalapis — Dariusz i Aldona Szupszyriscy

— Powidto krzeszowskie — KGW Krzeszow
— Ser kozi wotoski naturalny — Rodzinne Gospodarstwo
Ekologiczne ,Figa” Tomasz i Waldemar Maziejuk

— Przecier z zurawiny surowej — Anna Czarnecka-Orpik

2011

— Kumpiak podlaski — t.ukasz Ancypo

2010

— Pasztet pieczony z dziczyzng — PPM , TAURUS" sp. z 0.0.

— Kietbasa Wiejska Markowska - Jan Niemczak, Zaktad
Masarski Niem-Pol

2011
— Kietbasa swojska pilzneriska — PPM , Taurus” sp. z 0.0.
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Perty pomorza

Produkty i potrawy z wojewdédztwa pomorskiego
posiadajgce nagrode ,,Perty” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

2001

— Okrasa kaszubska — Felicja Kropidtowska

2003

— Okrasa - Felicja Kropidtowska

2004

— Salceson czarny — Kazimierz Droszkowski,

2005

— Kremowe malene (mus truskawkowy) — Gabriela Blok,

2006

— Mtodzowy kuch z kruszonkg — Bernadeta Puzdrowska

2007

— Kaczka po Pomorsku — Katarzyna Zacharewicz

2008

—Masto Extra Kociewskie — OSM Starogard Gdariski
(produkt)

—Sledze na plince z modrg kapustg — PHU “BILLAR”
(potrawa)

2009

— Borowiki marynowane — Fungopol sp. z 0.0. (produkt)

- SIedz’ po kaszubsku — Bernadeta Puzdrowska (produkt)
— Zurawina meremecka — Dagmara Mazurek (produkt)

— Dorsz po gdyrisku z bobem na boczku — PHU , BILLAR"

2010

— Metka mojuszewska — Brygida i Andrzej Kakol (produkt)

— Gruszka gdanska ,, Gdanczonka” — Anna Satata, KGW Gorki
(produkt)

— Frykasy —kura z rosotu z ryzem, w stodkim sosie — Kaszubskie
Stowarzyszenie  Agroturystyczne , Koscierska Chata”
(potrawa)

2011

— Sledz ,,po rybacku” — Mirostawa Gawryszewska-Gérczyriska
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Gawrys” (produkt)

—Zupa z dyni po chtopsku — Gospodarstwo Agroturystyczne
.U Chtopa” (potrawa)
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Perty staskie

Produkty i potrawy z wojewoddztwa slaskiego
posiadajace nagrode ,Perty” w konkursie ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

2001
— Chleb tatarczuch — Jadwiga Plesinska

2003
— Boczek z hakiem — Maria i Robert Matyszczak

2004

— Chleb ,Herbski” — GS ,Samopomoc Chtopska” w Herbach,
wojewddztwo Slagskie

— Ser twardy dojrzewajacy z mleka koziego — Krystyna
Garbaciak, wojewodztwo Slaskie

2005
— Krupniok slgski — GS ,SCh” Zbrostawice

2007
— Slgskie oblaty — Visa-Bell Sp. z 0. 0. Pszczyna

2008

— Pierniki zywieckie — Zaktad Cukierniczo-Piekarski Kazimiera,
Krzysztof, Marcin Bielewicz (produkt)

—Zotadki z gesi po siewiersku — Oberza ,Ztota Ges”
(potrawa)

2009

— Warzonka zywiecka — Dominika Kos, KGW Kobienice
(produkt)

— Jagniecina beskidzka — Piotr Kohut (produkty)

— Zupa grzybowa — Restauracja ,Nad Potokiem” (potrawa)

2010

— Bryndza Wotoska Wedzona - Piotr Kohut, Kolyba ,Na
Szancach” (produkt)

— Wieprzek filowany - Krystyna i Krystian Kietbasa,
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Ranczo” (potrawa)

2011

— Kopalnioki — VISA BELL sp. z 0.0. (produkt)
— Zalewajka i kluchy , potom bite” — KGW Podlesice
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Perty swietokrzyskie

Produkty i potrawy z wojewddztwa swietokrzy-
skiego posiadajace nagrode ,Perty” w konkursie
~Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

2001
— Tatarczuch — Jadwiga Plesiriska

2003
— Chleb bodzentyriski — Felicja Harabin

2004
— Fasola Korczynska — Stefan Jasiak ,, Fasolex”

2005 )
— Suszona Sliwka Szydtowska — Stowarzyszenie Producentéw
Owocéw ,,Dobry Sad”

2006

— Sliwka Damacha — Barbara Kapusta

2007 .

— Ser jabteczny — Fundacja Domy Wspdlnoty ,,Chleb Zycia”

2008

— Kasza jaglana gierczycka — Teresa Kmiecicka (produkt)

— Salceson ozorkowy wiejski — Pawet Nowak, Zaktad
Wedliniarski Wachock (produkt)

— Parzybroda chtopska - Gospodarstwo Agroturystyczne

Wiejski Raj" (potrawa)

2009

— Poledwiczki swigteczne Prokopa - Bogustaw i Anna
Piotrowscy

2010

— Opatowska krowka mleczna — Okregowa Spétdzielnia

Mleczarska w Opatowie

2011
— Morela sandomierska “Zaleszycka” — Grazyna i Andrzej
Borkowscy Gospodarstwo Ogrodnicze “Szymandwka”
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Perty warminsko-mazurskie

Produkty i potrawy z wojewodédztwa warminsko-
mazurskiego posiadajace nagrode , Perty” w kon-
kursie , Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionow"”

2001

— Midd lipowy — Wojciech Czernigowski

2003

— Wegorz ,na biato” — Mirostaw Gworek

2005

— Szynka ciastem oktadana — Bernadetta Kruszyriska

2006

— ,Mioduszki” grzyby w zalewie miodowej — Bernadeta
Kruszynska

2007

— Ges$ faszerowana po polsku — Krystyna Dziodko, Firma
gastronomiczna ,, Krys-Stan”

2008

— Podptomyk — Grzegorz Kumorek zajazd , Tusinek” (produkt)

— Zupa rybna z wegorza - Firma Gastronomiczna , Krys-Stan”
(potrawa)

— Krokiety ze szczupaka po mazursku — Siedlisko na potwyspie
(potrawa)

2009

— Wegorz wedzony w skérce — Jarostaw Parol (produkt)

— Stek z jelenia na miodzie z zurawing — Ferma Jeleni ,Rudzie”
(potrawa)

2010

— Wegorz smazony w marynacie — Jarostaw Parol, Tradycyjna
Wedzarnia Warminska (produkt)

— Sandacz pieczony w glinie — Katarzyna Rydzewska i Bozena
Grzegorczyk, Hotel Rydzewski (potrawa)

2011
— Potgesek - Wytwornia  Wedlin® Wiestawa Dreszlera

(produkt)
— Pierogi ze szczupaka z twarogiem i kawiorem — Matgorzata
Otéw ,,Sandacz” (potrawa)
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Perty wielkopolskie

Produkty i potrawy z wojewoédztwa wielkopolskiego
posiadajace nagrode , Perly” w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow”

2001
— Szary smalec — Albina Substelna

2003
— Ser smazony z kminkiem — OSM TOP Tomysl|

2004
— Wielkopolski udziec ze $wini ztotnickiej — Stefan Stocinski

2005

— Olej rydzowy — Krystyna i Jerzy Just, ,,Semco”

— Andruty Kaliskie — Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemi
Kaliskigj

2006

— Borowik wielkopolski — tukasz Swedrowski, Przetworstwo
Rolno-Spozywcze ,, Jagoda”

— Szynka rolowana ze $wini ztotnickiej — Stefan Stociriski

2007

— Nalewka z wisni sokéwki — Maria Jezyk

2008

— Chleb zytni wielkopolski — Damian Nowak (produkt)

— Rumpu¢  Kwilecki - Gospodarstwo Agroturystyczne

. Przylesie” (potrawa)

2009

— Kietbasa nowotomyska — Stefan Stocirski (produkt)

— Ser dojrzewajacy ,Kreuzer” — Beata Futyma (produkt)

— Policzki z gtowizny po bambersku — , Brasserie de I'Opera”
w Hotelu Mercure (potrawa)

2010

— OlejIniany wielkopolski—KrystynaiJerzy Justowie, ,, Semco”
(produkt)

— Parzybroda i roladki wieprzowe na plynzach — Matgorzata
Kempa i Maciej Barton, Dwér Mysliwski Ustronie (potrawa)

2011

— Cygier — Beata Futyma Gospodarstwo Ekologiczne “Farma
pod Swierkami” (produkt)

— Szparagi kiszone — Beata Walkowiak (produkt)

— Sledzie w oleju rydzowym i szare kluchy z okrasg i kapusta
zasmazang — ,,Jaskowa Zagroda” Napachanie (potrawa)
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Perty zachodniopomorskie

Produkty i potrawy z wojewdédztwa zachodnio-
pomorskiego posiadajace nagrode ~Perty”
w konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionéw”

2003
— Konfitura z ptatkdw rézy — Alicja Borowiec

2004
— Chleb razowy wiejski , Koprzywieniski” — Kazimiera Kula

2005
— Ogorek Kotobrzeski — Elzbieta Kuczma

2005
— Wino ze $liwek — Barbara Modrzejewska

2007
— Gesie pipki — Maria Kurkowska

2008

— Produkty z rézy fatdzistolistnej: konfitura z ptatkéw rézy,
konfitura z owocéw rdézy, nalewka — Bozena i Ryszard
Jaszczowscy

— Miéd Drahimski - Krzysztof Fujarski, Gospodarstwo
Pasieczne Készka

2009
— Niechorskie koreczki Neptuna - Aleksandra Budner
Wachowiak

2010 )

— Kaziukowe serducha — Irena Smiatek (produkt)

— Pstrag po rybacku - Matgorzata i Piotr Koztowscy,
Gospodarstwo rolne ,,Ryby Lubie” (produkty)

— Zupa ksieznej Anny Jagiellonki na sandaczu — Bolestaw
Sobolewski i Dariusz Majewski, Restauracja ,Na Kuncu
korytarza” (potrawa)

2011

— Ztotasiejawedzona ,Miedwianka” -F.B.H.U. ,,Modehpolmo”
sp. z 0.0. (produkt)

— Udo z gesi z kluseczkami — Bolestaw Sobolewski i Dariusz
Majewski, restauracja ,,Na Kuncu korytarza” (potrawa)

—Zrazy z dzika w sosie wtasnym, faszerowane $liwka
i warzywami — Mariusz Siwak i Tomasz Madera ,PARK
HOTEL" (potrawa)




PRZEPISY Z WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

GOLABKI KRESOWE

Gtéwka biatej kapusty,

2-3 tyzki przecieru pomidorowego,
szklanka bulionu,

listek laurowy,

po szczypcie cukru i pieprzu,

tyzka masta.

Farsz:

1,5 szklanki kaszy gryczanej ugotowanej
na sypko,

1-2 cebule,

200 g ttustego twarogu,

tyzeczka otartego majeranku,

sél, pieprz,

szczypta cukru,

tyzka masta.

Kapuste zblanszowa¢, przelaé¢ zimng
wodg, oddzieli¢ liscie, usunaé twarde
nerwy. Drobno pokrojong cebule zru-
mieni¢ na stopionym masle, twardg
przepusci¢ przez maszynke, wymieszacé
z cebulg, majerankiem i kasza, dopra-
wi¢ do smaku solg, pieprzem i szczypta
cukru. Porcje farszu naktada¢ na przy-
gotowane liscie kapusty, zwija¢ gotgb-
ki. Ptaski rondel wysmarowaé¢ mastem,
wytozy¢ lisémi kapusty, na nich uktadac
gotabki, dodac¢ listek laurowy, zala¢ bu-
lionem, przykry¢ i dusi¢ na niewielkim
ogniu. Po 30 minutach, wlaé rozpro-
wadzony 2-3 tyzkami bulionu przecier
pomidorowy, doprawié solg, pieprzem
i szczyptg cukru, potrzasnaé rondlem
i dusi¢ jeszcze kilkanascie minut.

KARTOFLANKA KRESOWA

600 g ziemniakdw,

300 g topatki wieprzowej,
wtoszczyzna (bez kapusty),

2-3 ziarenka pieprzu,

2-3 ziarenka angielskiego ziela,

listek laurowy, 1,5 litra wody,

2 spore cebule,

2 winne jabtka,

tyzka smalcu,

tyzeczka soku z cytryny,

2 tyzki startego chrzanu,

tyzeczka zielonych listkéw tymianku lub
pot tyzeczki suszonego,

tyzka usiekanej zielonej pietruszki,
sél, pieprz, szczypta cukru do smaku.

Obranag i umyta wtoszczyzne i mieso
wtozyé do garnka, zala¢ gorgcg woda,
dodac¢ ziarenka pieprzu, ziela i listek lau-
rowy, ugotowaé wywar. Jabtka i cebule
obraé. Cebule pokroi¢ w kostke, jabtka
w stupki, lekko skropi¢ sokiem z cytry-
ny. Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke
wtozyé do rondla, zala¢ goragcym prze-
cedzonym wywarem, doprowadzi¢ do
wrzenia, po czym gotowaé na matym
ogniu ok. 15 minut. Na patelni rozgrzac¢
smalec, lekko zrumieni¢ cebule, dodad
jabtka, posypaé¢ tymiankiem i chwile
smazy¢ razem. Ugotowane mieso po-
kroi¢ w kostke doda¢ do zupy z usma-
zonymi jabtkami z cebulka, wymiesza¢
gotowaé razem 10 minut, doda¢ starty
chrzan, doprawi¢ do smaku solg, pie-
przem i szczypta cukru. Przed podaniem
posypac¢ usiekang zielong pietruszka.

- -

BLINY PODOLSKIE

1 kg ziemniakow

ugotowanych w mundurkach,

2 srednie cebule,

200 g maki gryczanej,

3 jajka,

szklanka gestej kwasnej Smietany,
tyzeczka masta,

sol,

ttuszcz do smazenia.

Obrane ziemniaki przepusci¢ przez ma-
szynke do miesa, wlaé¢ $mietane, wsy-
paé¢ przesiang magke, osoli¢, wymieszacé
doktadnie. Drobno usiekang cebule
zrumieni¢ na stopionym masle, dodac¢
do ziemniakéw, razem z roztrzepanymi
z6ttkami, wymiesza¢. Ubié¢ na sztywno
piane z biatek, doda¢ do ziemniaczanej
masy i ponownie wymieszaé. Na roz-
grzanych, posmarowanych ttuszczem
niewielkich patelenkach smazy¢ dosé
grube bliny, z obu stron na ztoty kolor.
Podawaé z sosem grzybowym.

fot. TimeMachine
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PRZEPISY Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

ZUPA Z SUSZU Z KLUSECZKAMI

Po pot szklanki suszonych:
gruszek,

jabtek,

wydrylowanych sliwek i wisni,
szklanka $mietany,

2-3 tyzki miodu,

szczypta soli,

szklanka zytniej maki,
przegotowana woda.

Owoce doktadnie umyé, osgczy¢ na si-
cie. Zagotowac 2 litry wody ze szczypta
soli. Na wrzatek wrzuci¢ owoce, dopro-
wadzi¢ do wrzenia, gotowac na niewiel-
kim ogniu ok. 1 godziny, przetrze¢ przez
sito, wymiesza¢ z miodem. Z maKki
i wody zagnies$¢ twarde ciasto, palcami
urywaé malerikie kluseczki wrzuca¢ na
osolony wrzatek ugotowaé, odcedzi¢.
Zupe podgrzaé, wrzucié kluseczki, wla¢
Smietane wymieszac.

KAPUSNIAK KUJAWSK]

750 g wieprzowiny z koscig,
wtoszczyzna,

250 g kiszonej kapusty,

500 g ziemniakow,

spora cebula,

100 g jeczmiennej kaszy,

50 g wedzonego boczku,
2-3 suszone grzyby,

2 | wody, sdl,

kilka ziarenek angielskiego ziela,
mielona papryka,

cukier do smaku.

Umyte grzyby zala¢ niewielkg iloscia
wody, zostawié¢ na poét godziny po czym
ugotowacé. Kasze umy¢, osaczy¢. Wiosz-
czyzne obraé. Jarzyny i mieso umyg,
wtozy¢ do rondla, dodac ziele angielskie,
zala¢ woda, ugotowadé. Gdy mieso miek-
kie, wywar przecedzi¢, ostudzone mie-
so oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ w kostke,
a wywar podzieli¢ na 3 czesci. Obrane
ziemniaki pokroi¢ w kostke, zala¢ 1/3
wywaru, ugotowaé. Kapuste posiekaé,
wtozy¢ do garnka, zala¢ 1/3 wywaru
ugotowacé. Pozostatym goragcym wywa-
rem zala¢ kasze — ,rozklei¢”. Potgczyé
ugotowane i pokrojone w paseczki grzy-
by, kapuste, ziemniaki i kasze, doktadnie
wymieszaé, podgrza¢, dodaé¢ pokrojo-
ne mieso. Na patelni stopi¢ pokrojony
w kostke boczek, dodaé usiekang cebu-
le, zrumieni¢, dodaé¢ do zupy. Doprawié
kapusniak solg, papryka i cukrem do
smaku, zagotowac.

SZABLOK ZE SLIWKAMI

250 g fasoli Jas,

100 g wedzonego boczku,

spora cebula,

12-15 wydrylowanych suszonych sliwek,
2 tyzki rodzynek,

pot szklanki rosotu z kostki,

po tyzce masta, pszennej maki, miodu,
tyzka cukru,

po tyzeczce tymianku i estragonu,

sol,

pieprz.

Fasole umy¢, namoczyé na noc w prze-
gotowanej letniej wodzie, a nastepnie
ugotowac¢ na matym ogniu w wodzie,
w ktérej sie moczyta, co pewien czas
delikatnie mieszajac. Sliwki i rodzynki
umy¢é, moczy¢ w letniej wodzie 20 mi-
nut, osgczy¢ i pokroi¢ w paski. Cebule
obra¢ i pokroi¢ w kostke. Boczek po-
kroi¢ w cienkie paski.




PRZEPISY Z WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

KURCZAK Z RYDZAMI

1 kurczak (ok. 1,4 kg),

tyzka soku z cytryny,

300 g rydzéw,

spora cebula,

pot szklanki gestej Smietany,

szklanka bulionu z kurczaka lub wywaru
Z warzyw,

4-5 tyzek masta,

so6l i pieprz do smaku,

3 tyzki posiekanej zielonej pietruszki.

Kurczaka umy¢, osuszy¢ Sciereczka,
skropi¢ sokiem z cytryny, natrze¢ solg
i pieprzem, zostawié¢ na podt godziny, po
czym podzieli¢ na porcje. Na patelni sto-
pi¢ 2 tyzki masta, wiozy¢ porcje kurcza-
ka, usmazy¢ ze wszystkich stron na ztoty
kolor, przetozy¢ do rondelka, zala¢ bulio-
nem i dusi¢ pod przykryciem, na matym
ogniu. Oczyszczone i umyte pod biezaca
wodg rydze osgczy¢, osuszyé, pokroic¢
w paski, a obrang cebule drobno posie-
kaé. Na patelni stopi¢ pozostate masto,
wrzuci¢ cebule, zeszkli¢, doda¢ rydze,
chwile smazy¢ mieszajgc, po czym po-
taczy¢ z kurczakiem i dusi¢ razem Kkil-
ka minut. Miekkie mieso wyja¢ utozyé
w zaroodpornym poétmisku. Do sosu
wlac rozktécong z maka $mietane, dopra-
wi¢ do smaku solg i pieprzem i miesza-
jac podgrzewaé na niewielkim ogniu az
sos zgestnieje, wrzuci¢ usiekang zielong
pietruszke, wymieszaé, pola¢ kurczaka,
wstawi¢ na 2-3 minuty do nagrzanego
piekarnika. Podawaé¢ z ziemniakami pu-
ree lub tazankami i suréwkami

SALATKA Z PEDOW CHMIELU
Z CZERWONA CEBULA

200 g mtodych pedéw chmielu,
1-2 czerwone cebule,

50 g szynki z indyka,

2 jajka na twardo,

2 tyzki usiekanego szczypiorku;
tyzka soku z cytryny,

2-3 tyzki oliwy,

sél, pieprz,

szczypta cukru.

Doktadnie wymiesza¢ sktadniki sosu,
lekko schtodzi¢. Pedy chmielu obraé
ze skorki, utozy¢ na sicie przela¢ wrzat-
kiem, a nastepnie zimng wodg, doktad-
nie osgczy¢, pokroi¢ na kawatki, szynke
z indyka pokroi¢ w paski, obrang cebule
pokroi¢ w cienkie plasterki. Biatko jajka
pokroi¢ w kostke. Potgczy¢ sktadniki
satatki, polaé¢ sosem, wymieszaé deli-
katnie, ale doktadnie, lekko schtodzi¢,
przed podaniem posypa¢ usiekanym
drobno zoéttkiem i szczypiorkiem.

GOtABKI W LISCIACH CHRZANU

Liscie chrzanu (8-12);

400 g mielonego miesa z drobiu,

1 winne jabtko,

tyzeczka tartego chrzanu,

pot tyzeczki miodu,

3 tyzki usiekanych orzechéw wtoskich,
sél, pieprz,

1 jajko,

2 tyzki masta,

pot szklanki bulionu.

W rondlu stopi¢ tyzke masta, dodac
starte na grubej jarzynowe;j tarce jabtko,
miéd i usiekane orzechy, chwile smazy¢
mieszajac, zdjg¢ z ognia, przestudzié,
wymieszaé doktadnie z mielonym mie-
sem, solg, pieprzem, tartym chrzanem
i jajkiem, doktadnie wyrobi¢ mase. (jesli
za rzadka, doda¢ tartej butki lub usieka-
nych orzechéw). Liscie chrzanu wrzucié
na 3-4 minuty na wrzatek, odcedzi¢,
przela¢ zimng woda, usungé¢ twardy
nerw. Na kazdym lisciu uktada¢ porcje
farszu, zawija¢, ciasno uktada¢ w wy-
smarowanym mastem zaroodpornym
naczyniu, skropi¢ bulionem, przykry¢,
wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, piec
ok. 40 minut. Podawac z butka jako go-
raca przekaske lub z ryzem i suréwkami
jako danie obiadowe.

fot. TimeMachine
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PRZEPISY Z WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

KARTACZE Z NADZIENIEM
GRZYBOWYM

3 kg ziemniakow,

2 cebule,

50 g stoniny lub wedzonego boczku,
80 g suszonych grzybéw,

2 ugotowane na twardo jajka,

200 g kietbasy,

2 tyzki ttuszczu,

sél i pieprz do smaku.

Przygotowa¢  ciasto  ziemniaczane:
Ziemniaki umy¢, 1/3 ziemniakéw ugo-
towa¢ w tupinach. Pozostate obraé, ze-
trze¢ na tarce i niezbyt mocno odcisng¢
w Inianym woreczku. Ugotowane ziem-
niaki obra¢, przepusci¢ przez maszynke
potaczy¢ ze startymi, wyrobi¢ jednolitg
mase, posoli¢ do smaku.

Farsz: Grzyby umy¢, namoczyé¢ na 2-3
godziny w zimnej wodzie i w te] samej
wodzie ugotowaé, odcedzi¢. Grzyby
i obrane jajka drobno usieka¢. Kietbase
przepuscié przez maszynke,

Obrang 1 cebule usiekaé, zrumieni¢ na
rozgrzanym ttuszczu, dodaé posiekane
grzyby i jajka podsmazy¢ razem z ce-
bulag i wystudzi¢, potgczy¢ z przepusz-
czong przez maszynke kietbasa dobrze
wymieszaé, przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem. Z ciasta ziemniaczanego le-
pi¢ okrggte placki o grubosci ok. 1 cm
i $rednicy 8 cm. Na $rodku kazdego
placka uktada¢ farsz grzybowy, lepi¢
kartacze o eliptycznym ksztatcie, wrzu-

tEZNIE

1,5 kg ziemniakéw,
750 g kiszonej kapusty,
duza cebula,

2 tyzki masta,

sél, pieprz,

ttuszcz do smazenia.

W rondlu stopi¢ masto (1 tyzka), dodac¢
posiekang kiszong kapuste, skropi¢ nie-
wielka iloscig wody i dusi¢ kilkanascie
minut, przyprawiajgc do smaku solg
i pieprzem (masa powinna by¢ gesta)
Drobno usiekang cebule zeszkli¢ na stro-
pionym masle (1 tyzka). Obrane i umyte
ziemniaki ugotowaé, przepusci¢ przez
maszynke razem przesmazong cebula.
Z porzadnie cieptej masy ziemniaczane;
formowac placki, uktada¢ na nich farsz
z kapusty, brzegi zacisng¢. Smazy¢ z obu
stron na rozgrzanym ttuszczu. Podawac
z sosem grzybowym i suréwkami.m

ca¢ kartacze do duzej ilosci osolonego
wrzatku, tak aby nie przerwaé gotowa-
nia. Gotowa¢ 25-30 minut, od czasu do
czasu potrzgsajgc garnkiem, aby karta-
cze wyptynety na powierzchnie. Stoni-
ne lub boczek pokroi¢ w drobng kostke,
podsmazy¢, doda¢ posiekang druga
cebule, smazyé, az cebula bedzie ztota.
Wyijete z wody kartacze osgczy¢ i pole-
wacé przesmazong z boczkiem cebula.
Podawac¢ z pikantnymi suréwkami.

PIEROGI PIECZONE )
Z NADZIENIEM Z ZIEMNIAKOW

1 kg maki pszennej,

2 jaja,

10 dag drozdzy,

10 dag ttuszczu (margaryna, olej),
s6l do smaku,

1/2 litra mleka.

Nadzienie: 2 kg ziemniakéw — ugotowacd
z dodatkiem vegety i pod koniec goto-
wania wsypac¢ 25 dag kaszy gryczane;.
Ziemniaki z kaszg ugotowac do miekko-
Sci, pognies¢ z dodatkiem cebuli przy-
smazonej na oleju oraz solg i pieprzem
do smaku.

Z wymienionych sktadnikéw zagnies¢
ciasto, odstawi¢ do wyrosniecia — na-
stepnie formowac pierogi (tak jak pgczki)
i pozostawié¢ do wyrosniecia. Po wyro-
$nieciu pierogi posmarowac¢ rozmaco-
nym jajkiem. Piec w piekarniku w temp.
180°C w ciagu 1 godz.

autorka: Anna Adamow;
Rybocice (Ziemia lubuska).




PRZEPISY Z WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

MAZOWIECKIE

PEJZANKA

750 g miesa jagniecego z koscig,

2 marchewki, 1 pietruszka,

pot niewielkiego selera,

biata czes¢ pora,

1 nieobrana umyta cebula,

pot szklanki fasoli sredniej wielkosci,
500 g ziemniakdw,

200 g gotowych tazanek,

3-4 zgbki czosnku,

po 3-4 ziarenka ziela angielskiego i pie-
przu, lis¢ laurowy;

po tyzce usiekanego koperku i natki pie-
truszki,

sol, pieprz.

Umytg fasole zala¢ przegotowang woda,
zostawié¢ na noc, nastepnego dnia ugo-
towa¢ w tej samej wodzie, w ktorej
sie moczyta. Mieso optukaé, osuszy¢
i razem z obrang i umyta wtoszczyzna
wtozyé do garnka, doda¢ cebule, ziele,
pieprz i listek laurowy, zala¢ 8 szklan-
kami wody i gotowaé¢ na matym ogniu
okoto godziny, przecedzi¢, doda¢ obrane
pokrojone w kostke ziemniaki i gotowac
kilkka minut. Obrany czosnek usiekac,
utrze¢ z sola. W osolonej wodzie ugoto-
wac tazanki, przecedzi¢. Mieso pokroi¢
na kawaftki i razem z tazankami i czosn-
kiem doda¢ do zupy, wymieszaé goto-
wac 2-3 minuty, doda¢ ugotowang faso-
le, doprawi¢ do smaku solg i mielonym
pieprzem, podgrza¢. Przed podaniem
posypa¢ usiekang zielening. Podawac
z razowym chlebem.

PITUCHA LUB SEKULATKA

1 1 wody,

1 kg ziemniakéw,

1 pietruszka,

1-2 cebule,

0,5 szklanki peczaku,
sol,

50 g stoniny.

Umytg kasze zalac¢ letnig wodg zostawic
na kilkanascie minut, odcedzié. Obrane
i umyte ziemniaki drobno pokroi¢, wrzu-
ci¢ do rondla zalaé wrzgca woda, dodacé
obrany korzen pietruszki, pokrojong ce-
bule i kasze. Gotowad, az ziemniaki za-
czna sie rozpadaé, woéwczas doprawic
solg i pieprzem do smaku, okrasi¢ prze-
smazona stoning. Jesli gotuje sie pituche
bez peczaku, nalezy z maki i wody zrobi¢
zacierki lub ,,szczypane” kluski i wrzuci¢
po ugotowaniu ziemniakéw. Dawniej te
potrawe nie zawsze kraszono.

KARTOFLANKA MAZOWIECKA

6 szklanek wotowego bulionu,

600 g ziemniakéw,

1 duza cebula,

kawatek selera,

po 1 marchewce i pietruszce,

50 g stoniny,

50 g wedzonego boczku,

tyzeczka maki,

sél, pieprz,

3 tyzki usiekanej zielonej pietruszki.

Stonine i obrang cebule pokroi¢ w drob-
ng kostke, obrang i umyta marchewke,
pietruszke i selera pokroi¢ w cienkie
stupki. Na rozgrzanej patelni stopi¢ po-
krojong stonine, zeszkli¢ na niej cebule,
doda¢ pokrojone warzywa i mieszajgc
chwile smazy¢ na silnym ogniu, zmniej-
szy¢ ogien i smazy¢ ok. 5-7 minut. Ziem-
niaki obra¢, umyé, pokroi¢ w réwna
kostke, zala¢ gorgcym bulionem, dopro-
wadzi¢ do wrzenia, po czym gotowac
ok. 20 minut na niewielkim ogniu, doda¢
usmazone jarzyny, wymieszac¢ i chwi-
le razem gotowaé, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Na rozgrzanej patelni
usmazy¢ pokrojony w kostke wedzony
boczek, oprészyé maka, dodaé do zupy,
wymieszaé, podgrza¢, przed podaniem
posypac¢ usiekang zielong pietruszka.
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MAZOWIECKIE

PRZEPISY Z WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

PIEROGI Z MAKIEM

500 g pszennej maki,

2 jajka,

tyzka oliwy, sdl,

przegotowana woda;

Farsz:

2 szklanki maku,

50 g rodzynek,

2 tyzki drobno pokrojonej smazonej skor-
ki cytrynowej

100 g usiekanych orzechow wtoskich,
3 tyzki miodu, tyzka koniaku.

Umyty mak zala¢ wrzatkiem gotowacd
na malerikim ogniu ok. 10 minut, odce-
dzi¢ 2-krotnie przepusci¢ przez maszyn-
ke przez pasztetowe sitko. Sparzone
rodzynki zala¢ koniakiem, zostawi¢ na
kilka minut. Zagnies¢ ciasto: na stolnice
przesia¢ make, zrobi¢ wgtebienie, whi¢
jajka, doda¢ oliwe i caty czas zagniatajgc
stopniowo dodawac letnig przegotowa-
ng wode, az powstanie miekkie kleja-
ce ciasto, lekko osypa¢ maka, owingé
Sciereczkg. Mak potaczy¢ z rodzynka-
mi, skoérkg pomaranczows i usiekanymi
orzechami, wla¢ miod, bardzo doktadnie
wymieszaé. Na osypane] makg stolni-
cy rozwatkowa¢ ciasto, wycina¢ krazki,
wypetnia¢ przygotowanym farszem, do-
ktadnie skleja¢, wrzuca¢ na lekko oso-
lony wrzatek, gotowaé do wyptyniecia.
Podawac¢ polane stopionym mastem.

PANCKRAUT Z ZEBERKAMI

Zeberka,

mieszanka ziot,
smalec; boczek,
cebula,

kiszona kapusta,
ugotowane ziemniaki,
sél, pieprz

Umyte i osuszone zeberka podzieli¢ na
porcje posypac solg, pieprzem, ziotami,
zostawi¢ na godzine, po czym upiec do
miekkosci. Kiszong kapuste przesie-
ka¢. Boczek pokroi¢ w kostke wrzucié
do rondla, stopi¢, wyja¢ skwarki, a na
wytopiony ttuszcz wrzucié posiekang
cebulke, a gdy sie zeztoci dodaé kapu-
ste i chwile smazy¢ mieszajac, skropi¢
woda i dusi¢, gdy kapusta jest miek-
ka, dodaé uttuczone kartofle i skwarki,
wymieszaé¢, doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, mocno podgrza¢. Tak przy-
gotowana ,ciap kapuste” podawac
Z upieczonymi zeberkami.

ROLADKI WOLOWE

700 g wotowiny (zrazdéwka),
150 g stoniny,

3 tyzki ostrej musztardy,

2-3 twarde kiszone ogorki,
sol, pieprz,

1,5 szklanki bulionu,

1-2 jagody jatowca,

szczypta czabru,

pot szklanki gestej $mietany,
surowe zottko,

tyzka maki,

2 tyzki smalcu,

2 tyzki tartego razowego chleba.

Stonine pokroié w cienkie stupki, obrane
ogorki pokroi¢ na ¢wiartki. Umyte i osu-
szone mieso pokroi¢ w cienkie plastry,
lekko zbi¢ ttuczkiem, posypac sola, pie-
przem, posmarowac¢ musztardg. Na kaz-
dym ptacie miesa utozyé po 2-3 stupki
stoniny i 1-2 kawatki ogérka, zwing¢
w rulon, owigza¢ nitkg, oprészy¢ maka,
obsmazy¢ ze wszystkich stron na silnie
rozgrzanym smalcu, przetozy¢ do rondla,
dodac¢ jatowiec i czaber, posypac tartym
chlebem, zala¢ bulionem i dusi¢ pod
przykryciem ok. 50 minut, Przed poda-
niem sos przetrze¢ przez sito, doprawié
solg, pieprzem, zabieli¢ Smietana.




PRZEPISY Z WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

BORSC KISZONY Z RZEZANKA

1 kg niewielkich czerwonych burakéw,
kromka suchego razowego chleba,

3-4 zgbki czosnku,

1 korzen chrzanu,

2 | przegotowanej wody, sol;

po kawatku wotowego miesa (szponder,
mostek, tata), razem 500-600 g,

porcja wtoszczyzny,

po 2-3 ziarenka ziela angielskiego i pie-
przu, listek laurowy,

1 cebula z wbitym gozdzikiem,

5 szklanek wody,

sél, pieprz.

Przygotowa¢ kwas buraczany: Obrane
buraki umy¢, pokroi¢ w cienkie plaster-
ki utozyé w stoju zala¢ przegotowana
letnig woda, lekko posoli¢, dodaé¢ ob-
rany czosnek, korzen chrzanu i kromke
suchego chleba, przykry¢ Iniang Scie-
reczkg i zostawi¢ w cieptym miejscu
na 6-8 dni, po czym ptyn zla¢, rozla¢ do
butelek. Z obranej i umytej wioszczyzny
i wotowiny ugotowacé rosét z dodatkiem
cebuli, ziela, pieprzu i listka laurowego,
przecedzi¢, potaczy¢ z 4 szklankami bu-
raczanego kwasu, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, zagotowac; dodac obra-
ne z kosci i pokrojone w kostke mieso.
Podawac¢ z ugotowanym makaronem.

GOTOWANA GES WEDZONA
ZtOPUSZNEJ

Ges lub 2 wedzone poétgeski,

3 szklanki soku z kiszonej kapusty,
porcja wtoszczyzny,

1 cebula,

3-4 zgbki czosnku,

sél, pieprz.

Ges surowa obwedzong w dymie zala¢
goragcg woda (3 1), wymieszang z sokiem
z kapusty i gotowac¢ godzine. Wtoszczy-
zne, czosnek i cebule obra¢, umy¢, do-
da¢ do gesi, osoli¢, lekko posypac pie-
przem i gotowa¢ jeszcze 1-1,5 godziny,
az mieso bedzie zupetnie miekkie. Po-
dawac¢ z gotowanymi ziemniakami i ki-
szong kapusta.

KUGIEL GALICYJSKI

2,5 kg ziemniakow,

650 g zeberek wieprzowych,
80 g cebuli,

50 g butki pszennej,

40 g smalcu,

70 g butki tartej,

mleko,

pieprz, sol.

Obrane i umyte ziemniaki zetrze¢ na tar-
ce. Butke namoczy¢ w mleku, odcisnac.
Cebule pokroi¢ w kostke, usmazyé na
ttuszczu. Wszystkie sktadniki potgczyé,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
dobrze wymieszaé. Zeberka wyporcjo-
wac. Rondel lub brytfanne posmarowac
smalcem, posypac tartg butkg. Mase
ziemniaczang i zeberka uktadac¢ na prze-
mian warstwami (masa ziemniaczana
powinna by¢ na spodzie i wierzchu).
Piec w goracym piekarniku na ztocisty
kolor. Podawac z pikantnymi suréwkami
lub ogdérkami kiszonymi.
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PRZEPISY Z WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

WEGORZ PO TATARSKU

1 kg wegorza,

peczek wtoszczyzny,
peczek koperku,

peczek zielonej pietruszki,
gatazka tymianku,

1 tyzka masta,

1 tyzka maki,

2 szklanki biatego wina,
bochenek chleba,

4 jaja,

1 szklanka sosu cebulowego
(moze by¢ z torebki)

Wegorza sprawié, sciggnac skoére, optu-
ka¢ i pokraja¢ na duze porcje. Wtoszczy-
zne obra¢ umy¢, drobno pokroi¢, wiozyé
do rondla doda¢ masto, umyty koperek,
tymianek i natke zawigzane w gaze,
utozy¢ porcje wegorza, oproszy¢ maka
i zala¢ winem, dusi¢ na matym ogniu
do miekkosci, po czym wyjgé zielenine.
Bochenek chleba rozkroi¢ w poprzek,
delikatnie wydrazy¢ miekki $rodek ze
spodniej czesci, w otwoér wiozy¢ udu-
szonego wegorza z jarzynami. Doktadnie
roztrzepac¢ jajka z solg i pieprzem, zala¢
wegorza, nakry¢ ,pokrywa” z chleba.
Utozy¢ catosé w brytfannie, wstawié
do gorgcego piekarnika na 25-30 mi-
nut. Przygotowaé sos cebulowy. Przed
podaniem pokroi¢ na plastry pola¢ go-
rgcym sosem cebulowym. Doskonaty
smak wynagradza koszt i pracochton-
nos¢ tego dania.

HAJNOWSKI PASZTET Z SARNIEJ WATROBKI W KRUCHYM CIESCIE

Sktadniki:

300 g watrobki z sarny,
300 g chudej wieprzowiny,
175 g stoniny,

mata kajzerka,

4 tyzki Smietany,

tyzka pasty sardelowej,
mata cebula,

1-2 zabki czosnku,

2-3 tyzki drobno usiekanej zielonej pie-
truszki,

2 jajka,

kieliszek koniaku,

kieliszek madery,

po szczypcie:

mielonej gatki,

ziela angielskiego,

imbiru, goZdzikéw, cynamonu,
po ¢wier¢ tyzeczki:

szatwi, majeranku,
rozmarynu i tymianku,

sél, pieprz,

100 g peklowanego ozora,
2 tyzki masta,

200 g stoniny,

1 jajko

Sktadniki na ciasto:

200 g maki,

z6ttko,

2-3 tyzki gestej kwasnej smietany,
100 g masta, sél

Na patelni stopi¢ masto, zeszkli¢ na nim
drobno usiekang cebule, doda¢ drobniut-
ko usiekany czosnek i zielong pietruszke
i mieszajgc chwile smazy¢, zdjgé z ognia.
Okrojona ze skorki butke zala¢ smietana.
Watrobke wieprzowine i stonine przepu-
$ci¢ 2-3 krotnie przez maszynke, wtozy¢
do miski, wla¢ koniak, madere, dodac¢
ziota i korzenie, paste sardelowg, sol
i pieprz, namoczong w $mietanie but-
ke, jajka, doktadnie zmiksowac lub ubié
drewniangtyzka, przykry¢ folig, zostawic
na 24 godziny w lodéwce. Usieka¢ make
z mastem, dodac, sol, zéttko i Smietane,
zagnies$¢ ciasto, zostawi¢ w lodowce.
Forme do pasztetow wysmarowaé ma-
stem. Potowe ciasta rozwatkowa¢, wy-
tozy¢ nim spod i boki formy, na ciescie
utozy¢ cieniutkie plastry stoniny, wtozyé
farsz, wygtadzi¢ powierzchnie, przykry¢
cieniutenkimi plastrami stoniny i resztg
rozwatkowanego ciasta, doktadnie suro-
wym biatkiem poskleja¢ brzegi ciasta, na
srodku wycigé w ciescie okragty otwor,
umiesci¢ w nim pergaminowy kominek.
Z resztek ciasta powycinaé¢ ozdobne for-
my, obklei¢ nimi powierzchnie ciasta,
a wokot wycietego otworu utozyé pasek
ciasta, posmarowac¢ rozktbconym zott-
kiem, wstawi¢ do nagrzanego piekarni-
ka i piec okoto 1,5 godziny.




PRZEPISY Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

DORSZ PO GDYNSKU
Z BOBEM NA BOCZKU

Filet z dorsza (ok. 800 g),

750 g mtodego tuskanego bobu,
tyzeczka soku z cytryny,

szczypta cukru,

100 g wedzonego boczku,

2 tyzki oliwy,

2 tyzki masta sklarowanego

Marynata: ¢wieré szklanki wody, nie-
wielka laska cynamonu, 1 doktadnie
umyta cytryna, sol, pieprz, 50 g nalewki
ze sliwek (sliwowicy), cukier.

Zagotowa¢ wode z cynamonem, otartg
skérkg z cytryny i szczypta cukru; goto-
waé pod przykryciem kilkanascie minut
na niewielkim ogniu, przestudzi¢, przece-
dzi¢, potaczy¢ z tyzka oliwy, sokiem z cy-
tryny i sliwowica. Umyty i osuszony filet
z dorsza utozy¢ w gtebokim poétmisku,
zala¢ przygotowang marynata, zostawic¢
na 6-7 godzin, od czasu do czasu przekre-
cac¢ rybe, aby sie rowno zamarynowata.
Zagotowaé osolong wode z dodatkiem
szczpyty cukru, tyzeczki masta, i odrobi-
ny soku z cytryny, wrzucié¢ umyty boéb,
ugotowacé na poét twardo. Lekko rozgrzaé
duzg patelnie, wrzucié¢ drobno pokrojony
boczek, doda¢ tyzeczke masta i chwile
smazyé, doda¢ ugotowany bob, lekko
skropi¢ marynata, dusi¢ chwile pod przy-
kryciem. Wyjeta z marynaty rybe, pokro-
i¢ na 4 porcje ugotowacé na parze. Goto-
wacé 10-12 minut. Gotowa rybe utozyé na
ogrzanym poétmisku obtozyé bobem.

POLEWKA RYBNA

1,5 kg ryb (ptotki, karasie, okonie),
2 tyzki soku,

1 tyzeczka otartej skorki z cytryny,
1-2 listki laurowe,

3-4 ziarenka angielskiego ziela i pieprzu,
1 duza cebula,

1 gozdzik,

6 szklanek wody,

1 szklanka kwasnej smietany,

1 surowe z6ttko,

sol, pieprz.

Sprawione ryby umy¢, osuszy¢, natrzeé
solg, lekko skropié¢ sokiem z cytryny. Na
tbach i ogonach ugotowaé¢ wywar z do-
datkiem cebuli, korzeni, soku i skorki
z cytryny. Do goracego wywaru wiozy¢é
ryby, doprowadzi¢ do wrzenia, a poz-
niej gotowacd na malerikim ogniu ok. 10
minut. Ryby wyjaé¢, wywar przecedzié.
Z przestudzonych ryb usungé osci. Poto-
we ryb zmiksowac z wywarem, pozosta-
te pokroié w kostke. Smietane dokfadnie
rozktéci¢ z zoéttkiem. Zmiksowany wy-
war zagotowac, zmniejszy¢ ogien, wlac
Smietane wymieszaé, dodac¢ pokrojone
ryby, podgrzaé, nie gotowacé. Podawacé
z ziemniakami z wody lub grzankami
z czarnego chleba.

KWASNA ZUPA

Niewielki, Swiezy dorsz,

2 duze cebule,

6 szklanek wody,

szklanka maslanki,

szklanka gestej kwasnej Smietany,
kilka ziarenek pieprzu,

ziele angielskie,

listek laurowy,

sol, tyzka maki, tyzka octu.

Sprawionego dorsza odfiletowaé. Gto-
we, ptetwy, ogon i kregostup wtozyé do
garnka, doda¢ 2 obrane cebule, listek,
ziele, pieprz, zala¢ wrzgtkiem i gotowac
na malerikim ogniu ok. 30 minut. Wy-
war przecedzi¢. Wymiesza¢ maslanke
z maka i Smietana . Przecedzony wywar
zagotowac, dodac¢ pokrojone na kawat-
ki filety z dorsza, gotowa¢ kilka minut
na niewielkim ogniu wla¢ przygotowa-
ng $mietane, doprawi¢ do smaku solg
i octem, delikatnie zamiesza¢. Dodat-
kiem do kwasnej zupy s3 jajka na twardo
i osobno podawane gotowane kartofle.

* Ta smaczna kaszubska zupa wymaga
Swiezego dorsza i dobrej swiezej wiegj-
skiej smietany. Zamiast octu do zakwa-
Szenia zupy mozna uzy¢ soku z cytryny
lub soku z kiszonej kapusty.
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PRZEPISY Z WOJEWODZTWA SLASKIEGO

KROLIK NADZIEWANY

Krolik,

4-6 zgbkdéw czosnku,

150 g wedzonej stoniny lub boczku,
2 szklanki bulionu, sdl,

tyzeczka maki ziemniaczanej.

Farsz:

200 g wieprzowiny,

serce i watroba z krélika,

1-2 cebule,

surowe jajko,

namoczona w mleku butka,

sol, poét tyzeczki mielonego pieprzu,
éwierc tyzeczki roztartego rozmarynu,
tyzka siekanej zielonej pietruszki,
sol, pieprz,

tyzka masta.

Krélika oczysci¢ z bton umy¢, osuszyé,
natrze¢ solg, naszpikowa¢ zgbkami
czosnku. Przygotowac¢ farsz: obrang ce-
bule drobno usiekaé, zeszkli¢ na stopio-
nym masle. Umyte mieso wieprzowe
i podroby z krélika razem z odcisnietg
z mleka butkg przepusci¢ przez ma-
szynke, dodaé roztarty z solg czosnek,
s6l, pieprz, rozmaryn, usiekang natke
pietruszki; wbi¢ jajko doktadnie wymie-
sza¢, ew. doprawi¢ do smaku (farsz po-
winien byé pikantny). Nadzia¢ krélika,
zaszy¢. Brytfanke wytozy¢ plasterkami
stoniny lub wedzonki, utozyé na nigj
krélika wstawié¢ do nagrzanego piekar-
nika i piec ok. 1,5 godziny, podlewajac

HEKELE (SALATKA SLEDZIOWA)

500 g solonych sledzi,

pot szklanki mleka,

2 ugotowane na twardo jajka,

1 duza cebula,

150 g wedzonego boczku,

szklanka gestej kwasne| smietany,

2 tyzki drobniutko usiekanej zielonegj pie-
truszki.

Wymoczone i oczyszczone $ledzie odfi-
letowag, zala¢ mlekiem zostawic na pot
godziny, po czym osuszy¢, przepuscic¢
przez maszynke do miesa razem z ugo-
towanymi na twardo jajkami, obrang
cebulg i wedzonym boczkiem, potaczy¢
ze Smietang i usiekang zielong pietrusz-
ka, doktadnie wymiesza¢, lekko schto-
dzi¢. Podawac¢ ze swiezym mastem do
ziemniakéw gotowanych w tupinach,
lub do chleba.m

W czasie pieczenia bulionem, a pdzniegj
powstatym sosem. Po upieczeniu po-
kraja¢ kroélika ostrym nozem na porcje,
utozy¢ na ogrzanym poétmisku, trzymacé
w cieple. Sos zmiksowaé, przetrzeé
przez sito, zagotowa¢. Make ziemnia-
czang doktadnie wymiesza¢ z 3-4 tyz-
kami zimnej przegotowanej wody, wla¢
do sosu i podgrzewa¢ mieszajgc az sos
zgestnieje. Podawac ze $laskimi kluska-
mi i kompotem z jagéd.

SZALOT SLASKI

750 g ziemniakow,

tyzka kminku,

2 solone $ledzie,

szklanka mleka,

2 kiszone ogorki,

duza cebula,

1 niewielkie winne jabtko,

100 g wedzonej stoniny albo boczku,
sél, pieprz,

2 tyzki soku z cytryny.

Ziemniaki ugotowaé¢ w mundurkach,
dodajgc do gotowania 1 tyzke kminku.
Ostudzone obraé, pokroi¢ w grubg kost-
ke. Sledzie wymoczy¢ w wodzie, oczy-
Sci¢ ze skoéry i osci, pokraja¢ w drobne
paseczki, zalaé mlekiem zostawi¢ na
20-30 minut, po czym osaczy¢, osuszyc,
potgczy¢ z ziemniakami. Obrane kiszone
ogorki i cebule pokroi¢ w kostke, Obrane
i pozbawione gniazda nasiennego jabtko
pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytry-
ny. Wszystko razem wymieszaé, dopra-
wi¢ solg, pieprzem. Pokrojong w drobng
kostke wedzong stonine usmazy¢ na
mocno rozgrzanej patelni, pola¢ satatke
i delikatnie wymieszac¢. Tak przygotowa-
ng satatke podaje sie do goracej kietbasy
Z musztarda.




PRZEPISY Z WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

MAZURSKA ZUPA Z KUREK

500 g zeberek wieprzowych,
wtoszczyzna bez kapusty,

listek laurowy,

2-3 ziarenka ziela angielskiego
2-3 ziarenka pieprzu, sol,

éwier¢ tyzeczki suszonego tymianku,
600 g kurek,

300 g ziemniakdw,

1 duza cebula,

3 pomidory,

pot szklanki $mietany,

tyzka masta,

3 tyzki posiekanej natki pietruszki,
sol i pieprz do smaku.

Wtoszczyzne obra¢ umy¢ | razem
z umytymi zeberkami wtozy¢ do rondla,
doda¢ tymianek, listek laurowy, pieprz
i ziele zala¢ 6 szklankami gorgcej wody
ugotowaé wywar, posoli¢, przecedzié.
Pomidory sparzy¢ wrzatkiem obra¢ ze
skoérki. Kurki oczysci¢, umy¢ pod bie-
Zaca woda, osaczyé, drobno pokrajac
i wrzuci¢ do wywaru, gotowac okoto 30
minut, doda¢ obrane, pokrojone w kost-
ke ziemniaki i gotowaé na matym ogniu
kilkanascie minut. Obrang cebule drob-
no usiekac¢ zrumieni¢ na stopionym ma-
Sle, doda¢ do zupy razem z pokrojony-
mi w kostke pomidorami, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem., chwile gotowac
razem, pod koniec, zaciaggngé smietang
i posypac¢ usiekana pietruszka.

KARAMUSZKA

1 szklanka fasoli,

400 g surowej szynki wieprzowej,
éwier¢ gtéwki biatej kapusty,

porcja wtoszczyzny,

2 duze cebule,

2 szklanki bulionu lub wody,

1 tyzka koncentratu pomidorowego,
2 tyzki smalcu,

pot szklanki gestej Smietany,

1 tyzeczka maki, listek laurowy,

po 3 tyzki siekanej zielonej pietruszki
i koperku,

sol, pieprz.

Umytg fasole zala¢ niewielka iloscig
przegotowanej wody, zostawi¢ na noc,
rano ugotowag, pozostawi¢ w wywarze.
Obrana wtoszczyzne, kapuste i cebule
umyé, pokroi¢ w kostke (kapuste w nie-
co wiekszg). Mieso pokroi¢ w kostke,
oprészy¢ solg i maka. Na patelni moc-
no rozgrza¢ tyzke smalcu wrzuci¢ mie-
S0 usmazy¢ na rumiano, skropi¢ gorgca
wodag i chwile dusi¢. W duzym rondlu
rozgrzac tyzke smalcu wrzuci¢ warzywa
i mieszajgc chwile smazy¢, dodac¢ listek
laurowy, oprészy¢ solg i pieprzem, do-
da¢ podduszone mieso, zala¢ wrzatkiem
lub gorgcym bulionem, dusi¢ do miek-
kosci, doda¢ odcedzona fasole, przypra-
wi¢ solg i pieprzem, wla¢ wymieszang
z koncentratem pomidorowym i maka
Smietane, doktadnie wymieszaé, pod-
grzaé. Przed podaniem posypac¢ zielong
pietruszka i koperkiem. Podawacé z ziem-
niakami lub kasza.

SANDACZ PIECZONY W GLINIE

Filet sandacza — okoto 1,5 kg,
1 cytryna,

200 g cebuli,

100 g tartego chrzanu,

1 surowe z6ttko,

500 g wedzonego boczku,
tyzka masta,

sél, pieprz,

liscie klonu,

glina ceramiczna.

Filety sandacza skropi¢ sokiem z cytry-
ny, obtozy¢ cebulg, natrze¢ sola, wymie-
sza¢ z pieprzem i wstawi¢ do lodowki
na 2 godziny. Tarty chrzan wymieszaé
26ttkiem i rozprowadzi¢ po filetach od
wewnatrz.Pomiedzy dwa kawatki fi-
leta witozy¢ masto i owingé plastrami
boczku. Catosé zawingé w liscie klonu
i szczelnie oblepi¢ gling. Piec w piekar-
niku lub na ruszcie tak dtugo, az glina
wyschnie i zacznie pekaé. Spekana gli-
ne i liscie klonu usuna¢, porcje sandacza
utozy¢ na poétmisku i podawacé z dodat-
kami wedtug uznania.

fot. TimeMachine

fot. TimeMachine

PRZEPISY Z WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

ZACHODNIOPOMORSKIE

KREZKI PO POZNANSKU

1 kg flaczkéw cielecych,

2 marchewki, 1 pietruszka,

pot selera, biata czesé pora,

4-5 ziaren ziela angielskiego,

2 listki laurowe,

pot tyzeczki otartej skorki z cytryny,
pieprz, sol, 1-2 tyzki tartej butki,

2 tyzki masta,pdt szklanki Smietany,
1 surowe zottko,

tyzka matych rodzynek,

tyzeczka soku z cytryny.

Flaczki (krezki) bardzo doktadnie oczy-
Sci¢, kilkakrotnie wyptuka¢ w letniej wo-
dzie, wtozyé do miski, zala¢ zimng wodg
i moczy¢ 4-5 godzin. W czasie moczenia
2-3-krotnie zmienia¢ wode, po czym wy-
ja¢ osuszy¢, wiozy¢ do duzego rondla,
zala¢ zimng wodg, zagotowad, odcedzic,
wyptuka¢ w zimnej wodzie i ponownie
wtozy¢ do rondla, zala¢ zimng woda,
otartg skérke z cytryny, listki laurowe,
ziele angielskie i sol, gotowac¢ do miek-
kosci (ok. 4 godz.), 30-40 minut przed
korncem gotowania doda¢ obrane, umyte
i pokrojone na kawatki warzywa. Miek-
kie flaczki odcedzi¢, ostudzi¢, pokrajac¢
w drobne paski, wtozy¢ do rondla i zala¢
takg iloscig przecedzonego wywaru, aby
przykryta powierzchnie flaczkéw, zagoto-
wacé. Rodzynki umyé, sparzy¢ wrzatkiem.
Smietane doktadnie rozktécié z surowym
zottkiem i sokiem z cytryny. Rodzynki
wrzuci¢ do gotujgcej sie zupy, wla¢ Smie-
tane i mieszajgc podgrzewac chwile (nie
gotowac). Przed podaniem polaé¢ mastem
ze zrumieniong tartg butka.

PAMPUCHY

250 g maki,

25 g drozdzy,
szklanka mleka,
20 g oleju,

2 76ttka,

40 g maki,

sél, cukier.

Drozdze rozmieszaé z czes$cig maki, mle-
ka i cukrem. Nastepnie przykryé i od-
stawi¢ w ciepte miejsce. Gdy drozdze
wyrosng, dodac¢ reszte maki, mleka oraz
z6ttka i szczypte soli. Doktadnie wyra-
bia¢, az ciasto bedzie I$nigce. Do ciasta
wlaé olej i jeszcze kilka minut wyrabiag,
przykry¢, odstawi¢ do wyrosniecia. Na-
stepnie ciasto wytozyé na stolnice opro-
szong makg, uformowac watek, pokroic¢
na kawatki, toczy¢ kule o srednicy 5-6
cm. Garnek z wrzacg wodg obwigzad
Scisle Sciereczka lub gazg, luzno uktadac
pampuchy. Przykry¢ je gtebokim naczy-
niem i gotowaé na parze. Podawaé ze
Smietang albo jako dodatek do potraw
miesnych pieczonych lub drobiu. Pam-
puchy mozna réwniez przyrzgdzaé z réz-
nymi nadzieniami zaréwno pikantnymi,
stonymi jak i stodkimi lub z owocami.

ZUPA ANNY JAGIELLONKI NA SANDACZU
Restauracja “Na Kuncu korytarza”

Rosot rybny:

3 | zimnej wody,

2 gtowy ryb stodkowodnych,

1 por (czesé zielona),

1 marchew (pokroi¢ wzdtuz na 4 czesci),
1 cebula (przekroié na 4 czesci),

na¢ z 1 selera,

2 liscie laurowe,

4 ziarna ziela angielskiego.

Catosé gotowaé ok. 2 godz. na matym
ogniu. Po ugotowaniu przecedzié. Do
przecedzonego rosotu dodaé¢: 4 mar-
chewki pokrojone w ,julienne” (waskie
stupeczki), poét korzenia selera (,,julien-
ne”), 1 por — biata cze$é — (po krojony
w drobne poétksiezyce), 3 ogoérki kwa-
szone (,julienne”), 1/2 kg cebuli drobno
posiekanej i przesmazonej na masle.
Po ugotowaniu sktadnikéw do miekko-
$ci doda¢: 1 tyzeczke gatki muszkatoto-
wej, sok z 1/2 cytryny, 1 szklanka soku
z 0gorkéw, sol do smaku (z wyczuciem,
bo ogorki kwaszone sg stone), $wie-
zo mielony pieprz. Na koniec dodac¢
1,5 kg fileta z sandacza ze skérg, dobrze
0Cczyszczonego i gotowacé 10 minut. Po
zdjeciu z ognia doda¢ peczek drobno po-
siekanego kopru bez todyg.

(przepis na osiem porgcji).

Przepisy wybrata
Hanna Szymanderska




Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego

Polski system jakosci zywnosci. Certyfikat , Jakos¢ Tradycja®

Misjg Izby jest edukacja
I zmiana S$wiadomosci produ-
centébw zywnosci, przetwor-
cow, instytucji kontrolnych, sa-
morzgddw oraz konsumentow
na temat spotecznej i ekono-
micznej roli produktoéw trady-
cyjnych i regionalnych.

PIPRIL powstata w 2004 roku. Jest
organizacjg zrzeszajagcg producentow
tradycyjnej, lokalnej i regionalnej zyw-
nosci i regionalnego rekodzieta oraz in-
stytucje i podmioty wspierajgce rynek
produktow tradycyjnych, regionalnych
i lokalnych w Polsce. Obecnie nalezy
do niej 230 cztonkdw.

Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego

—Kreuje polityke wspierania rozwoju
produktow regionalnych i lokalnych.

— Promuje te produkty.

— Inicjuje dziatania na rzecz zapewnienia
wyzszej jakosci produktow dostep-
nych na rynku.

—Dziata na rzecz systematycznego
wprowadzania lokalnych i regional-
nych produktéw do obrotu gospodar-
czego.

— Promuje i wspiera inicjatywy gospo-
darcze swych cztonkéw.

— Informuje konsumentéw o walorach
produktow regionalnych i lokalnych.

— jako pierwszy podmiot w Polsce roz-
poczeta i systematycznie prowadzi
kompleksowg identyfikacje produk-
tow regionalnych, tradycyjnych i lokal-
nych

— inspiruje mieszkancéw obszardw wiej-
skich i mate firmy lokalne do wytwa-
rzania takich produktéw i ich sprzeda-
Zy na wiekszg skale

— wspodtpracuje z samorzadami woje-
wodzkimi w zakresie kreowania poli-
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tyki regionalnej wspierajgce] rozwoj
produktow lokalnych i tradycyjnych

— promuje produkty regionalne i lokalne
i informuje konsumentéw o ich walo-
rach

— inicjuje dziatania na rzecz zapewnienia
wyzszej jakosci produktéw dostep-
nych na rynku

— prowadzi dziatania w kierunku przy-
gotowania polskiego prawa, polskich
instytucji i polskiego rynku do wyko-
rzystania szans rozwoju produktow
regionalnych i tradycyjnych

POLSKA [ZBA
PRODUKTU
REGIONALNEGO
[ LOKALNEGO

Od 2005 roku PIPRIL jest organiza-
torem (we wspbtpracy z samorzgdami
regionalnymi) ogélnopolskiego konkur-
su ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo-Smaki
Regiondw"” na najlepszy regionalny pro-
dukt i regionalng potrawe.

Konkurs ma ogromne znaczenie
kulturowe (identyfikacja i dokumentacja
lokalnych, regionalnych i tradycyjnych
produktéw); gospodarcze (wsparcie
dla produkcji, inspirowanie tworzenia
rynku, wskazywanie mozliwosci dodat-

kowych Zrédet dochodu, inspirowanie
wykorzystania produktéw lokalnych
w turystyce) i spoteczne (uswiadomie-
nie mieszkaricom regionéw mozliwosci,
tkwigcych w wykorzystaniu dziedzic-
twa kulinarnego i tradycji w zakresie
wytwarzania markowych produktéw
wysokie| jakosci, pochodzgcych od
najlepszych rodzimych surowcow, bu-
dowa marki regionu, reputacji produktu
lokalnego i budowa prestizu jego wy-
twoércéw, przektadajgca sie na rozwdj
lokalnej turystyki i gastronomii, inte-
gracja lokalnych spotecznosci wokét
zachowania dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego).

W ciggu 10 lat trwania konkursu
zgromadzona zostata wiedza o ponad
5000 polskich regionalnych i tradycyj-
nych produktach.

Izba jest tez organizatorem lub
wspoétorganizatorem  wielu  imprez
plenerowych, targéw oraz degustacji
i prezentacji produktéw lokalnych i re-
gionalnych.

Polska Izba Produktu Regionalne-
go i Lokalnego wspdtpracuje z jednost-
kami rzgdowymi, samorzgdowymi i po-
zarzadowymi, m.in. z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, z Agencja
Rynku Rolnego i z Agencjg Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
z Sejmem i Senatem RP, z Kancelarig
Prezydenta, Zwigzkiem Wojewddztw
Rzeczypospolitej Polskiej i urzedami
marszatkowskimi we wszystkich woje-
waoédztwach, z Europejskim Funduszem
Rozwoju WSsi Polskiej, z osrodkami do-
radztwa rolniczego.

Izba jest partnerem Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich.

Od 2005 roku Izba wydaje maga-
zyn informacyjny ,,Smak i Tradycja”.

Kontakt:
Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego,
ul. Kruczkowskiego 3,
00-380Warszawa,
tel.: 22 49 81 444,
e-mail: izba@produktyregionalne.pl;
www.produktyregionalne.pl

Polska Izba Produktu Regionalne-
go i Lokalnego wspdlnie ze Zwigzkiem
Wojewddztw RP opracowata, na wzér
systeméw  europejskich, pierwszy
krajowy system wyrdzniania i kontro-
li zywnosci wysokie| jakosci ,Jakosé
Tradycja”. Decyzjg z dnia 12 czerwca
2007 roku Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi uznat system ,Jakos¢ Tradycja”
za krajowy system jakosci zywnosci.
Zostat on notyfikowany przez Komisje
Europejska a jego posiadacze moga ko-
rzysta¢ ze wsparcia w ramach PROW
2007-2013.

System stuzy wyréznianiu produk-
tow zywnosciowych wysokiej jakosci
z uwzglednieniem produktéw tradycyj-
nych. System stawia na:

Jakos$é produktu.

Przyjmowane sg wytacznie produkty
posiadajgce szczegdlng jakos¢, repu-
tacje lub inne cechy odrézniajgce je od
innych nalezgcych do tej samej kate-
gorii. Producent deklaruje zachowanie
wyzszych standardéw produkcyjnych
lub  wyjatkowych cech produktéw.
Przed dopuszczeniem do uczestnictwa
w systemie produkt podlega szczego-
towe]j weryfikacji, zgodnie z Regulami-
nem Znaku.

Kontrole jakosci.

Producenci sa zobowigzani do posiada-
nia certyfikatu zgodnosci, potwierdza-
jacego wytwarzanie produktu zgodnie
ze specyfikacja. Producenci uzywajgcy
znaku jakosciowego ,Jakosc¢ Tradycja”
bedacy w Systemie Jakosci Zywnosci
powinni poddawa¢ swoje produkty
kontroli, ktérej celem jest zagwaranto-
wanie, ze stosowana metoda wytwa-
rzania jest zgodna z metoda deklaro-
wang we wniosku. Wyboru jednostki
kontrolnej dokonujg sami producenci,
koszty kontroli ponoszg uprawnieni do
korzystania ze Znaku.

Otwartosé.

Do systemu moga przystapi¢ wszyscy
rolnicy, producenci rolni, przetwércy
w kraju i za granicg, cztonkowie lzby
i nie nalezacy do niej. Jedynym kryte-

rium przyjecia do systemu produktu
jest jego jakos$é. Uczestnictwo w sys-
temie potwierdzania jakosci zywnosci
jest catkowicie dobrowolne.

Przejrzystosé¢ i identyfikowal-
nosé produktu.

Uzywajacy znaku producenci sg zobo-
wigzani do okreslenia czestotliwosci
i zakresu kontroli oraz prowadzenia do-
kumentacji majacej na celu zapewnie-
nie petnej identyfikowalnosci produktu
(traceability). Nadzér nad procesem
produkcji sprawujg jednostki certyfi-
kujgce akredytowane zgodnie z norma
PN-EN 45011 i upowaznione przez Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Co wyrézniamy?

Produkty rolne - zgodnie z zatgcz-
nikiem | do Traktatu ustanawiajgcego
Wspodlnote Europejskg, zatgcznikiem
Il do Rozporzadzenia Rady (EWG) nr
2081/92 z dnia 14 lipca 1992 r. w spra-
wie ochrony oznaczent geograficznych
i nazw pochodzenia produktéw rolnych
i srodkéw spozyweczych (Dz. Urz. UE L
208 z 24.07.92, str. 1 z pézn. zm.; Dz.
Urz. UE Polskie Wydanie Specjalne,
Rozdz. 03, t.13, str.4)

Srodki spozywcze - zgodnie z za-
tacznikiem | do Rozporzadzenia Rady
(EWG) nr 2082/92 z dnia 14 lipca 1992
r. w sprawie $wiadectw o szczegodl-
nym charakterze dla produktéw rol-
nych i srodkéw spozywczych (Dz. Urz.
WE L208 z 24.07.1992 r., z zataczni-
kiem | do rozporzgdzenia Rady (EWG)
nr 2081/92

Napoje spirytusowe - zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady nr 1576/89
ustanawiajacym ogdlne zasady definicji,
opisu i prezentacji napojéw spirytuso-
wych (Dz. Urz. WE L 160z 12.06.1989,
str. 1, z pdzn. zm.; Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 3, t. 9, str.
59, z pézn. zm.)

Produkty musza sie charakteryzowac:
—tradycyjnym sktadem
— tradycyjnym sposobem wytwarzania

— szczegolng jakoscig wynikajaca z ich
tradycyjnego charakteru lub wyraza-
jaca ich tradycyjny charakter

— szczegolng jakoscia lub reputacja od-
rézniajgcg je od produktéw nalezg-
cych do tej samej kategorii

Za tradycyjny sktad, tradycyjny spo-
séb wytwarzania, tradycyjny charakter,
uwaza sie takie produkty, ktére posia-
daja co najmniej 50 letni rodowdd (dwa
pokolenia). Za tradycyjne rasy i odmiany
uwaza sie te, ktére uzytkowano przed
1956 rokiem.

Polska Izba Produktu
Regionalnego
iLokalnego
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Blizsze informacije:
www.produktyregionalne.pl/ja-
kos¢ tradycja
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Wydaweca:
Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego

Opracowanie graficzne i sktad:
TimeMachine; www.timemachine.pl

Fotografia na | stronie oktadki:
Magdalena Adamczewska, TimeMachine

Opracowanie materiatdw z regionéw:

— Dolnoslagskie — Wydziat Obszaréw Wiejskich, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dol-
noslaskiego

— Kujawsko-Pomorskie — Departament Rolnictwa i Rozwoju Terenéw Wiejskich, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

— Lubelskie — Departament Rolnictwa i Srodowiska, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubelskiego

— Lubuskie — Departament Rolnictwa, Srodowiska i Rozwoju Wsi, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego

— tédzkie — na podstawie materiatéw z Urzedu Marszatkowskiego w todzi;

— Matopolskie — na podstawie materiatéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Ma-
topolskiego

— Mazowieckie — na podstawie materiatéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego

— Opolskie — Departament Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Opolskiego

— Podkarpackie — na podstawie materiatéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

— Podlaskie — na podstawie materiatow Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

— Pomorskie — Departament Promocji Wojewddztwa oraz Departament Srodowiska
i Rolnictwa, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

— Slaskie — Wydziat Gospodarki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego

- Swietokrzyskie — Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Srodowiska, Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

— Warminsko-Mazurskie — Departament , Urzad Marszatkowski Wojewodztwa w Olsz-
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