
 

 

2023/3/20 

テレビ静岡 

 

4 月から          の午後がリニューアル 

 

昼下がりは「スロイジ」 

夕方は「ただいま！テレビ」 
 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

(月)～（金）午後１時 50 分 

 

人気芸人たちが MC を務める生情報番組「スローでイージーなルーティーンで（略称スロイジ）」が

静岡でも放送開始！ 

毎週月曜～金曜・午後１時 50 分、生活に寄り添った情報を中心に昼下がりのゆったりした 

時間をお届けする。 

 

＜MC＞ 

 （月）4/3 番組内で発表  

（火）アキナ （水）ミルクボーイ （木）ゆりやんレトリィバァ （金）見取り図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(月)～（金）夕方 4 時 40 分 MC ズミ（高橋正純） 

 

  また、夕方放送中の「ただいま！テレビ」は放送枠を 10 分拡大し、 

MC ズミ（高橋正純）を中心に毎週月曜～金曜・夕方 4 時 40 分からお届けする。 



 

 

 

４月からの番組について 

 
＜変更番組＞ 

曜日 放送時間 曜日 放送時間

11：50～ 11：45～ ぽかぽか

16：40～ 16：50～ ただいま！テレビ

曜日 放送時間 曜日 放送時間

月 24：25～ 木 24：25～ 腹ペコ魔人のグルメな魔法　脂過多ブラ

23：30～ 乃木と霜降りのダンスバトルズ

25：30～ 月 26：00～ テレビ寺子屋（再）

24：25～ 24：55～ 西村キャンプ場

25：00～ 25：25～ くさデカ（再）

26：00～ 水 26：20～ キャラ＠声部

日 24：55～ 日 25：25～ 関ジャニ∞の　あとはご自由に

●朝～19：00

新 旧
番組名
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火
タイトル変更
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金

●23:00～

新 旧
番組名

 

＜新番組＞ 

曜日 放送時間 番組名

11：25～ ニッポン全国！ジモトPR隊

13：50～ スローでイージーなルーティーンで

15：45～ ＜ドラマ345＞

08：30～ ジャンクSPORTS

09：00～ 逃走中　グレートミッション

曜日 放送時間 番組名

火 23：00～ ＜火ドラ☆イレブン＞ホスト相続しちゃいました

木 25：30～ ＜ノイタミナ＞王様ランキング 勇希の宝箱

金 24：55～ オールナイトフジコ

23：40～ ＜土ドラ＞グランマの憂鬱

25：50～ もにゅそで＆TAKUのお～ん！お～ん！お～ん！
土

●朝～19：00

月～金

日

●23:00～

※変更開始や初回放送が 4 月初週とは限りませんので、番組表でご確認ください。 

※放送時間は変更になる場合があります。 

 
19：00～23：00 の番組につきましては、 

「ドレみ～る」https://www.sut-tv.com/show/doremi/ をご参照ください。 

https://www.sut-tv.com/show/doremi/

