Suchtpravention und Beratung fir Madchen
Beratung und Fortbildung fir padagogische Fachkrafte

Tilidin, Ketamin, Benzos...
missbrauchlicher Konsum von
Medikamenten bei jugendlichen
Madchen*
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Themeniibersicht

Einfihrung

Teil T1:Hintergrinde eines missbrauchlichen Konsums von
Medikamenten bei Frauen* und Madchen*

- gesellschaftliche Bedingungen
- psychische Belastungen
- Gewalterfahrungen/PTBS

Teil 2: Interventionen in der Beratung
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» Medikamentenabhangigkeit findet sich in allen Altersstufen
und sozialen Schichten. Altere Menschen sind vor allem
abhangig von Beruhigungsmitteln (Sedativa), Frauen haufiger
als Manner. Etwa zwei Drittel aller medikamentenabhangigen
Frauen sind Uber 65 Jahre alt.

» Zu einer Abhangigkeit von opioidhaltigen Schmerzmitteln
neigen hingegen eher jiingere Menschen zwischen 20 und 40
Jahren. Manner sind dafiir anfalliger als Frauen

» Auch kénnen psychische Storungen und die gleichzeitige
Einnahme von Sedativa und Opioiden in hoher Dosierung die
Entwicklung einer Abhangigkeit beglnstigen.

gesund.bund.de/medikamentenmissbrauch-und-medikamentenabhaengigkeit
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Erklarung der Zunahme des Medikamentenmissbrauchs:

- Anstieg der Selbstmedikation

- Verschiedene Studien belegen, dass psychische Belastungen,
vor allem in Form von Stress und Burnout, drastisch
angestiegen sind (das betrifft insbesondere jliingeres und
mittleres Erwachsenenalter)

- Trend auf dem Drogenmarkt/leichte Verfligbarkeit
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Hohe Zahlen beim Missbrauch von psychotropen
Arzneimitteln vor allem beim weiblichen Geschlecht:

» die Medikamenteneinnahme ist nicht - wie der
weibliche Alkohol- oder Drogenkonsum - sozial
stigmatisiert, sondern ist assoziiert mit dem Etikett

der meist arztlichen Verschreibung bzw. eines
Gesundheitsverhaltens

QUINTEN, Claudia (2002): Frauenspezifische Suchtentwicklung. In: FENGLER, Jérg (Hg.): Handbuch der Suchtbehandlung.
Beratung - Therapie - Suchtprdvention. Landsberg: ecomed, S. 174-179.
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Theo Baumgéartner Philipp Hiller, Epidemiologische Entwicklung suchtgeféhrdenden Verhaltens von 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen in den
Stadtstaaten Hamburg und Bremen Deskriptiv zusammenfassende Ergebnisse der SCHULBUS-Untersuchung 2021/2022

Selbstmedikation!: Einnahme ohne &rztliche Verschreibung bzw. chne Wissen der Eltern

Schmerzmittel? Beruhigungsmittel*! Aufputschmittel?!

s

ohne Sztl, Verschreibung  chne Wissen der Eltern ohne drtl, Verschreibung  ohine Wissen dar Eltern chire drtl, Verschreibung b Wissen dar Eltern
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= Hamburg Y wurde nur in 2021 erhoben; ¥ Anteil unter den Lebenszeit-erfahrenen Jugendlichen
Bremen

-+ Bremerhaven
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Die genaue Pravalenz des schddlichen Gebrauchs und der
Abhangigkeit von Medikamenten ist schwer einzuschatzen

Workshop 11 Fachtagung DZSKJ
2024




Theo Baumgértner Philipp Hiller, Epidemiologische Entwicklung suchtgeféahrdenden Verhaltens von 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen in den
Stadtstaaten Hamburg und Bremen Deskriptiv zusammenfassende Ergebnisse der SCHULBUS-Untersuchung 2021/2022

gesamt Geschlecht Alter
mannlich weiblich 14 -15 Jahre 16 -17 Jahre

Lebenszeit-Pravalenz Schmerzmittel

Eesamt || 65.8 56,3 I 76,1* 62,0 I 69,6%
HH ] 66,4 57.2 I | 76,1 62,4 L ] 70,3
HB ] 6a.8 54,9 ] 75,7 61,2 I 68,2
B HV — 66,7 56,9 I | 76.9 62.6 I 70,9

30-Tage-Priavalenz

gesamt ] 34,4 21,5 | ag,2> 32,0 ] 36,7™
HH [ ] 35,6 21,8 | 50,3 32,5 . 38,7
HB [ ] 32,8 21,2 | as,e 31,0 B . 34,4
B HWV [ ] 34,2 21,5 | . az,6 32,5 ] 35,9

Lebenszeit-Pravalenz Beruhigungsmittel

Eesamt | ] 16,9 15,9 H N 17.9 15,3 il 18,4%*
HH n 17,0 15,5 H N 18,5 14,8 L N | 19,1
HB | ] 16.82 16,1 Bl 17.5 16,3 Bl 17,2
BHV | | 16.8 16,7 HE 16.8 14,5 L ) 19,1

30-Tage-Pravalenz

gesamt 1 4,3 3,4 Il 5,2™ 3,7 ' a,8
HH 1 a,3 3,1 (] 5.5 2,9 I 5.6
HB 1 a,1 3,6 ]| a,7 a,s Il 3,7
B HWV 1 a8 a,1 il 5.6 a,2 I 5,1

Lebenszeit-Pravalenz Aufputschmittel

gesamt | | 10,0 11,5 L 8,3* 8,5 [N ] 11,4
HH B 10,9 12,3 | ][ | 9,3 9,2 inm 12,4
HB [ ] a,s 11,1 Hi 7.7 8.4 () ] 10,5
B HWV [ | 8,2 o,8 L[] 6.5 6.3 18 10,1

30-Tage-Pravalenz

gesamt | 2,4 3,0 1l 1,8% 2,1 M 2,7
HH | 2,9 3,3 [} 2.6 2.6 1 3,4
HB | 2,0 2,9 I 0,9~ 1.8 ! 2,1
B HWV | 1,9 2,5 [ 1,3 1,7 (] 2,1

* Geschlechts- bzw. Altersgruppenunterschied signifikant mit p =0,05
A Unterschied zur Referenzreagion Hamburo sionifikant mit o <0.05
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Frauengesundheitsportal

Wirkstoffgruppe Mogliches
Anwendungsgebiet
Opioide Schmerzmittel starke Schmerzen, die

nur mit Opioid-Anal-
(Opioid-Analgetika) wie beispiels-  getika behandelt wer-
weise Morphin, Codein, Hydromor-  den kénnen (z.B.
phon, Oxycodon, Tilidin lindern Tumorschmerzen)
Schmerzen, indem sie die Wirkung
von Endorphinen (das sind vom Kér-
per selbst produzierte Morphine) nach-
ahmen. Die Weiterleitung des Schmer-
zes ins Gehirn wird verhindert und die
Schmerzempfindung gedampfit.

Auswirkungen einer
Abhingigkeit

labile Stimmungslage, Schlaf-
losigkeit, Abmagerung,
Impotenz, Koordinations-
stérungen, Unruhe, Depres-
sionen, Angstzustinde, Herz-
Kreislauf-Probleme, Magen-
Darm-Beschwerden, Muskel-
krampfe
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Mindzone Infoflyer

VERMEIDE MISCHKONSUM!

Vom Mischkonsum mit anderen legalen sowie illegalen
Substanzen ist aufgrund unvorhersehbarer, gesundheit-
licher Risiken unbedingt abzuraten.

Die gleichzeitige oder zeitlich kurz versetzte Einnahme von
Opioiden / Opiaten und anderen Beruhigungsmitteln sowie
Alkohol, GHB/GBL oder Benzodiazepinen erhoht die Gefahr
einer lebensbedrohlichen Atemdepression.

Inshesondere in Verbindung mit Alkohol besteht die Gefahr
von Uberdosierungen und die atemdepressive Wirkung des
Alkohols wird noch verstarkt. Zudem kann es zu einer
starken Blutdrucksenkung kommen. Viele Opioide / Opiate
haben eine sehr lange Wirkdauer und einen bis zu drei
Stunden verzogerten Wirkeintritt. Auf keinen Fall sollten
wahrend dieser Phase weitere Opioide / Opiate eingenom-
men werden — die Gefahren einer Uberdosierung sind
andernfalls besonders groB.

a1
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Frauengesundheitsportal

Benzodiazepine und Z-Drugs Spannungs-, Er- ohne Medikament treten alle
regungs- und Angst- Symptome wieder auf,
zusténde, zur kurz- weswegen es eingenomimen

(Beruhigungs- und Schlafmittel) wie  zeitigen Behandlung worden ist, teilweise sogar
beispielweise Diazepam, Oxazepam, von Schlafstérungen verstirkt: Angst, Unruhe,
Flurazepam, Triazolam, Zopiclon und Reizbarkeit, Schlafstérungen

Zolpidem verstirken die Wirkung

eines korpereigenen Botenstoffes im

zentralen Nervensystem und haben so

einen angstlésenden, muskelentspan-
nenden, krampflésenden, beruhigenden

und schlafanstolenden Effekt.
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hohes Abhangigkeitspotential
Verursachen ein starkes Verlangen mehr zu konsumieren

Viele Benzodiazepine haben eine sehr lange Wirkdauer und einen bis zu drei
Stunden verzdgerten Wirkeintritt.

Gefahr der Uberdosierung durch verzégerten Wirkeintritt sehr groR
Uberdosierung (starker Effekt : Blackouts)

In Verbindung mit Alkohol kann es zu starken Enthemmungseffekten kommen
Dauerkonsum (auch verschrieben) ist mit Risiken verbunden

Auch das abrupte Absetzen von Benzos birgt ein erhebliches Risiko

Typische Entzugssymptome: Schlaflosigkeit; starke innere Unruhe; Erbrechen;
Zittern; schwitzen, Muskelzuckungen, Krampfanfalle, Psychosen,

Delirien, Angstzustande, erhohte Suizidneigung
Das Absetzten - wie die Einnahme- von Benzodiazepinen sollte
NUR UNTER ARZTLICHER BEGLEITUNG erfolgen

Risiko bei Konsum mit Alkohol, GHB, GB oder Opioiden einer lebensbedrohlichen
Atemlahmung besonders hoch (Atemdepressive Wirkung)Besonders bei
Erkrankungen wie Asthma, oder gestorten Kreislauf-,Herz-, Leber und
Nierenfunktion ist das Risiko sehr hoch!

Zudem kann es zu einer starken Blutdrucksenkung kommen

Mindzone Infoflyer
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FEMALE SPECIAL

» Frauen benotigen aufgrund ihres oft geringeren
Korpergewichts meist eine geringere Dosis.

Benzos wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit! |

» Benzodiazepine konnen in die Muttermilch
ubergehen und beim Saugling schwere
Nebenwirkungen verursachen, z.B.
Muskelerschlaffung, Atem- und Saugstorungen.

»  Mindzone Infoflyer
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Ketamin (Keta, Ket, Special K, Vitamin K)

Substanz

Ketamin wird als Arzneistoff unter dem Namen Ketanest®
gehandelt und in der Human- bzw. Tiermedizin zur Schmerz-
behandlung und zu Narkosezwecken eingesetzt. Strukturell
gehart es zur Stoffgruppe der Halluzinogene und ist mit
Phencyclidin (PCP, "Angel Dust") verwandt.

Rechtsstatus

Ketamin unterliegt nicht dem BtMG, sondern dem Arzneimittel-
gesetz, d.h. es ist verschreibungspflichtig und darf nicht frei
gehandelt werden.

Erscheinungsformen und Einnahme

Reines Ketamin ist ein kristallines, weiBes, geruchloses Pulver
mit leicht bitter-metallischem Geschmack. Als medizinisches
Schmerzmittel und Narkosemittel wird es als klare, salz-
wassrige Losung intravends oder intramuskular verabreicht.

Vereinzelt gibt es Ketamin auch in Pillenform. Am Schwarz-
markt erworbenes Ketamin ist oft mit Streckmitteln versetzt.
Es werden zwei Formen von Ketamin gehandelt: ,normales*
Ketamin und S-Ketamin. S-Ketamin ist ein chemisch
aufbereitetes Ketamin mit verstérkter beruhigender und
analgetischer Wirkung.
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Wirkdauer i | T

Ketamin wirkt a%lbhangug von ,der Dosis
ca. 30 Mmuten,bfs zu 3 Stunden.

Risiken und Nebenwirkungen

- extreme Belastung fiir Herz-Kreislaufsystem
- stark herabgesetzte Bewegungsfahigkeit

- stark eingeschrankte Kommunikationsfahigkeit
- immer wieder abreiBende Gedanken

- Ubelkeit/ Erbrechen

- Schwindel

- Muskelzuckungen

- Lahmungen

- epileptische Anfalle

- Koma

- extreme psychische Belastung

- Nahtod-Erfahrungen —
- Tunnel-Visionen (K-Hole)
- Alptraum-Halluzinationen \ /

- kurzzeitiger Gedachtnisverlust (Filmriss)
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Frauengesundheitsportal

Appetitziigler zur Gewichtsreduktion  Erschopfungszustinde,
von Erwachsenen mit  depressive Erscheinungen,
ausgepragtem Schlafstorungen

(Anorekiika) wie beispielsweise ~ Ubergewicht (BMI

Amfepramon und Cathin® unter- ~ mindestens 30)
driicken das Hungergefiihl
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Hintergriinde und mégliche Risikofaktoren

» Geringe Zufriedenheit; mangelndes Kohdrenzgefiihl
Resilienzforschung: Zuversicht/ Zusammenhange verstehen/
/Lebensorientierung

Stress und Belastung

Vereinbarkeit von Beruf und Familie/Kinder

Belastung durch gering bezahlte Arbeit (Beispiel Pflegeberufe)
Psychische Erkrankungen

Gewalterfahrungen/PTBS

v Vv Vv Vv Vv

FRANKE, Alexa; MOHN, Karin (2001) Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit bei Frauen, JuventaVerlag
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Fehlendes Kohdrenzgefiihl

» Nicht richtig verstehen, was mit einem los ist und um
einen herum passiert (Psychoedukation)

» Nicht zu wissen, wie man mit den Aufgaben, die der
Alltag und das Leben insgesamt stellen, umgehen soll
(Alltagsbewadltigung; Wochenplan,; Struktur schaffen)

» Nicht wissen woflr das alles gut sein soll (Ziele und
Perspektiven entwickeln)

FRANKE, Alexa; MOHN, Karin (2001) Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit bei Frauen, Juventa Verlag
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Hintergriinde und mégliche Risikofaktoren

Neben biologischen Faktoren beeinflussen die durch
Geschlechterrollen, Rollenerwartungen und die durch
die geschlechtliche Identitat gepragten Erfahrungen
und Lebenssituationen den Konsum psychoaktiver
Substanzen und die Risiken fur Substanzmissbrauch
und -abhangigkeit.

(Bernard 2016), Frauensuchtarbeit in Deutschland, Verlag transkript, S.15
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» Fur einige Frauen ist auch heute noch die Hausarbeit die
einzige Tatigkeit, die aber gesellschaftliche geringer gewertet
wird. Geringere Zufriedenheit, weil Hausarbeit nie fertig ist
und unter der Qualifikation der oft gut ausgebildeten Frauen
liegt.

» Nur bezahlte Arbeit wird wertgeschatzt, unbezahlte
Hausarbeit dagegen erhalt wenig Wertschatzung

» Eine Mehrzahl der Frauen arbeitet in von der Gesellschaft
geringer geschatzten Erwerbstatigkeiten

» Dieselbe Arbeit wird unterschiedlich bezahlt.

FRANKE, Alexa; MOHN, Karin (2001) Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit bei Frauen, JuventaVerlag
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Erhohtes Risiko flir einen problematischen
Medikamentenkonsum:

. Niedriger Schulabschluss,
: fehlende Berufsausbildung oder Berufstatigkeit bzw.
Berufstatigkeit mit weniger Autonomie

FRANKE, Alexa; MOHN, Karin (2001) Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit bei Frauen, JuventaVerlag
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Stress und Belastung:

gesellschaftliche Botschaft:

alles ist zu vereinbaren: gute Mutter, gute Hausfrau, gute
Partnerin, gute Arbeitnehmerin (gleichzeitig)

Hoher Anspruch an sich selbst/Perfektionismus

FRANKE, Alexa; MOHN, Karin (2001) Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit bei Frauen, JuventaVerlag
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Ergebnisse der Studie

» Ein wenig ausgewogenes Verhaltnis von Belastung (auch
die subjektiv als hoher empfundene Belastung) und
Entspannung hat oft sehr hohen Medikamenten Konsum
zur Folge

» Uberschaubarkeit der Anforderungen, Klarheit der an
die Person gerichteten Erwartungen, klare
Zustandigkeiten und geregelte Ablaufe sind relevante
Variablen im Zusammenhang mit Alkoholkonsum

» Alkoholabhangigkeit wenig Konsistenz zu Hause und im
Beruf, unsicherer in Bezug auf Regelmaligkeiten
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Protektive Faktoren:

» Hohe Zufriedenheit: wenig Stress, die Moglichkeit Einfluss zu
haben, keine Uberforderung, und Langeweile

» Eine ausgewogene Belastungsbalance ist besonders im
Hinblick auf einen niedrigen Medikamentenkonsum wichtig

» Etwas Gutes fir sich tun, Genusserleben fordern

» Emotionen ,richtig”® wahrnehmen und Umgehen mit
Emotionen lernen

» Zufriedenheit mit der finanziellen Situation

» Ausbildung/Beruf hochste Chance fur Nichtkonsum bei
Fr?]uen mit mittleren Schulabschluss und abgeschlossener
Lehre

Workshop 11 Fachtagung DZSKJ
edikamentenabhdngigkeit bei Frauen, Ju2\/%2n1aVerIag



Konsummotive:

- eine Auflosung von korperlichen und/oder psychischen
Befindlichkeitsstorungen/Erschopfung - Stress

- Auflésung von Angsten und Depressionen
- das Einwirken auf Minderwertigkeits-
und /oder Einsamkeitsgefiihlen (sozial isoliert sein durch Konsum)
- Einfluss auf aggressive Gefiihle und Wut (Dampfung oder Aktivierung)

- Einfluss auf Geflihle im Zusammenhang mit korperlicher oder sexualisierter
Gewalterfahrung (Scham- Schuld)

- Scham durch Konsum....mangelnder Respekt fiir sich selbst und niedriges
Selbstwert

QUINTEN, Claudia (2002): Frauenspezifische Suchtentwicklung. In: FENGLER, J6rg (Hg.): Handbuch der Suchtbehandlung. Beratung - Therapie
- Suchtpravention. Landsberg: ecomed, S. 174-179.
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Was berichten Madchen*uber Stress und
Belastung?

Das standige Vergleichen untereinander und im
Gruppenkontext gecheckt werden, macht Stress

Mobbingerfahrungen, wenn die Anpassung an die von
JInstagram und Co"“ vermittelten Botschaften, wie Madchen*
sein sollen, nicht eingehalten werden! oder tiberhaupt einfach
anders zu sein

Perfekt schdon und gestylt sein missen!
Hohe Leistungsorientierung/Schule

Workshop 11 Fachtagung DZSKJ
2024




Workshop 11 Fachtagung DZSKJ
2024




Geringe Zufriedenheit; mangelndes
Kohadrenzgefihl
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Familie Wohnen Gesundheit Schule
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Freizeit Freundschaftsbeziehungen eigene Person Leben insgesamt
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-8~ mannlich -8 weiblich Mittelwerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden
* geschlechtsspezifischer Unterschied in den jeweiligen Jahren signifikant mit p < 0,05
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Komplexe Zusammenhange zwischen
Gewalterfahrungen und Konsum von psychoaktiven
Substanzen:

» Gewalterfahrungen kénnen zu Sucht fihren
» Sucht kann zu Gewalterfahrungen fiithren?

» Sucht tragt zur Verscharfung von Gewalt im
hauslichen und im auRerhauslichen Umfeld bei

I.Vogt, S.104, Frauensuchtarbeit in Deutschland,Transkript 2016
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Komorbiditat Posttraumatische Belastungsstérung,
Epidemiologie und klinische Relevanz

Daten des ,National Epidemiologic Survey on Alcohol
and Related Conditions (NESARC)*

Bei Personen aus der amerikanischen
Allgemeinbevoélkerung, die bei der Basiserhebung eine
PTBS aufwiesen, bestand auch nach Kontrolle weiterer

psychischer Storungen, wie Depressionen,
Angststorungen oder anderen substanzbezogenen
Storungen, eine hohere Wahrscheinlichkeit, im Verlauf
eine Abhangigkeit von opiathaltigen Schmerzmitteln zu
entwickeln, als bei Befragten ohne diese Diagnose (OR
1,58) [297].
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Eine PTBS-Diagnose im Jahr vor der Erhebung war fir beide
Geschlechter mit einem erhdhten Risiko assoziiert, nicht
arztlich verschriebene Opioide einzunehmen, wobei lediglich
Frauen eine erhohte Wahrscheinlichkeit fiir eine Opioid-
bezogene Stoérung aufwiesen [376].
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Schmerzpatienten, PTBS und Opioide

Ein Zusammenhang zwischen PTBS-Syndromen und
Storungen durch Opioide zeigten sich bei
verschiedenen Populationen von Schmerzpatienten
(zum Beispiel: [377, 378]) und Schmerzpatienten mit
zusatzlicher PTBS hatten ein erhohtes Risiko fur die
Einnahme besonders hoher Dosierungen von

Opioiden [378].
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In einer Untersuchung bei Patienten, die sich
aufgrund von substanzbezogenen Stoérungen in
Behandlung begaben [379], fanden sich ebenfalls
Zusammenhange zwischen dem Gebrauch von
Opioiden und PTBS Syndromen, wobei Frauen
deutlich haufiger beide Problembereiche gemeinsam
aufwiesen
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Zusammenhange zwischen PTBS-Syndromen und
Storungen durch andere verschreibungspflichtige
Substanzen, etwa Benzodiazepinen [380]und
Stimulanzien [381] werden ebenfalls beschrieben.

Analyse von Daten des ,National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions (NESARC)*
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In Bezug auf Opioide zeigte eine Analyse von Daten
des ,National Epidemiologic Survey on Alcohol and
Related Conditions (NESARC)” dass besonders
Symptome vegetativer Ubererregung mit der
Diagnose einer Opioid-bezogenen Storung assoziiert
waren [297].
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Deutsche Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie (DG-Sucht). S3-Leitlinie Medikamentenbezogene Stérungen - 1.
Auflage. Version 1.1, 14.1.2021

Vegetative Ubererregung war im Rahmen der PTBS
besonders bei Mannern mit Opioid-bezogenen
Storungen assoziiert, wahrend dies bei Frauen speziell
fur Vermeidungssymptome der Fall war [376].
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Psychische Erkrankungen

» Geschlechtsunterschiede bei psychischen Erkrankungen

Frauen erkranken haufiger an

- affektiven Storungen (mit Ausnahme bipolarer Stérungen)(2,5:1),
Angststorungen,

- somatoformen Stérungen und Essstérungen,

- Posttraumatischen Belastungsstérungen sowie Medikamentensucht
erkranken, weiters tendieren sie starker zu Selbstverletzungen und
Suizidversuchen.

Mannern weit hohere Erkrankungen an

- alkoholbedingten Storungen und Drogensucht (mit Ausnahme von
Medikamentenabhdngigkeit),

- Spielsucht sowie
- Aufmerksamkeitsdefzit Hyperaktivitdatsstorungen

- Sie begehen haufiger Selbstmord, neigen zu dissozialem Verhalten und
veriben mehr Gewalttaten gegen andere

Kithner 2017; Merbach und Brahler 2016, 2018; Voderholzer und Hohagen 2019).
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» Sexuelle Gewalt kommt eine Schlisselfunktion zu
hinsichtlich des frihen Einstiegs in den Konsum
und Ausbildung von Sucht

» Betreffen Madchen in besonderer Weise, da sie von
sexueller Gewalt und in der Kindheit und Jugend
haufiger betroffen sind als Jungen

» Studien zeigen, dass der Anteil von Frauen, die als
Kind Opfer von s. G. geworden sind und Hilfe in
einer Beratungsstelle suchen sehr hoch ist

l.Vogt, S.104, Frauensuchtarbeit in Deutschland,Transkript 2016
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Sucht bei Traumapatientinnen (Potthast &
Catani, 2012)

y,Das Erfeben eines kérperlichen oder
sexuellen Missbrauchs erhoht das Risiko fir
den schddlichen Gebrauch oder einer
Abhédngigkeit von Alkohol, Marihuana oder
anderen illegalen Substanzen erheblich!“
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Sucht bei Traumapatientinnen (Potthast & Catani, 2012)

> 16% der 10- bis 15-jdhrigen Jugendlichen mit
Missbrauchserfahrungen zeigten einen mindestens schadlichen

Gebrauch von psychotropen Substanzen

> Traumaopfer zeigen einen signifikant fritheren Beginn des Konsums

> traumatische Erfahrungen in Kindheit und Jugend gehen mit einem
erhéhten Schweregrad der Suchtsymptomatik einher:

® Multipler Substanzkonsum (Mischkonsum)

B Gesteigerte Konsumfrequenz

m Hohere Anzahl jemals konsumierter Substanzen

B Hohere Anzahl gegenwartiger Substanzabhangigkeitsdiagnosen
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Grinde, warum traumatisierte Menschen legale/illegale
Substanzen konsumieren:

—

um Zugang zu positiven Gefiithlen zu bekommen
oder um vor schmerzhaften Gefiihlen zu fliehen...
um einschlafen oder Uberhaupt schlafen zu kénnen
um Uber den Tag zu kommen

die innere Unruhe oder Stimmungsschwankungen zu
besanftigen

unkontrollierte Wutausbriiche zu kontrollieren
um Sexualitat leben zu konnen
um andere Menschen auszuhalten

um korperliche Schmerzen auszuhalten (P. Levine: the body
keep the score

. Najavits 2009; Sicherheit finden - das Gruppenprogramm;dt. Version, 2009
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Hintergriinde und mégliche Risikofaktoren

» Geringe Zufriedenheit; mangelndes Koharenzgefiihl
Resilienzforschung: Zuversicht/ Zusammenhange verstehen/
/Lebensorientierung

» Stress und Belastung (Stressanalye, Stress ist nicht Stress)
» Psychische Erkrankungen
» Gewalterfahrungen/PTBS

FRANKE, Alexa; MOHN, Karin (2001) Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit bei Frauen, JuventaVerlag
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Beratung Teil1:
Fehlendes Kohadarenzgefuhl/Zusammenhange verstehen

1.

2.

Missbrauchlichen Konsum von Medikamenten abfragen,
thematisieren und nicht tabuisieren

Aufklarung tber die Wirkung der missbrauchlich
Medikamente, auf Gefahren hinweisen, Mischkonsum
ansprechen, spezifische Gefahrenpunkte fur Madchen*
deutlich machen (viel Zeit dafiir einplanen)

Welche Informationen sind bekannt und was wurde zum
Beispiel aus Tik Tok oder Instagram oder im Netz
insgesamt an Informationen schon gesammelt Sind das
Fake News oder belegte und richtige Informationen zu
den Wirkweisen der Medikamente? Was genau weill die
Klientin?

Erfolgreiche Intervention, wenn der Bezug zu den
Erfahrungen der Madchen* hergestellt wird!!!
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Auseinandersetzung mit der Wirkung der
Medikamente:

Sichtbarmachung der ,individuellen (eigene
Erfahrungen)” Gefahren (eigenes Poster
erstellen; oder Collage machen)
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» Die Symptome verschlimmern sich bei Substanzkonsum - auf
lange Sicht werden deine Symptome/ Probleme nicht durch
Substanzen gelost.

» Sie hindern Dich mit deinen Gefliihlen umzugehen! Wahre
Heilung bedeutet, dass Du durch sicheres Verhalten die Kontrolle
uber Deine Geflihle zuriickgewinnst.

» Substanzen nehmen Dir die Kontrolle. Einer der schwierigsten
Aspekte von PTBS ist, dass Du Uber das Trauma keine Kontrolle
hast. Das Wesen des Substanzmissbrauchs ist, dass auch er Dir
Kontrolle entzieht - er steuert deine Leben! Gewinne die
Kontrolle zuriick indem Du die Substanzen aufgibst!

» Substanzen hindern Dich daran, Dich kennen zu lernen. Du
musst Dir bewusstwerden, wer Du wirklich bist, damit Du Dich
verstehen kannst und Mitgefiihl fliir Dich entwickeln kannst- mit
Substanzkonsum geht Dein Ich verloren......

L. Najavits 2002; Sicherheit finden - das Gruppenprogramm;dt. Version, 2009
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Psychoedukation

uber ﬁsychische und psychosomatische Symptome
(psych. Storungen, Depressionen, Angst und Panik,
PTBS, Selbstmedikation, Essstorungen u.a.)

Zusammenhang zu der erwartenden Wirkung der
Medikamente sichtbar machen und tatsachlich
erreichten Wirkung besprechen

z. B. gut erklart im Powerbook -Erste Hilfe fiir die Seele Band 1, Dr. Andreas Kriiger
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Psychoedukation

Was ist ein Trauma?

PTBS- Posttraumatische Belastungssymptome
Das Notfallprogramm im Gehirn
Was sind Trigger?

Dissoziation und Dissoziationsstopp

z. B. gut erklart im Powerbook -Erste Hilfe fiir die Seele Band 1, Dr. Andreas Kriiger
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Risikofaktor: Stress und Belastung
Beziehung

Grenzen setzen lernen /Nein- Sagen

Hintergrund: Traditionell weibliche Sozialisation: brave Madchen
(Anpassung)- wilde Jungs

Gelstaltung von Beziehung lernen: konstruktive Haltung/destruktive
Haltung

Was sind Merkmale von missbrauchlichen Beziehungen?
Konfliktlosungsstrategien

Schaffung/Wiederherstellung von sozialen Netzen und sicheren
Beziehungen mit dem Ziel einer Ausgewogenheit von Selbst- und
Fremdflrsorge
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L. Najavits 2002; Sicherheit finden - das Gruppenprogramm;dt. Version, 2009

Sich aus Missbrauchsbeziehungen losen

Hast du im Moment eine Beziehung, in der jemand:

1) dir Substanzen anbietet oder in deiner Gegenwart Substanzen O Ja O Nein
konsumiert, obwohl du ihn gebeten hast, das nicht zu tun?

2) dich immer wieder kritisiert, deine Gefuhle verletzt oder dich demitigt? O Ja O Nein

3) dich manipuliert (z.B. droht, deinen Geschwistern wehzutun)? O Ja O Nein

4) dich kérperlich bedroht oder verletzt? O Ja O Nein

5) dich davor abzuhalten versucht, dir Hilfe zu suchen (z.B. Medikamente, O Ja O Nein
Therapie, (Drogen-)Beratungsgesprache)?

6) dich immer wieder anlagt? O Ja O Nein

7) dein Vertrauen missbraucht (z.B. anderen deine Geheimnisse erzahlt)? O Ja O Nein

8) unhaltbare Forderungen an dich stellt (z.B. dass du alle Rechnungen zu O Ja O Nein
zahlen hast, die gesamte Hausarbeit machst )

9) dich ausnutzt (z.B. pornographische Fotos von dir verkauft)? O Ja O Nein

10} deine kdrperlichen Bedarfnisse ignoriert (z.B. ablehnt, geschitzten O Ja O Nein
Geschlechtsverkehr mit dir zu haben)?

11} dich kontrolliert und bevormundet (z.B. dir sagt, was du zu tun hast)? O Ja O Nein
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Risikofaktor: Stress und Belastung

Umgang mit Wut- und Ohnmachtsgefiihlen

Umgang mit (Auto-) Aggressionen (SVV)
Destruktive Wut/konstruktive Wut
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Selbstwert thematisieren

Eigene Bediirfnisse erkennen

- Hintergrund: Eigene Bediirfnisse den
Bedurfnissen der anderen

unterordnen
Mitgefuhl fiir sich selbst entwickeln
Verstandnis statt Vorwirfe
Selbstwirksamkeit fordern

Ressourcen aktivieren
Gut fur sich sorgen
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Aus Folie 23: Ein wenig ausgewogenes Ver
von Belastung (auch die subjektiv als héhe
empfundene Belastung) und Entspannung
sehr hohen Medikamenten Konsum zur Fo

Ressourcen aktivieren
Gut fur sich sorgen

Sich eine Freude machen
Genussmomente herstellen
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Spaziergange machen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Sich mit sicheren Freunden treffen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Lesen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Musik

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Verreisen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Handarbeiten oder Hobbies
(z.B. Malen, Sudoku, Basteln, Mahen)

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Ins Kino gehen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Sich in einer Organisation oder einem

Verein engagieren

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Sport

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Beschaftigung mit Haustieren

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Fitness

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Tages- oder Wochenendausflige

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Essen gehen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Tanzen

O mache ich bereits

O wiirde ich gern machen

Backen oder Kochen

O mache ich bereits

O wiirde ich gern machen

Ins Museum gehen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Spiele spielen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Eine interessante Fortbildung

besuchen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Ehrenamtliche Arbeit

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Eine neue Fertigkeit erlernen

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Die Matur genielien

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Schreiben

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

Meditation

O mache ich bereits

O wirde ich gern machen

[ PSER LJNR FF TUr S (N RS -

[ NN NN U Y .

— ...

-

[N IS S K

Workshop 11 Fachtagung DZSKJ

2024




Information zu weiterfihrenden Hilfen geben!!

- Motivationsphase (Beratung
. Entzug (nie ohne arztliche Aufsicht)
- Behandlung in Hamburg
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Abschlussfolie

Teil 1: Hintergriinde, Risikofaktoren und protektive Faktoren
Kohdrenzgefihl: Zufriedenheit, Lebensorientierung; Zusammenhange verstehen
Stressfaktoren
Zusammenhang von Gewalt und Substanzkonsum
Teil 2: Interventionen in der Beratung
Haltung: Symptome haben einen guten Grund/Offenheit/Augenhdhe
Motivationsphase: Medikamente nicht tabuisieren
» ausfuhrliche Beschaftigung mit der Wirkung der genutzten Medikamente

» (mindzone info nutzen) (mit den individuellen Erfahrungen der Madchen
verkniipfen) Sichtbarmachen

Pro und Contra Konsum
Selbsteinschdatzungsbogen gestalten
Psychoedukation /psychische Erkrankungen

Auf Grundlage der gesammelten Risikofaktoren passende
Interventionen/Methoden vorgestellt und diskutiert (Stress; Belastung; PTBS;
Umgang mit Wut)

» Stressanalyse (Kartensets; die kleinen Monster) an Hand der fir
Madchen*wichtigen Themen

» protektive Faktoren: Resilienz und Koharenz fordern
» Balance zwischen Belastung und Entspannung

v Vv v Vv
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Felnhofer

Selbstwert bei Kindern
und Jugendlichen

Emotionsregulation bei
Kindern und Jugendlichen

Herzlichen Dank fir lhre Aufmerksamkeit
Infos zu den Angeboten von Kajal
wwww.kajal.de

Workshop 11 Fachtagung DZSKJ
2024




